
06-01-2025 প্ৰাতঃমৰুলুী ওঁম্ শািন্ত! "বাপদাদা" মধুবন।

“মৰমৰ সন্তানসকল – �তামােলাকৰ প্ৰিতষাৰ বচন অিত মধুৰ অিত উত্তম �হাৱা উিচত, �যেনৈক িপতা দখু হত� া, সুখ কত� া, �তেনৈক িপতাৰ
দেৰ সকেলােক সুখ িদয়া"

প্ৰশ্ন: �লৗিকক িমত্ৰ-সম্বন্ধীয়সকলক জ্ঞান িদয়াৰ যুিক্ত িক?

উত্তৰ: যিদ �কােনা িমত্ৰ সম্বন্ধীয় আিদ আেছ �তেন্ত �তওঁেলাকৰ লগত বহুত নম্ৰতােৰ, �প্ৰমভােৱেৰ, হিষ�ত মেুখেৰ
কথা পািতব লােগ। বজুাব লােগ �য এয়া �সয়াই মহাভাৰতৰ যুদ্ধ। িপতাই ৰদু্ৰ জ্ঞান যজ্ঞ ৰিচেছ। মই
আেপানাক সত্য কথা কওঁ �য ভিক্ত আিদেতা জন্ম-জন্মান্তৰ কিৰেলাঁ, এিতয়া জ্ঞান আৰম্ভ হয়। �যিতয়া
সুিবধা �পাৱা �তিতয়া বহুত যুিক্তেৰ কথা পাতা। কুটুম্ব পিৰয়ালত বহুত মৰম-�চেনেহেৰ চলা। �কিতয়াও
কােকা দখু িনিদবা।

গীত: আঁিখৰ ৱহ িদন আয়া আজ………(অৱেশষত �সই িদনটি আিজ আিহল…)

ওঁম্ শািন্ত। �যিতয়া �কােনা গীত বােজ �তিতয়া সন্তানসকেল িনজৰ িভতৰত তাৰ অথ� উিলয়াব লােগ। �চেকণ্ডত উিলয়াব
পৰা যায়। এয়া �বহদ ড্ৰামাৰ িবশাল ঘড়ী নহয় জােনা। ভিক্তমাগ�ত মনষু্যই আহ্বােনা জনায়। �যেনৈক ন্যায়ালয়ত
�মাকদ�মা চিলেল �তিতয়া কয় �য �কিতয়ােনা শুনািন হ'ব, �কিতয়ােনা মািতব, যােত �মাৰ �গাচৰেতা িনষ্পিত্ত হয়।
গিতেক সন্তানসকলেৰা �গাচৰ আেছ, �কানেটা �গাচৰ? ৰাৱেণ �তামােলাকক বহুত দখুী কিৰেল। �তামােলাকৰ �গাচৰ
উচ্চ ন্যায়ালয়ত দািখল �হেছ। মনষু্যই আহ্বান জনাই থােক - বাবা আহক। আিহ আমাক দখুৰ পৰা মকু্ত কৰক। এিদন
শুনািনেতা িনশ্চয় হয়। িপতাই শুেনও, ড্ৰামা অনসুােৰ আেহও এেকবােৰ সঠিক সময়ত। এই �ক্ষত্ৰত এক �চেকণ্ডেৰা
�হৰেফৰ হ’ব �নাৱােৰ। �বহদৰ ঘড়ী িকমান সঠিকৈক চেল। ইয়াত �তামােলাকৰ এই সৰু ঘড়ীেবােৰা সঠিকৈক নচেল।
যজ্ঞৰ সকেলা কম� সঠিক �হাৱা উিচত। ঘড়ীও সঠিক হ’ব লােগ। িপতােতা এেকবােৰ সঠিক। শুনািন এেকবােৰ সঠিকৈক
হয়। কল্পই কল্পই, কল্পৰ সংগমত সঠিক সময়ত আেহ। গিতেক সন্তানসকলৰ এিতয়া শুনািন �হেছ, বাবাৰ আগমন �হেছ।
এিতয়া �তামােলােক সকেলােক বেুজাৱা। আগেত �তামােলােকও বিুজ �পাৱা নািছলা �য দখু �কােন িদেয়? এিতয়া িপতাই
বজুাইেছ �য ৰাৱণ ৰাজ্য দ্বাপৰৰ পৰা আৰম্ভ হয়। �তামােলাক সন্তানসকেল গম পাই �গছা - বাবা কল্পই কল্পই সংগমযুগত
আেহ। এয়া �হেছ �বহদৰ ৰািত্ৰ। িশৱবাবা �বহদৰ ৰািত্ৰেহ আেহ, শ্ৰীকৃষ্ণৰ কথা নাই, �যিতয়া �ঘাৰ অন্ধকাৰত অজ্ঞান
িনদ্ৰাত শুই থােক �তিতয়া সন্তানসকলক িদনৈল �ল যাব বােব জ্ঞান সূয� িপতা আেহ। �তওঁ কয় - �মাক স্মৰণ কৰা
িকয়েনা পিততৰ পৰা পাৱন হ’ব লােগ। িপতাই �হেছ পিতত-পাৱন। �তওঁ �যিতয়া আিহব �তিতয়ােহ শুনািন হ’ব।
এিতয়া �তামােলাকৰ শুনািন �হেছ। িপতাই কয় - মই পিততক পাৱন কিৰ তুিলবৈল আিহেছাঁ। পাৱন �হাৱাৰ
�তামােলাকক িকমান সহজ উপায় শুনাওঁ। আিজকািল �চাৱা িবজ্ঞানৰ িকমান �জাৰ। আনিৱক �বামা আিদৰ িকমান
�জােৰেৰ শব্দ হয়। �তামােলাক সন্তানসকেল শািন্তৰ বেলেৰ এই িবজ্ঞানৰ ওপৰত িবজয়ী �হাৱা। শািন্তক �যাগ বিুলও
�কাৱা হয়। আত্মাই িপতাক স্মৰণ কেৰ - বাবা আপুিন আিহেল আিম �গ শািন্তধামত িনবাস কিৰম। গিতেক �তামােলাক
সন্তানসকেল এই �যাগবেলেৰ, শািন্তৰ বেলেৰ িবজ্ঞানৰ ওপৰত িবজয়ী �হাৱা। শািন্তৰ বল প্ৰাপ্ত কৰা। িবজ্ঞানৰ দ্বাৰাই এই
�গােটইখন িবনাশ হ’ব। শািন্তেৰ �তামােলাক সন্তানসকল িবজয়ী �হাৱা। বাহুবলীসকেল �কিতয়াও িবশ্বত িবজয়ী হ’ব
�নাৱােৰ। এই কথােবােৰা �তামােলােক প্ৰদশ�নীত িলিখব লােগ।

িদল্লীত বহুত �সৱা হ’ব পােৰ িকয়েনা িদল্লী �হেছ সকেলােৰ ৰাজধানী। �তামােলাকেৰা িদল্লীেয়ই ৰাজধানী হ’ব। িদল্লীেকই
পিৰস্তান বিুল �কাৱা হয়। পাণ্ডৱসকলৰ দগু�েতা নাই। দগু� �তিতয়ােহ বন্ধা হয় �যিতয়া শত্ৰুেৱ আক্ৰমণ কেৰ।
�তামােলাকৰেতা দগু� আিদৰ দৰকাৰ নাথােক। �তামােলােক জানা �য আিম শািন্তৰ বেলেৰ িনজৰ ৰাজ্য স্থাপনা কিৰ
আেছাঁ, �তওঁেলাকৰ �হেছ কৃিত্ৰম শািন্ত। �তামােলাকৰ �হেছ প্ৰকৃত শািন্ত। জ্ঞানৰ বল, শািন্তৰ বল বিুল �কাৱা হয়। জ্ঞান
�হেছ অধ্যয়ন। অধ্যয়নৰ দ্বাৰাই বল �পাৱা যায়। আৰক্ষী অধীক্ষক হয়, িকমান শিক্ত থােক। �সয়া সকেলা �হেছ দখুদায়ী
পািথ�ৱ কথা। �তামােলাকৰ সকেলা কথা আিত্মক। �তামােলাকৰ মেুখেৰ িয কথাই উচ্চািৰত হয় �সই এটি এটি কথা
এেনকুৱা উত্তম মধুৰ হ’ব লােগ যােত শুেনাঁতাসকল আনিন্দত �হ যায়। �যেনৈক িপতা দখুহত� া সুখকত� া, �তেনৈক
�তামােলাক সন্তানসকেলও সকেলােক সুখ িদব লােগ। কুটুম্ব পিৰয়ালেৰা যােত দখু আিদ নহয়। িনয়ম অনসুােৰ সকেলােৰ
লগত চিলব লােগ। �জ্যষ্ঠসকলৰ লগত বহুত মৰম-�চেনেহেৰ চিলব লােগ। মেুখেৰ এেনকুৱা অিত উত্তম বচন উচ্চািৰত



হ’ব লােগ যােত সকেলা আনিন্দত �হ যায়। �কাৱা, িশৱবাবাই কয় – ‘মনমনাভৱ’ (িনজক আত্মা বিুল বিুজ �মাক;
পৰমাত্মাক স্মৰণ কৰা)। উচ্চতৈকও উচ্চ �হেছাঁ মই। �মাক স্মৰণ কিৰেলেহ �তামােলাকৰ িবকম� িবনাশ হ’ব। বহুত
মৰেমেৰ কথা পািতব লােগ। ধিৰ �লাৱা, যিদ �কােনাবা �জ্যষ্ঠ ভাতৃ হয় �তিতয়া ক’বা ককাইেদও িশৱবাবাই কয় - �মাক
স্মৰণ কৰা। িশৱবাবা যাক ৰদু্ৰ বিুলও �কাৱা হয়, গিতেক �তেৱইঁ জ্ঞান যজ্ঞ ৰচনা কেৰ। “শ্ৰীকৃষ্ণ জ্ঞান যজ্ঞ” বিুল �কাৱা
শুনা নাযায়। “ৰদু্ৰ জ্ঞান যজ্ঞ” বিুল কয় গিতেক ৰদু্ৰ িশৱবাবাই এই যজ্ঞ ৰচনা কিৰেছ। বাদশ্বাহী প্ৰাপ্ত কিৰবৰ বােব
জ্ঞান আৰু �যাগ িশকাই আেছ। িপতাই কয়- ভগৱানবুাচ মােমকম্ (�কৱল �মাক) স্মৰণ কৰা। িকয়েনা এিতয়া �হেছ
সকেলােৰ অিন্তম মহূুত� , বানপ্ৰস্থ অৱস্থা। সকেলােৱ উভিত যাব লািগব। মতুৃ্যৰ সময়ত মনষু্যক এেনৈক কয় নহয় -
ঈশ্বৰক স্মৰণ কৰা। ইয়াত ঈশ্বেৰ স্বয়ং কয় মতুৃ্য সমাগত, ইয়াৰ পৰা �কােনও বািচ যাব �নাৱােৰ। অিন্তমত িপতা আিহ
কয় �য সন্তানসকল, �মাক স্মৰণ কৰা �তিতয়া �তামােলাকৰ পাপ ভস্ম �হ যাব, ইয়াক �যাগৰ অি� বিুল �কাৱা হয়।
িপতাই প্ৰিতশ্ৰুিত িদেয় �য ইয়াৰ দ্বাৰা �তামােলাকৰ পাপ দগ্ধ হ’ব। িবকম� িবনাশ �হাৱাৰ, পাৱন �হাৱাৰ আৰু �কােনা
উপায় নাই। িশৰত পাপৰ �বাজা বািঢ় বািঢ়, খাদ পিৰ পিৰ �সাণ 9 �কেৰটৰ �হ গ’ল। 9 �কেৰটৰ পাছত কৃিত্ৰম (অন্য
ধাতু িমিশ্ৰত) বিুল �কাৱা হয়। এিতয়া পুনৰ 24 �কেৰট �কেনৈক হ’ব, আত্মা পিৱত্ৰ �কেনৈক হ’ব? পিৱত্ৰ আত্মাই
অলংকােৰা পিৱত্ৰ পাব।

যিদ �কােনাবা িমত্ৰ-সম্বন্ধীয় আিদ আেছ �তওঁেলাকৰ লগত বৰ নম্ৰতােৰ, �প্ৰমপূব�ক হাঁিহ মেুখ কথা পািতব লােগ। বজুাব
লােগ �য এয়ােতা �সয়াই মহাভাৰতৰ যুদ্ধ। এয়া ৰদু্ৰ জ্ঞান যজ্ঞও হয়। িপতাৰ দ্বাৰা আিম সৃি�ৰ আিদ-মধ্য-অন্তৰ জ্ঞান
পাই আেছাঁ। আন ক’�তা এই জ্ঞান পাব �নাৱােৰ। মই আেপানাক সত্য কথা কওঁ এই ভিক্ত আিদেতা জন্ম-জন্মান্তৰ কিৰেল,
এিতয়া জ্ঞান আৰম্ভ �হেছ। ভিক্ত �হেছ ৰািত্ৰ, জ্ঞান �হেছ িদন। সত্যযুগত ভিক্ত নাথােক। এেনকুৱা যুিক্তেৰ কথা পািতব
লােগ। �যিতয়া সুেযাগ �পাৱা, �যিতয়া কাঁড় মািৰবলগীয়া হয় �তিতয়া সময় আৰু সুিবধা লক্ষ্য কৰা হয়। জ্ঞান িদয়ােৰা
বহুত যুিক্ত লােগ। িপতাই যুিক্তেতা সকেলােৰ কাৰেণ শুনাই থােক। পিৱত্ৰতােতা বহুত ভাল, এই লক্ষ্মী-নাৰায়ণ আমাৰ
অিতৈক পূজ্য নহয় জােনা। পূজ্য পাৱনজেনই আেকৗ পূজাৰী পিতত �হ গ’ল। পিততসকেল বিহ পাৱনসকলৰ পূজা কিৰব
- এয়ােতা �শাভা নাপায়। িকছুমানেতা পিততৰ ওচৰৰ পৰা দৰূৈল আঁতিৰ যায়। বল্লভাচাৰীেয় �কিতয়াও ভিৰ চুবৈল
িনিদেয়। এেনৈক ভােব �য এওঁেলাক িছঃ িছঃ মনষু্য। মিন্দৰেতা সদায় ব্ৰাহ্মণসকলৰেহ মিূত� স্পশ� কৰাৰ অনমুিত থােক।
শদূ্ৰ মনষু্যই িভতৰৈল �গ স্পশ� কিৰব �নাৱােৰ। তাত ব্ৰাহ্মণেলাকসকেলেহ মিূত� েবাৰৰ স্নান আিদ কৰায়, আন কােকা
যাবৈল িনিদেয়। পাথ�ক্যেতা আেছ নহয়। এিতয়া �তওঁেলাকেতা �হেছ �কাষ বংশাৱলী ব্ৰাহ্মণ, �তামােলাক �হছা মখু
বংশাৱলী সচঁা ব্ৰাহ্মণ। �তামােলােক �সই ব্ৰাহ্মণসকলক ভালদেৰ বজুাব পাৰা �য ব্ৰাহ্মণ দইু প্ৰকাৰৰ থােক - একেতা �হেছ
প্ৰজািপতা ব্ৰাহ্মাৰ মখু বংশাৱলী, আনিবধ �হেছ �কাষ বংশাৱলী। ব্ৰহ্মাৰ মখু বংশাৱলী ব্ৰাহ্মণ �হেছ উচ্চতৈকও উচ্চ
টিকিন। যজ্ঞ ৰচনা কিৰেলও ব্ৰাহ্মণ িনযুক্ত কৰা হয়। এয়া আেকৗ �হেছ জ্ঞান যজ্ঞ। ব্ৰাহ্মণসকেল জ্ঞান পায় িযসকল
আেকৗ �দৱতা হয়ৈগ। বণ�ৰ িবষেয়ও বেুজাৱা �হেছ। িযসকল �সৱাধাৰী সন্তান হ’ব �তওঁেলাকৰ সদায় �সৱাৰ চখ
থািকব। ক’ৰবাত প্ৰদশ�নী হ’�ল লেগ লেগ �সৱা কিৰবৈল �দৗৰ মািৰব - মই �গ এেনকুৱা এেনকুৱা কথােবাৰ বজুামৈগ।
প্ৰদশ�নীতেতা প্ৰজা �তয়াৰ কৰাৰ িবহংগ (তীব্ৰ গিতৰ) মাগ� আেছ, আেপানাআপুিন বহুত আিহ যায়। গিতেক
বজুাওঁতাজেনা ভাল হ’ব লােগ। �কােনাবাই যিদ পূৰা নবুজুায় �তিতয়া ক'ব �য ব্ৰহ্মাকুমাৰীৰ এয়াই জ্ঞান আেছ �নিক!
অিহত �হ যায়। গিতেক প্ৰদশ�নীত এজন এেনকুৱা কম�ঠ ব্যিক্ত থািকব লােগ িযেয় বজুাওঁতা গাইডসকলক লক্ষ্য কিৰ
থােক।। �কােনাবা ডাঙৰ ব্যিক্ত আিহেল �তওঁক বজুাওঁতাজেনা িসমােনই ভাল হ’ব লােগ। কমৈক বেুজাৱাজনক আঁতৰাই
িদব লােগ। িনৰীক্ষণ কিৰবৈল �কােনাবা ভাল এজন থািকব লােগ। �তামােলােকেতা মহাত্মাসকলেকা িনমন্ত্ৰণ জনাব লােগ।
�তামােলােক �কৱল �কাৱা �য বাবাই এেনৈক কয়, �তওঁ উচ্চতৈকও উচ্চ ভগৱান, �তেৱইঁ ৰচিয়তা িপতা। বাকী
সকেলােবাৰ �হেছ �তওঁৰ ৰচনা। উত্তৰািধকাৰ িপতাৰ পৰা �পাৱা যাব, ভাতৃেয় ভাতৃক িক উত্তৰািধকাৰ িদব! �কােনও
সুখধামৰ উত্তৰািধকাৰ িদব �নাৱােৰ। উত্তৰািধকাৰ িদেয় িপতাই। সকেলােৰ সৎগিত কৰাওঁতা �হেছ এজেনই িপতা,
�তওঁক স্মৰণ কিৰব লােগ। িপতা িনেজ আিহ স্বিণ�ম যুগ প্ৰিতষ্ঠা কেৰ। ব্ৰহ্মাৰ শৰীৰৰ দ্বাৰা স্বগ� স্থাপনা কেৰ। িশৱ জয়ন্তী
পালেনা কেৰ, িকন্তু �তওঁ িক কেৰ, �সয়া সকেলা মনষু্যই পাহিৰ গ’ল। িশৱবাবােহ আিহ ৰাজেযাগ িশকাই উত্তৰািধকাৰ
িদেয়। 5000 বছৰ পূেব� ভাৰত স্বগ� আিছল, লাখ লাখ বছৰৰেতা কথা নাই। িতিথ-তািৰখ সকেলা আেছ, �সয়া �কােনও
খণ্ডন কিৰব �নাৱােৰ। নতুন সৃি� আৰু পুৰিণ সৃি� আধা আধা �হাৱা উিচত। �তওঁেলােক সত্যযুগৰ আয়ুস লাখ লাখ
বছৰ বিুল �ক িদেয় �সেয়েহ �কােনা িহচাপ হ’ব �নাৱােৰ। স্বিস্তকােতা পূৰা 4 ভাগ আেছ। 1250 বছৰৈক প্ৰিতেটা যুগত
ভাগ কৰা আেছ। িহচাপ কৰা হয় নহয়। �তওঁেলােকেতা িহচাপ এেকােৱই নাজােন �সইকাৰেণ কিড়তুল্য বিুল �কাৱা হয়।
এিতয়া িপতাই হীৰাতুল্য কিৰ �তােল। সকেলা পিতত, ভগৱানক স্মৰণ কেৰ। �তওঁেলাকক ভগৱান আিহ জ্ঞােনেৰ ফুলৰ



দেৰ কিৰ �তােল। �তামােলাক সন্তানসকলক জ্ঞান ৰত্নেৰ সজাই থােক। আেকৗ �চাৱা �তামােলাক িক �হাৱাৈগ,
�তামােলাকৰ লক্ষ্য-উে�শ্য িক? ভাৰত �কেনকুৱা িশৰৰ মকুুট আিছল, সকেলা পাহিৰ গ’ল। মছুলমান আিদেয়ও
িকমানবাৰ �সামনাথ মিন্দৰ লটু-পাট কিৰ মছিজদ আিদত হীৰা আিদ লগােল। এিতয়া তাৰেতা �কােনা মলূ্যও উিলয়াব
�নাৱােৰ। ইমান ডাঙৰ ডাঙৰ মিণ ৰজাসকলৰ মকুুটত আিছল। �কােনাবােতা �কাটি টকা মলূ্যৰ, �কােনাবােতা 5 �কাটি
মলূ্যৰ। আিজকািলেতা সকেলা নকল ওলাই গ’ল। এইখন সৃি�ত সকেলা �হেছ কৃিত্ৰম, �তেনই তাকৰীয়া সুখ। বাকী �হেছ
দখু �সইবােব সন্ন্যাসীসকেলও কয় কাগ িবষ্ঠাৰ সমান সুখ �সইবােব �তওঁেলােক ঘৰ-সংসাৰ ত্যাগ কেৰ িকন্তু এিতয়ােতা
�তওঁেলােকা তেমাপ্ৰধান �হ গ’ল। চহৰৰ িভতৰত �সামাই আেহ। িকন্তু এিতয়া কাক শুনাব, ৰজা-ৰাণীেতা নাই। �কােনও
নামািনব। ক’ব সকেলােৰ িনজা িনজা মত আেছ, িয িবচােৰ তােক কিৰব পােৰ। সংকল্পৰ সৃি�। এিতয়া �তামােলাক
সন্তানসকলক িপতাই গুপ্ত ৰীিতেৰ পুৰষুাথ� কৰাই থােক। �তামােলােক িকমান সুখ �ভাগ কৰা। অন্য ধম�ও পাছৈল �যিতয়া
বিৃদ্ধ পায় �তিতয়া যুদ্ধ আিদ খুট-খাট লািগ থােক। চািৰ ভাগৰ িতিনভাগ সময়েতা সুখত থাকা �সেয়েহ িপতাই কয়
�তামােলাকৰ �দৱী-�দৱতা ধম� বহুত সুখদায়ী। মই �তামােলাকক িবশ্বৰ মািলক কিৰ �তােলাঁ। অন্য ধম� প্ৰিতষ্ঠাপেক
�কােনা ৰাজ্য স্থাপনা নকেৰ। �তওঁেলােক সৎগিত িনিদেয়। �কৱল িনজৰ ধম� প্ৰিতষ্ঠা কিৰবৈল আেহ। �সয়াও �যিতয়া
অিন্তমত তেমাপ্ৰধান �হ যায় �তিতয়া পুনৰ িপতা সেতাপ্ৰধান কিৰ তুিলবৈল আিহবলগীয়া হয়।

�তামােলাকৰ ওচৰৈল হাজাৰ হাজাৰ মনষু্য আেহ িকন্তু এেকােৱই বিুজ নাপায়। বাবাৈল িলেখ অমেুক বহুত ভালৈক বিুজ
আেছ, বহুত ভাল। বাবাই কয় - এেকােৱই বজুা নাই। যিদ বিুজ পায় �য িপতাৰ আগমন �হেছ, িবশ্বৰ মািলক কিৰ গিঢ়
আেছ, বচ্ �সই সময়েত আনন্দৰ সীমা �নােহাৱা হ’ব। তৎক্ষণাৎ টিকট �ল ইয়াৈল �দৗিৰব। িকন্তু িপতাক লগ কিৰবৈল
ব্ৰাহ্মণীৰ িচঠিেতা িনশ্চয় আিনব লািগব। িপতাক িচিন পােল �তিতয়া লগ নকৰাৈক থািকব �নাৱািৰব, এেকবােৰ িনচা
বািঢ় যাব। যাৰ িনচা বািঢ় থােক �তওঁেলাক িভতিৰ বহুত আনিন্দত �হ থােক। �তওঁেলাকৰ বিুদ্ধ িমত্ৰ-সম্বন্ধীয়ৰ ফােল
িদগভ্ৰান্ত �হ নফুুিৰব। িকন্তু বহুতেৰ িদগভ্ৰান্ত �হ ফুেৰ। গৃহস্থািলত থািক পদমু ফুলৰ দেৰ পিৱত্ৰ হ’ব লােগ আৰু িপতাৰ
সৃ্মিতত থািকব লােগ। হওঁেত বহুত সহজ। িযমান সম্ভৱ িপতাক স্মৰণ কিৰ থাকা। �যেনৈক কায�ালয়ৰ পৰা ছুটি লয়,
�তেনৈক কাম-কাজ আিদৰ পৰা ছুটি পােল এিদন-দিুদন সৃ্মিতৰ যাত্ৰাত বিহ �যাৱা। বােৰ বােৰ সৃ্মিতৰ যাত্ৰাত বিহবৈল
�গােটই িদন িপতাৰ সৃ্মিতত থকাৰ ব্ৰত ৰাখা। িকমান জমা �হ যাব। িবকম�ও িবনাশ হ’ব। িপতাৰ সৃ্মিতেৰই সেতাপ্ৰধান
হ’ব লােগ। �গােটই িদন পূৰা �যাগযুক্ত �হেতা �কােনও থািকব �নাৱােৰ। মায়াই িবিঘিন িনশ্চয় আেন তথািপও পুৰষুাথ�
কিৰ কিৰ িবজয়ী �হ যাবা। বচ্ , আিজ �গােটই িদন বািগচাত বিহ িপতাক স্মৰণ কেৰাঁ। খাওঁেতও বচ্ িপতাৰ সৃ্মিতত বিহ
যাওঁ। এয়া �হেছ পিৰশ্ৰম। আিম পাৱন িনশ্চয় হ’ব লােগ। পিৰশ্ৰম কিৰব লােগ, আনেকা ৰাস্তা �দখুৱাব লােগ। �বজেতা
বৰ ভাল বস্তু। ৰাস্তাত পৰস্পৰ কথা পািত থািকেল বহুেত আিহ শুিনব। িপতাই কয় - �মাক স্মৰণ কৰা, বচ্ বাত� া পাই
গ’ল �তামােলাক দ্বািয়ত্বৰ পৰা মকু্ত �হ গ’লা। ভাল বাৰু !

অিত মৰমৰ, কল্পৰ পাছত পুনৰাই িমিলত �হাৱা সন্তানসকলৰ প্ৰিত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ �স্নহপূণ� স্মৰণ আৰু সুপ্ৰভাত।
আিত্মক িপতাৰ আিত্মক সন্তানসকলক নমস্কাৰ।

*ধাৰণাৰ বােব মখু্য সাৰ:-**

(1) �পচাগত কাম-কাজ আিদৰ পৰা �যিতয়া ছুটি �পাৱা �তিতয়া সৃ্মিতত থকাৰ ব্ৰত ল’ব লােগ। মায়াৰ ওপৰত িবজয়
প্ৰাপ্ত কিৰবৈল সৃ্মিতত থকাৰ পিৰশ্ৰম কিৰব লােগ।

(2) বহুত নম্ৰতা আৰু �প্ৰমপূব�ক হাঁিহ মেুখেৰ িমত্ৰ-সম্বন্ধীয়সকলৰ �সৱা কিৰব লােগ। বিুদ্ধ �তওঁেলাকৰ ফােল িন িদগভ্ৰান্ত
কিৰব নালােগ। মৰেমেৰ িপতাৰ পিৰচয় িদব লােগ।
বৰদান: চেলাঁেত-ফুেৰাঁেত ফিৰস্তা স্বৰপূৰ সাক্ষাৎকাৰ কৰাওঁতা সাক্ষাৎকাৰমতূ� �হাৱা

�যেনৈক আৰম্ভিণত চেলাঁেত-ফুেৰাঁেত ব্ৰহ্মা �লাপ �হ শ্ৰীকৃষ্ণ দিৃ�েগাচৰ �হিছল, এই সাক্ষাৎকােৰ
সকেলােবাৰ এৰৱুাই িদেল, �তেনৈক সাক্ষাৎকাৰৰ দ্বাৰা এিতয়াও �সৱা হওঁক। �যিতয়া সাক্ষাৎকােৰেৰ
প্ৰািপ্ত হ’ব �তিতয়া �তেনকুৱা �নােহাৱাৈক থািকব �নাৱািৰব �সই কাৰেণ চেলাঁেত-ফুেৰাঁেত ফিৰস্তা স্বৰপূৰ
সাক্ষাৎকাৰ কেৰাৱা। ভাষণ িদওঁতা অেনক আেছ িকন্তু �তামােলাক অনভূুিত কৰাওঁতা �হাৱা - �তিতয়ােহ
বিুজব �য এওঁেলাক ঈশ্বৰৰ �লাক।



��াগান: সদায় আিত্মক আনন্দ-উল্লাসৰ অনভুৱ কিৰ থাকা �তিতয়া �কিতয়াও জঁই পিৰ �নােযাৱা।
!! ওঁম্ শািন্ত !!

শিক্তশালী মেনেৰ শিক্তৰ প্ৰকম্পন িদয়াৰ �সৱা কিৰবৈল আিজৰ অব্যক্ত সংেকত:

এিতয়া িনজৰ অন্তৰৰ শুভ-ভাৱনা অন্য আত্মাসকলৈল প্ৰবািহত কৰা। শািন্তৰ শিক্ত প্ৰত্যক্ষ কেৰাৱা। প্ৰিতগৰাকী ব্ৰাহ্মণ
সন্তানৰ এই শািন্তৰ শিক্ত আেছ। �কৱল এই শিক্ত মেনেৰ, তেনেৰ প্ৰকট কৰা। এক �চেকণ্ডত মনৰ সংকল্প একাগ্ৰ কিৰ
�লাৱা �তিতয়া বায়ুমণ্ডলত শািন্তৰ প্ৰকম্পন স্বতঃ িবয়িপ থািকব।


