
 
06-03-2025 প্ৰাতঃমৰুলুী ওঁম্ শািন্ত! "বাপদাদা" মধুবন। 
 

“মৰমৰ সন্তানসকল – �যেনৈক �তামােলাক আত্মাসকেল এই শৰীৰ ৰপূী িসংহাসন পাইছা, �তেনৈক িপতাও এই দাদাৰ (ব্ৰহ্মাৰ) িসংহাসনত 
িবৰাজমান �হ আেছ, �তওঁৰ িনজৰ িসংহাসন নাই” 

প্ৰশ্ন: িযসকল সন্তানৰ ‘ঈশ্বৰীয় সন্তান’ৰ সৃ্মিত থােক �তওঁেলাকৰ লক্ষণ িক হ’ব? 

উত্তৰ: �তওঁেলাকৰ সচঁা প্ৰীিত একমাত্ৰ িপতাৰ প্ৰিত থািকব। ঈশ্বৰীয় সন্তানসকেল �কিতয়াও যুজঁ-বাগৰ, 
কািজয়া-�পচাল নকিৰব। �তওঁেলাকৰ �কিতয়াও কু-দিৃষ্ট থািকব �নাৱােৰ। িযেহতু ব্ৰহ্মাকুমাৰ-কুমাৰী 
অথ�াৎ ভাই-ভনী �হ গ’ল গিতেক �লেতৰা দিৃষ্ট যাব �নাৱােৰ। 

গীত: �ছাড় ভী �দ আকাশ িচংহাচন...... (আকাশ িসংহাসন এিৰ িদয়া……) 
 

ওঁম্ শািন্ত। এিতয়া সন্তানসকেল জােন �য বাবাই আকাশ িসংহাসন এিৰ এিতয়া দাদাৰ (ব্ৰহ্মাৰ) শৰীৰক িনজৰ িসংহাসন 
কিৰ �লেছ, �সয়া এিৰ ইয়াত আিহ বিহেছ। এই আকাশ তত্ত্ব �হেছ জীৱ আত্মাসকলৰ িসংহাসন। আত্মাসকলৰ িসংহাসন 
�হেছ �সই মহাতত্ত্ব, য'ত �তামােলাক আত্মাসকল শৰীৰ অিবহেন আিছলা। �যেনৈক আকাশত তৰােবাৰ িস্থৰ �হ আেছ, 
�তেনৈক �তামােলাক অিত সূক্ষ্ম আত্মাসকেলা তাত থাকা। আত্মাক িদব্য বিুদ্ধ অিবহেন �দখা পাব �নাৱািৰ। �তামােলাক 
সন্তানসকলৰ এিতয়া এইেটা জ্ঞান আেছ, �যেনৈক তৰােবাৰ িকমান সূক্ষ্ম, �তেনৈক আত্মাসকেলা িবন্দৰু দেৰ। এিতয়া 
িপতাই িসংহাসনেতা এিৰ িদেল। িপতাই কয় - �তামােলাক আত্মাসকেলও িসংহাসন এিৰ ইয়াত এই শৰীৰক িনজৰ 
িসংহাসন কিৰ �লাৱা। �মােকা িনশ্চয় শৰীৰ লােগ। �মাক আহ্বােনই জনায় পুৰিণ সৃিষ্টৈল। গীত এটিও আেছ নহয় – 
দৰূিণৰ �দশৰ িনবাসী…। �তামােলাক আত্মাসকল য'ত থাকা �সইখন �হেছ �তামােলাক আত্মাসকলৰ আৰ ুিপতাৰ �দশ। 
পুনৰ �তামােলাক স্বগ�ৈল �যাৱা, িযখন িপতাই স্থাপনা কেৰ। িপতা িনেজ �সই স্বগ�ৈল নাযায়। িনেজ বাণীৰ িসপােৰ 
বানপ্ৰস্থত থােকৈগ। স্বগ�ত �তওঁৰ দৰকাৰ নাই। �তওঁেতা দখু-সুখৰ পৰা উদ্ধ� ত। �তামােলাকেতা সুখেতা আহা আৰ ু
দখুেতা আহা। 

এিতয়া �তামােলােক জানা, আিম ব্ৰহ্মাকুমাৰ-ব্ৰহ্মাকুমাৰীসকল ভাই-ভনী হওঁ। ইজনৰ িসজনৰ প্ৰিত কু-দিৃষ্টৰ �খয়ােলা 
অহা উিচত নহয়। ইয়াতেতা �তামােলাক িপতাৰ সন্মখুত বিহ আছা, পৰস্পৰ ভাই-ভনী �হাৱা। পিৱত্ৰ �হ থকাৰ যুিক্ত 
�চাৱা �কেনকুৱা! এই কথােবাৰ �কােনা শাস্ত্ৰত নাই। সকেলােৰ বাবা এজন, �তেন্ত সকেলা সন্তান �হ নগ’লা জােনা। 
সন্তানসকেল পৰস্পৰ হাই-কািজয়াও কিৰব নালােগ। এই সময়ত �তামােলােক জানা �য এিতয়া �তামােলাক ঈশ্বৰীয় সন্তান, 
আগেত আসুিৰ সন্তান আিছলা, পুনৰ এিতয়া সংগমত ঈশ্বৰীয় সন্তান �হছা, আেকৗ সত্যযুগত �দৱী সন্তান হ’বাৈগ। এই 
চক্ৰৰ িবষেয় সন্তানসকেল জািনেছ। �তামােলাক ব্ৰহ্মাকুমাৰ-ব্ৰহ্মাকুমাৰী �হাৱা গিতেক �কিতয়াও কু-দিৃষ্ট নাযাব। 
সত্যযুগত কু-দিৃষ্ট নাথােক। কু-দিৃষ্ট ৰাৱণৰাজ্যত থােক। �তামােলাক সন্তানসকলৰ এজন িপতাৰ বািহেৰ অন্য কােৰা 
সৃ্মিত থকা উিচত নহয়। আটাইতৈক �বিছ প্ৰীিত িপতাৰ প্ৰিত থািকব লােগ। �মাৰেতা একমাত্ৰ িশৱবাবা িদ্বতীয় �কােনা 
নাই। িপতাই কয় - সন্তানসকল, এিতয়া �তামােলাক িশৱালয়ৈল যাব লােগ। িশৱবাবাই স্বগ�ৰ স্থাপনা কিৰ আেছ। 
আধাকল্প ৰাৱণৰ ৰাজ্য চিলল, যাৰ পৰা দগু�িত হ’ল। ৰাৱণ িক হয়, �তওঁক িকয় জ্বেলাৱা হয়, এয়াও �কােনও নাজােন। 
িশৱবাবােকা নাজােন। �যেনৈক �দৱীসকলক সজাই, পূজা কিৰ ডুবাই িদেয়, িশৱবাবােৰা মাটিৰ িলঙ্গ সািজ পূজা আিদ 
কিৰ পুনৰ মাটি মাটিেত িমলাই িদেয়, �সইদেৰ ৰাৱণেকা সািজ পুনৰ জ্বলাই িদেয়। এেকােৱ বিুজ নাপায়। এেনৈক কেয়া �য 
এিতয়া ৰাৱণৰাজ্য, ৰামৰাজ্য স্থাপনা হ’ব। গান্ধীেয়ও ৰামৰাজ্য িবচািৰিছল, �তেন্ত তাৰ অথ� এিতয়া ৰাৱণৰাজ্য নহয় 
জােনা। িযসকল সন্তােন এই ৰাৱণৰাজ্যত কাম িচতাত বিহ জ্বিল �গিছল, িপতা আিহ পুনৰ �তওঁেলাকৰ ওপৰত জ্ঞান 
বৰেষ, সকেলােৰ কল্যাণ কেৰ। �যেনৈক শুকান মাটিত বৰষুণ পিৰেল ঘাঁহ-বন গিজ উেঠ নহয়, �তামােলাকৰ ওপৰেতা 
জ্ঞানৰ বষ�া �নােহাৱাৰ বােব িকমান কঙাল �হ �গিছলা। এিতয়া পুনৰ জ্ঞানৰ বষ�া �হেছ যাৰ দ্বাৰা �তামােলাক িবশ্বৰ 
মািলক �হ যাবাৈগ। যিদও �তামােলাক সন্তানসকল গৃহস্থািলত থাকা তথািপও বহুত আন্তিৰক আনন্দত থািকব লােগ। 
�যেনৈক �কােনাবা গিৰব সন্তােন পঢ়া শুনা কিৰেল পঢ়াৰ দ্বাৰা �বিৰষ্টাৰ আিদ �হ যায়। �তওঁেলােকা ডাঙৰ ডাঙৰ ব্যিক্তৰ 
লগত বেহ, �খাৱা-�বাৱা কেৰ। ভীলনীৰ (এটা নীচ বিুল জ্ঞান কৰা জািত) কথাও শাস্ত্ৰত উে�খ আেছ নহয়। 

�তামােলাক সন্তানসকেল জানা িযসকেল সকেলাতৈক অিধক ভিক্ত কিৰেছ �তওঁেলােকই আিহ সকেলাতৈক �বিছ জ্ঞান 



আহৰণ কিৰব। আিদেৰ পৰা সকেলাতৈক অিধক ভিক্তেতা আিমেয়ই কিৰেছাঁ। আেকৗ আমােকই বাবাই �পান প্ৰথেম স্বগ�ৈল 
পঠিয়াই িদেয়। এয়া �হেছ জ্ঞান যুক্ত যথাথ� কথা। যথাযথ আিমেয়ই পূজ্য আিছেলাঁ আেকৗ পূজাৰী �হ যাওঁ। অধঃপিতত �হ 
যাওঁ। সন্তানসকলক �গােটই জ্ঞান বেুজাৱা হয়। এই সময়ত �গােটই সৃিষ্টখেনই নািস্তক, িপতাক নাজােন। নাজােনা নাজােনা 
বিুল �ক িদেয়। আগৈল �গ এই সন্ন্যাসী আিদ সকেলা আিহ আিস্তক িনশ্চয় হ’ব। �কােনাবা এজন সন্ন্যাসী আিহ গ’�লও 
�তওঁক জােনা সকেলােৱ িবশ্বাস কিৰব। ক’ব �য এওঁক ব্ৰহ্মাকুমাৰীেয় যাদ ুকিৰেল। �তওঁৰ িশষ্যক গাদীত বহুৱাই �তওঁক 
পদচু্যত কিৰব। এেনকুৱা বহুত সন্ন্যাসী �তামােলাকৰ ওচৰৈল আিহেছ, আেকৗ �নােহাৱা �হ যায়। এইখন �হেছ বৰ অপূব� 
ড্ৰামা। এিতয়া �তামােলাক সন্তানসকেল আিদৰ পৰা অন্তৈলেক সকেলা জানা। �তামােলাকৰ মাজেতা পুৰষুাথ�ৰ ক্ৰম 
অনসুিৰ ধাৰণ কিৰব পােৰ। িপতাৰ �গােটই জ্ঞান আেছ, �তামােলাকেৰা থািকব লােগ। িদেন-প্ৰিতিদেন িকমান �সৱােকন্দ্ৰ 
খুিল থােক। সন্তানসকল বহুত দয়াশীল হ’ব লােগ। িপতাই কয় - িনজৰ প্ৰিতও দয়াশীল �হাৱা। িনদ�য় নহ’বা। িনজৰ 
ওপৰত দয়া কিৰব লােগ। �কেনৈক? �সয়াও বজুাই থােক। িপতাক স্মৰণ কিৰ পিততৰ পৰা পাৱন হ’ব লােগ। তাৰ 
পাছত �কিতয়াও পিতত �হাৱাৰ পুৰষুাথ� কিৰব নালােগ। দিৃষ্ট বৰ ভাল �হাৱা উিচত। আিম ব্ৰাহ্মণ ঈশ্বৰীয় সন্তান। 
ঈশ্বেৰ আমাক তুিল �লেছ। এিতয়া মনষু্যৰ পৰা �দৱতা হ’ব লােগ। প্ৰথেম সূক্ষ্মেলাক িনবাসী ফিৰস্তা হ’মৈগ। এিতয়া 
�তামােলাক ফিৰস্তা �হ আছা। সূক্ষ্মেলাকেৰা ৰহস্য সন্তানসকলক বেুজাৱা �হেছ। ইয়াত �হেছ সবাক, সূক্ষ্মেলাকত 
ছায়াছিব, মলূেলাকত �হেছ শািন্ত। সূক্ষ্মেলাক �হেছ ফিৰস্তাসকলৰ। �যেনৈক ভূতৰ ছায়াৰ শৰীৰ থােক নহয়। আত্মাই 
শৰীৰ নাপােল িদশাহাৰা �হ ঘূিৰ ফুেৰ, �সইেবাৰক ভূত বিুল �কাৱা হয়। �সইেবাৰক এই দচুকুেৰও চাব পািৰ। এয়া আেকৗ 
�হেছ সূক্ষ্মেলাক িনবাসী ফিৰস্তা। এই সকেলােবাৰ অিতৈক বিুজবলগীয়া কথা। মলূেলাক, সূক্ষ্মেলাক, স্থলূেলাক - ইয়াৰ 
জ্ঞান �তামােলাকৰ আেছ। চেলাঁেত-ফুেৰাঁেত বিুদ্ধত এই �গােটই জ্ঞান থকা উিচত। আিম আচলেত মলূেলাকৰ িনবাসী। 
আিম এিতয়া সূক্ষ্মেলাক �হ তাৈল যাম। বাবাই সূক্ষ্মেলাক এই সময়তেহ ৰচনা কেৰ। প্ৰথেম সূক্ষ্ম তাৰ পাচত স্থলূৰ 
আৱশ্যক। এিতয়া এয়া �হেছ সংগমযুগ। ইয়াক ঈশ্বৰীয় যুগ বিুল �কাৱা হ’ব, তাক (সত্যযুগক) �দৱীযুগ বিুল �কাৱা 
হ’ব। �তামােলাক সন্তানসকল িকমান আনিন্দত হ’ব লােগ। কু-দিৃষ্ট গ’�ল উচ্চ পদ পাব �নাৱােৰ। এিতয়া �তামােলাক 
ব্ৰাহ্মণ-ব্ৰাহ্মণী �নােহাৱা জােনা। আেকৗ ঘৰৈল গ’�ল পাহিৰ যাব নালােগ। �তামােলােক সংগেদাষত আিহ পাহিৰ �যাৱা। 
�তামােলাক হংস ঈশ্বৰীয় সন্তান। �তামােলাকৰ কােৰা প্ৰিত আন্তিৰক আসিক্ত থািকব নালােগ। যিদ আসিক্ত থােক �তেন্ত 
�কাৱা হ’ব �মাহৰ বান্দৰী। 

�তামােলাকৰ �বপােৰই �হেছ সকেলােক পিৱত্ৰ কিৰ �তালা। �তামােলাক �হছা িবশ্বক স্বগ� কিৰ �তােলাঁতা। ক'ত �সই 
ৰাৱণৰ আসুিৰ সন্তান, ক'ত �তামােলাক ঈশ্বৰীয় সন্তান। �তামােলাক সন্তানসকেল িনজৰ অৱস্থা একৰস কিৰ তুিলবৈল 
হ’�ল সকেলা �দিখও �যন এেকােৱ �দখা নাই, এইেটা অভ্যাস কিৰব লােগ। এই �ক্ষত্ৰত বিুদ্ধক একৰস কিৰ ৰখােতা 
সাহসৰ কথা। িনখুতঁ হ’বৰ বােব পিৰশ্ৰম কিৰবলগীয়া হয়। সমূ্পণ� হ’বৈল সময় লােগ। �যিতয়া কম�াতীত অৱস্থা হ’ব 
�তিতয়ােহ �সই দিৃষ্ট স্থায়ী হ’ব, �তিতয়াৈলেক িকবা নহয় িকবা আকষ�ণ জািগ থািকব। এই �ক্ষত্ৰত এেকবােৰ উপৰাম হ’ব 
লােগ। বিুদ্ধেযাগ স্বচ্ছ �হাৱা উিচত। সকেলা �দিখও �যন �তামােলােক এেকা �নেদখা, যাৰ এেনকুৱা অভ্যাস হ’ব �তঁেৱই 
উচ্চ পদ পাব। এিতয়া জােনা �সইেটা অৱস্থা �হেছ। সন্ন্যাসীসকেলেতা এই কথােবাৰ বিুজও নাপায়। ইয়াতেতা বহুত 
পিৰশ্ৰম কিৰবলগীয়া হয়। �তামােলােক জানা �য আিমও এই পুৰিণ সৃিষ্টৰ সন্ন্যাস কিৰেছাঁ। বচ্  আিমেতা এিতয়া িমঠা 
শািন্তৰ ঘৰৈল যাব লােগ। অন্য কােৰা বিুদ্ধত নাই িযমান �তামােলাকৰ বিুদ্ধত আেছ। �তামােলােকেহ জানা �য এিতয়া 
উভিত যাব লােগ। িশৱ ভগৱানবুাচও আেছ - �তওঁ পিতত-পাৱন, মিুক্তদাতা আৰ ুমাগ�-দশ�ক। কৃষ্ণ �কােনা মাগ�-দশ�ক 
নহয়। এিতয়া �তামােলােকও সকেলােক মাগ�-দশ�ন কৰাবৈল িশকা, �সইবােব �তামােলাকৰ নাম পাণ্ডৱ ৰখা �হেছ। 
�তামােলাক �হছা পাণ্ডৱ �সনা। এিতয়া �তামােলাক �দহী-অিভমানী �হছা। এইেটা জানা �য এিতয়া উভিত যাব লােগ, এই 
পুৰণা শৰীৰ এিৰব লােগ। সাপৰ দষৃ্টান্ত, �ভােমাৰাৰ দষৃ্টান্ত, এই সকেলােবাৰ �হেছ �তামােলাকৰ এই সময়ৰ কথা। এিতয়া 
�তামােলােক বাস্তৱত আছা। �তওঁেলােকেতা এইেটা �বপাৰ কিৰব �নাৱােৰ। �তামােলােক জানা �য এইখন �হেছ কৱৰস্থান, 
এিতয়া পুনৰ পৰীস্থান হ’ব। 

�তামােলাকৰ বােব প্ৰিতেটা িদেনই �সৗভাগ্যৰ িদন। �তামােলাক সন্তানসকল সব�দা �সৗভাগ্যশালী। গুৰবুাৰৰ িদনা 
সন্তানসকলক সু্কলৈল পঠিওৱা আৰম্ভ কেৰ। এইেটা িনয়ম প্ৰচিলত �হ আিহেছ। �তামােলাকক এিতয়া বকৃ্ষপিতেয় পঢ়ায়। 
এই বহৃস্পিতৰ দশা �তামােলাকৰ জন্ম-জন্মান্তৰ চিল থােক। এয়া �হেছ �বহদৰ দশা। ভিক্তমাগ�ত হদৰ দশা চেল, এিতয়া 
�হেছ �বহদৰ দশা। গিতেক পূৰা ৰীিতেৰ পিৰশ্ৰম কিৰব লােগ। লক্ষ্মী-নাৰায়ণেতা �কৱল এেযাৰাই নহয়। �তওঁেলাকৰেতা 
ৰাজবংশ চিলব নহয়। িনশ্চয় বহুেত ৰাজত্ব কিৰব। লক্ষ্মী-নাৰায়ণৰ সূয�বংশী ৰাজবংশী চেল, এই কথােবােৰা 



�তামােলাকৰ বিুদ্ধত আেছ। �তামােলাক সন্তানসকলৰ এয়াও সাক্ষাৎকাৰ �হেছ �য �কেনৈক ৰাজিতলক িদেয়। সূয�বংশীেয় 
আেকৗ �কেনৈক চন্দ্ৰবংশীক ৰাজ্য িদেয়। মা-িপতাই সন্তানৰ ভিৰ ধুই ৰাজিতলক িদেয়, ৰাজ্য-ভাগ্যও িদেয়। এই 
সাক্ষাৎকাৰ আিদ সকেলা ড্ৰামাত িনধ�ািৰত �হ আেছ, এই �ক্ষত্ৰত �তামােলাক সন্তানসকল িববিুদ্ধত পৰাৰ দৰকাৰ নাই। 
�তামােলােক িপতাক স্মৰণ কৰা, স্বদশ�ন চক্ৰধাৰী �হাৱা আৰ ুআনেকা কিৰ �তালা। �তামােলাক �হছা ব্ৰহ্মা মখু বংশাৱলী 
স্বদশ�ন চক্ৰধাৰী সচঁা ব্ৰাহ্মণ, শাস্ত্ৰত স্বদশ�ন চক্ৰৰ দ্বাৰা িকমান িহংসা �দখুৱাইেছ। এিতয়া িপতাই �তামােলাক 
সন্তানসকলক সচঁা ‘গীতা’ শুনায়। এয়ােতা মখুস্থ কিৰ ল’ব লােগ। িকমান সহজ। �তামােলাকৰ সকেলা সম্পক�  �হেছ 
‘গীতা’ৰ লগত। ‘গীতা’ত জ্ঞােনা আেছ আৰ ু�যাগৰ িবষেয়ও আেছ। �তামােলােকও এখেনই িকতাপ প্ৰকাশ কিৰব লােগ। 
�যাগৰ িকতাপ িকয় �বেলেগ প্ৰকাশ কিৰব লােগ। িকন্তু আিজকািল �যাগৰ বহুত প্ৰচাৰ �হেছ �সইবােব নাম ৰােখ যােত 
মনষু্যই আিহ বেুজ। অৱেশষত এইেটাও বিুজব �য এজন িপতাৰ �সেত �যাগসূত্ৰ গিঢ়ব লােগ। িযেয় শুিনব �তওঁ পুনৰ 
িনজৰ ধম�ত আিহ উচ্চ পদৰ অিধকাৰী হ’ব। ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ, কল্পৰ পাছত পুনৰাই িমিলত �হাৱা সন্তানসকলৰ প্ৰিত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� স্মৰণ আৰ ুসুপ্ৰভাত। 
আিত্মক িপতাৰ আিত্মক সন্তানসকলক নমস্কাৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু্য সাৰ:-** 

(1) িনজৰ ওপৰত িনেজই দয়া কিৰব লােগ, িনজৰ দিৃষ্ট বহুত ভাল পিৱত্ৰ কিৰ ৰািখব লােগ। ঈশ্বেৰ মনষু্যৰ পৰা �দৱতা 
কিৰ তুিলবৈল তুিল �লেছ, �সইবােব পিতত �হাৱাৰ �কিতয়াও �খয়ােলা যােত নােহ। 

(2) সমূ্পণ�, কম�াতীত অৱস্থা পাবৈল সদায় উপৰাম �হ থকাৰ অভ্যাস কিৰব লােগ। এইখন সৃিষ্টত সকেলা �দিখও এেকা 
চাব নালােগ। এইেটা অভ্যােসেৰ অৱস্থা একৰস কিৰ তুিলব লােগ। 
বৰদান: প্ৰিতেটা �খাজত পদমৰ উপাজ� ন কেৰাঁতা সব� সম্পেদেৰ সম্পন্ন বা তৃপ্ত আত্মা �হাৱা 

িযসকল সন্তােন িপতাৰ সৃ্মিতত থািক প্ৰিতেটা �খাজ িদেয় �তওঁেলােক �খােজ প্ৰিত পদমৰ উপাজ� ন জমা 
কেৰ। এই সংগমেতই পদমৰ উপাজ� নৰ খিন �পাৱা যায়। সংগমযুগ �হেছ জমা কৰাৰ যুগ। এিতয়া িযমান 
জমা কিৰব িবচৰা িসমােন কিৰব পাৰা। এেখাজ অথ�াৎ এক �চেকেণ্ডা যােত জমা �নােহাৱাৈক নাযায় 
অথ�াৎ ব্যথ�ত যােত নাযায়। সদায় যােত ভঁৰাল ভৰপূৰ �হ থােক। অপ্ৰাপ্ত �কােনা বস্তু নাই.... এেনকুৱা 
সংস্কাৰ হওঁক। �যিতয়া এিতয়া এেনকুৱা তৃপ্ত বা সম্পন্ন আত্মা হ’বা �তিতয়া ভিৱষ্যেত অক্ষয় সম্পদৰ 
মািলক হ’বা। 

��াগান: িযেকােনা কথাত িবতুষ্ট �হাৱাৰ সলিন জ্ঞানৱান িস্থিতত িস্থৰ �হ থাকা। 
!! ওঁম্ শািন্ত !! 

মােতশ্বৰীজীৰ অমলূ্য মহাবাক্য 

“আধাকল্প জ্ঞান ব্ৰহ্মাৰ িদন, আধাকল্প ভিক্তমাগ� ব্ৰহ্মাৰ ৰািত্ৰ” 

আধাকল্প �হেছ ব্ৰহ্মাৰ িদন, আধাকল্প �হেছ ব্ৰহ্মাৰ ৰািত্ৰ, এিতয়া ৰািত্ৰ �শষ �হ প্ৰভাত হ’ব। এিতয়া পৰমাত্মা আিহ 
অন্ধকাৰৰ অন্ত �পলাই আেলাকৰ আৰম্ভিণ কেৰ, জ্ঞানৰ দ্বাৰা আেলাক, ভিক্তৰ দ্বাৰা অন্ধকাৰ। গীতেতা কয় – এই পাপৰ 
সৃিষ্টৰ পৰা দৰূৈল কৰ’বাত �ল ব’লা, য’ত অন্ত�মেন িবশ্ৰাম আৰ ুআৰাম পায়…. এইখন �হেছ অশািন্তৰ সৃিষ্ট, য’ত িবশ্ৰাম 
নাই। মিুক্তত িবশ্ৰােমা নাই, অশািন্তও নাই। সত্যযুগ �ত্ৰতা �হেছ িবশ্ৰাম আৰ ুআৰামৰ সৃিষ্ট, িযখন সুখধামক সকেলােৱ 
স্মৰণ কেৰ। গিতেক এিতয়া �তামােলাক িবশ্ৰাম আৰ ুআৰামৰ সৃিষ্টৈল �গ আছাহঁক, তাৈল �কােনা অপিৱত্ৰ আত্মা যাব 
�নাৱােৰ, �তওঁেলােক অিন্তমত ধম�ৰজাৰ শািস্ত খাই কম�-বন্ধনৰ পৰা মকু্ত �হ শুদ্ধ সংস্কাৰ �ল যায় িকয়েনা তাত �কােনা 
অশুদ্ধ সংস্কােৰা নাথােক আৰ ুপােপা নহয়। িযেহতু আত্মাই িনজৰ আচল িপতাক পাহিৰ যায় �সেয়েহ এই িবভ্ৰািন্তৰ অনািদ 
হৰা-িজকাৰ �খল ৰিচ �থাৱা আেছ �সইবােব আিম এই সব�শিক্তমান পৰমাত্মাৰ পৰা শিক্ত আহৰণ কিৰ িবকাৰৰ ওপৰত 
িবজয়ী �হ 21 জন্মৰ বােব ৰাজ্য-ভাগ্য �ল আেছাঁ। ভাল বাৰ।ু ওঁম্  শািন্ত। 



সত্যতা আৰ ুসভ্যতা ৰপূী সংসৃ্কিত ধাৰণ কিৰবৈল আিজৰ অব্যক্ত সংেকত: 

�তামােলাকৰ বাণীত ��েহা থাকক, মধুৰতা আৰ ুমহানতাও থাকক, সত্যতাও থাকক িকন্তু স্বৰপূৰ নম্ৰতাও থাকক। 
িনভ�ক �হ কতৃ� ত্বেৰ �কাৱা িকন্তু বাণী ময�াদাৰ সীমােৰখাৰ িভতৰত হওঁক – দেুয়াটা কথাৰ সন্তুলন থাকক, য’ত সন্তুলন 
থােক ত’ত চমৎকাৰ �দিখবৈল �পাৱা যায় আৰ ু �সই শব্দ কেঠাৰ �যন নালােগ, িমঠা লােগ গিতেক কতৃ� ত্ব আৰ ুনম্ৰতা 
দেুয়াটােৰ সন্তুলনৰ চমৎকাৰ �দখুওৱা। এয়াই িপতাৰ প্ৰত্যক্ষতাৰ সাধন। 


