
 
06-06-2025 প্ৰাতঃমৰুলুী ওঁম্ শািন্ত! "বাপদাদা" মধুবন। 
 

“মৰমৰ সন্তানসকল – ভিৱষ্যেত উচ্চ কুলত অহাৰ আধাৰ হ’ল পঢ়া, এই পঢ়াৰ দ্বাৰাই �তামােলাক িভকহুৰ পৰা ৰাজকুমাৰ হ’ব পাৰা” 

প্ৰশ্ন: মখুত �সাণৰ চামচু (সমিৃদ্ধশালী অৱস্থা) দইু প্ৰকােৰ প্ৰাপ্ত হ’ব পােৰ, �কেনৈক? 

উত্তৰ: এটা হ’ল ভিক্তত দান-পুণ্য কিৰেল, িদ্বতীয়েত জ্ঞানত পঢ়াৰ দ্বাৰা। ভিক্তত দান-পুণ্য কিৰেল �তিতয়া ৰজা 
বা চহকীৰ ঘৰত জন্ম লয় িকন্তু �সয়া �হ গ’ল হদৰ (সীিমত)। �তামােলােক জ্ঞানত পঢ়াৰ দ্বাৰা মখুত 
�সাণৰ চামচু অথ�াৎ সমিৃদ্ধশালী অৱস্থা �পাৱা। এয়া হ’ল �বহদৰ (অসীমৰ) কথা। ভিক্তত পঢ়াৰ দ্বাৰা 
বাদশ্বাহী �পাৱা নাযায়। ইয়াত িযেয় িযমান ভালৈক পেঢ়, িসমান উচ্চ পদ পায়। 

 

ওঁম্ শািন্ত। অিতৈক মৰমৰ, কল্পৰ পাছত পুনৰাই লগ �পাৱা সন্তানসকলক আিত্মক িপতাই বিহ বজুায়, ইয়াক �কাৱা হয় 
আিত্মক জ্ঞান। িপতা আিহ ভাৰতবাসী সন্তানসকলক বজুায়, িনজক আত্মা বিুল বজুা আৰ ু িপতাক স্মৰণ কৰা, এয়া 
িপতাই িবেশষ আজ্ঞা িদেছ গিতেক �সয়া মািনব লােগ নহয়। উচ্চতৈকও উচ্চ িপতাৰ শ্ৰীমত প্ৰিসদ্ধ। এইেটাও �তামােলাক 
সন্তানসকলৰ জ্ঞান আেছ �য �কৱল িশৱবাবাকেহ ‘শ্ৰী শ্ৰী’ বিুল ক’ব পািৰ। �তেৱইঁ ‘শ্ৰী শ্ৰী’ কিৰ গিঢ় �তােল, ‘শ্ৰী’ মােন 
�শ্ৰষ্ঠ। �তামােলাক সন্তানসকেল এিতয়া জানা �য এওঁেলাকক (লক্ষ্মী-নাৰায়ণক) িপতাই এেনৈক গিঢ় তুিলেল। আিম এিতয়া 
নতুন সৃিষ্টৰ কাৰেণ পিঢ় আেছাঁ। নতুন সৃিষ্টৰ নােমই হ’ল স্বগ�, অমৰপুৰী। মিহমাৰ কাৰেণ নাম বহুত আেছ। এেনৈক 
কেয়া �য স্বগ� আৰ ুনৰক। অমকু স্বগ�বাসী হ’ল �তেন্ত িনশ্চয় নৰকবাসী আিছল। িকন্তু মনষু্যৰ ইমান �বাধ শিক্ত নাই, 
স্বগ�-নৰক, নতুন সৃিষ্ট-পুৰিণ সৃিষ্ট কাক �কাৱা হয়, এেকােৱ নাজােন। বািহৰৰ জাকজমকতা িকমান। �তামােলাক 
সন্তানসকলৰ িভতৰেতা কমসংখ্যক আেছ িযসকেল বিুজ পায় �য যথাযথ আমাক িপতাই পঢ়ায়। আিম এই লক্ষ্মী-নাৰায়ণ 
হ’বৈল আিহেছাঁ। আিম িভকহুৰ পৰা ৰাজকুমাৰ হ’মৈগ। �পান প্ৰথেম আিম �গ ৰাজকুমাৰ হ’মৈগ। এয়া �হেছ পঢ়া, 
�যেনৈক অিভযািন্ত্ৰক িবদ্যা, আইন িবদ্যা আিদ পিঢ়েল �তিতয়া বিুদ্ধত থােক �য আিম ঘৰ সািজমৈগ আেকৗ এইেটা 
কিৰম….. প্ৰেত্যকেৰ িনজৰ কত� ব্য সৃ্মিতৈল আেহ। �তামােলাক সন্তানসকেল এই পঢ়াৰ দ্বাৰা �গ অিত উচ্চ ঘৰত জন্ম ল’ব 
লােগ। িযেয় িযমান �বিছৈক পিঢ়ব িসমান �বিছ উচ্চ ঘৰত জন্ম ল’ব। ৰজাৰ ঘৰত জন্ম �ল আেকৗ ৰাজ্য চলাব লােগ। 
�গাৱাও হয় – মখুত �সাণৰ চামচু। প্ৰথমেত, জ্ঞানৰ দ্বাৰা এই মখুত �সাণৰ চামচু পাব পৰা যায়, িদ্বতীয়েত, যিদ 
দান-পুণ্য ভালদেৰ কেৰ �তিতয়াও ৰজাৰ ঘৰত জন্ম পাব। �সয়া �হ গ’ল হদৰ। এয়া হ’ল �বহদৰ। প্ৰিতেটা কথা ভালদেৰ 
বিুজ �লাৱা। িকবা যিদ বিুজ �নােপাৱা �তেন্ত সুিধব পাৰা। টুিক ৰাখা �য এইেটা এইেটা কথা বাবাক সুিধব লািগব। মখু্য 
�হেছই িপতাক স্মৰণ কৰাৰ কথা। বাকী িকবা সংশয় আিদ থািকেল �তিতয়া �সয়া ঠিক কিৰ িদব। এইেটাও সন্তানসকেল 
জােন �য িযমান ভিক্তমাগ�ত দান-পুণ্য কেৰ �তিতয়া চহকীৰ ঘৰত জন্ম লয়। িযেয় �কােনা �বয়া কম� কেৰ �তিতয়া 
আেকৗ এেনকুৱা জন্ম পায়, বাবাৰ ওচৰৈল আেহ। কােৰাবাৰেতা এেনকুৱা কম�বন্ধন আেছ �য কথাই নসুুিধবা। এয়া 
সকেলা �হেছ অতীতৰ কম�বন্ধন। ৰজাসকেলা িকছুমান এেনকুৱা, কম�বন্ধন বৰ কাঢ়া হয়। এই লক্ষ্মী-নাৰায়ণৰেতা 
�কােনা বন্ধন নাই। তাত হেয়ই �যাগবলৰ ৰচনা। িযেহতু �যাগবলৰ দ্বাৰা আিম িবশ্বৰ বাদশ্বাহী ল’ব পােৰাঁ �তেন্ত সন্তান 
জন্ম হ’ব �নাৱািৰব জােনা! প্ৰথেমই সাক্ষাৎকাৰ �হ যায়। তাতেতা এইেটা সাধাৰণ কথা। আনন্দত বাদ্যযন্ত্ৰ বািজ থােক। 
বদৃ্ধৰ পৰা িশশু �হ যায়। মহাত্মাতৈকও িশশুক �বিছ মান িদয়া হয় কাৰণ �সই মহাত্মােতা তথািপ �গােটই জীৱন অিতক্ৰম 
কিৰ ডাঙৰ �হেছ। িবকাৰক জােন। সৰ ু ল’ৰা-�ছাৱালীেয় নাজােন �সইকাৰেণ মহাত্মাতৈকও উচ্চ বিুল �কাৱা হয়। 
তাতেতা সকেলা মহাত্মা। শ্ৰীকৃষ্ণেকা মহাত্মা বিুল কয়। �সয়া হ’ল সচঁা মহাত্মা। সত্যযুগতেহ মহান আত্মাসকল থােক। 
�তওঁেলাকৰ িনিচনা ইয়াত �কােনা হ’ব �নাৱােৰ। 

�তামােলাক সন্তানসকলৰ অন্তৰ বহুত আনিন্দত হ’ব লােগ। এিতয়া আিম নতুন সৃিষ্টত জন্ম ল’মৈগ। এই পুৰিণ সৃিষ্টৰ 
এিতয়া অন্ত হ’ব। ঘৰ পুৰণা হ’�ল নতুন ঘৰৰ আনন্দ থােক নহয়। িকমান ভাল ভাল মাব�ল আিদৰ ঘৰ সােজ। 
�জনসকলৰ ওচৰত পইচা বহুত থােক, �তওঁেলােক িনজক উচ্চ কুলৰ বিুল ভােব। বাস্তৱত ইয়াত �কােনা উচ্চ কুলেতা 
নাই। উচ্চ কুলত িববাহৰ কাৰেণ ঘৰ িবচািৰ ফুেৰ। তাত কুল আিদৰ কথা নাথােক। তাতেতা এটাই �দৱতাৰ কুল থােক, 
আন এেকা নাথােক। ইয়াৰ কাৰেণ �তামােলােক সংগমত অভ্যাস কৰা �য আিম এজন িপতাৰ সন্তান সকেলা আত্মা। প্ৰথেম 
হ’ল আত্মা, পাছত শৰীৰ। জগতত সকেলা �দহ-অিভমানী �হ থােক। �তামােলাক এিতয়া �দহী-অিভমানী হ’ব লােগ। 
গৃহস্থািলত থািক িনজৰ অৱস্থা শিক্তশালী কিৰ তুিলব লােগ। বাবাৰ িকমান সন্তান আেছ, িকমান ডাঙৰ গৃহস্থািল, িকমান 



িচন্তা থােক। এেৱাঁ (ব্ৰহ্মােয়া) পিৰশ্ৰম কিৰবলগীয়া হয়। মই �কােনা সন্ন্যাসী নহয়। িপতা এওঁৰ শৰীৰত প্ৰেৱশ কিৰেছ। 
ব্ৰহ্মা-িবষু্ণ-শঙ্কৰৰ িচত্ৰও আেছ নহয়। ব্ৰহ্মা হ’ল সকেলাতৈক উচ্চ। �তেন্ত �তওঁক এিৰ িপতা কাৰ শৰীৰত আিহব। ব্ৰহ্মা 
�কােনা নতুনৈক জন্ম নহয়। �দিখবৈল �পাৱা নহয় - এওঁক �কেনৈক তুিল লওঁ। �তামােলাক �কেনৈক ব্ৰাহ্মণ �হাৱা। এই 
কথােবাৰ �তামােলােকেহ জানা আেন িক জািনব। এেনৈক কয় - এওঁেতা হীৰা-মকুুতাৰ �বপাৰী আিছল, এওঁক �তামােলােক 
ব্ৰহ্মা বিুল �কাৱা! �তওঁেলােক িক জােন ইমানেবাৰ ব্ৰাহ্মণ-ব্ৰাহ্মণী �কেনৈক জন্ম হ’ব। এটি এটি কথাত িকমান 
বজুাবলগীয়া হয়। এইেবাৰ অিত গূঢ় কথা হয় নহয়। এই ব্ৰহ্মা ব্যক্ত, �তওঁ অব্যক্ত। এওঁ পিৱত্ৰ �হ পুনৰ অব্যক্ত �হ যায়। 
এওঁ কয় - মই এই সময়ত পিৱত্ৰ নহয়। এেনকুৱা (লক্ষ্মী-নাৰায়ণৰ িনিচনা) পিৱত্ৰ �হ আেছাঁ। প্ৰজািপতােতা ইয়াত থািকব 
লােগ নহয়। নহ’�ল ক’ৰ পৰা আিহল। িপতাই িনেজই বজুায় - মই পিতত শৰীৰত আেহাঁ, িনশ্চয় এওঁেকই প্ৰজািপতা বিুল 
ক’ব। সূক্ষ্মেলাকত নকয়। তাত প্ৰজাই িক কিৰব। এওঁ স্বতন্ত্ৰ পিৱত্ৰ �হ যায়। �যেনৈক এেৱাঁ পুৰষুাথ� কেৰ �তেনৈক 
�তামােলােক পুৰষুাথ� কিৰ স্বতন্ত্ৰ পিৱত্ৰ �হ �যাৱা। িবশ্বৰ মািলক �হাৱা নহয়। স্বগ� �বেলগ, নৰক �বেলগ। এিতয়ােতা 
িকমান খণ্ড খণ্ড �হ গ’ল। 5 হাজাৰ বছৰ পূব�ৰ কথা �যিতয়া এওঁেলাকৰ (লক্ষ্মী-নাৰায়ণৰ) ৰাজ্য আিছল। �তওঁেলােক 
আেকৗ লাখ লাখ বছৰ বিুল �ক িদেয়। এই কথােবাৰ বিুজবও �সইসকেল িযসকেল কল্প পূেব� বিুজিছল। �তামােলােক 
�দিখবৈল �পাৱা ইয়াৈল মছুলমান, পাচ� আিদ সকেলা আেহ। িনেজ মছুলমান আেকৗ িহন্দসুকলক জ্ঞান িদ আেছ। আচিৰত 
নহয়েন। ধিৰ �লাৱা �কােনাবা িশখ ধম�ৰ, �তেৱাঁ বিহ ৰাজেযাগ িশকায়। িযসকল ধম�ান্তিৰত �হ �গেছ �তওঁেলাক আেকৗ 
বদিল �হ �দৱতা কুলত আিহ যাব। পুিল �ৰাপণ হয়। �তামােলাকৰ ওচৰৈল খ্ৰীষ্টান, পাচ�ও আেহ, �বৗদ্ধসকেলা আিহব। 
�তামােলাক সন্তানসকেল জানা �যিতয়া সময় সমীপত আিহব �তিতয়া চািৰওফােল আমাৰ নাম প্ৰচািৰত �হ যাব। 
�তামােলােক এটা ভাষণ িদেলই অেনক �তামােলাকৰ ওচৰৈল আিহ যাব। সকেলােৰ সৃ্মিত উদয় �হ যাব �য আমাৰ আচল 
ধম� এইেটা। িযসকল আমাৰ ধম�ৰ হ’ব �তওঁেলাক িনশ্চয় আিহব নহয়। লাখ লাখ বছৰৰ কথা নহয়। িপতাই বিহ বজুায় - 
�তামােলাক কািল �দৱতা আিছলা, এিতয়া পুনৰ �দৱতা হ’বৰ কাৰেণ িপতাৰ পৰা উত্তৰািধকাৰ �ল আছা। 

�তামােলাক �হছা প্ৰকৃত পাণ্ডৱ, পাণ্ডৱ অথ�াৎ পাণ্ডা। �তওঁেলাক �হেছ পািথ�ৱ (শাৰীিৰক) পাণ্ডা। �তামােলাক ব্ৰাহ্মণসকল 
হ’লা আিত্মক পাণ্ডা। �তামােলােক এিতয়া �বহদৰ িপতাৰ পৰা পিঢ় আছা। এইেটা িনচা �তামােলাকৰ বহুত থািকব লােগ। 
আিম িপতাৰ ওচৰৈল যাওঁ, যাৰ পৰা �বহদৰ উত্তৰািধকাৰ প্ৰাপ্ত হয়। �তওঁ আমাৰ িপতা, িশক্ষেকা হয়, ইয়াত পিঢ়বৰ 
কাৰেণ �কােনা �টবলু চকী আিদৰ প্ৰেয়াজন নাই। এয়া �তামােলােক িয িলখা �সয়াও িনজৰ পুৰষুাথ�ৰ কাৰেণ। বাস্তৱত 
এয়া বিুজবলগীয়া কথা। িশৱবাবাই �তামােলাকৈল পত্ৰ িলিখবৈল এই �পি�ল আিদ লয়, সন্তানসকেল বিুজব এই ৰঙা 
আখৰেবাৰ িশৱবাবাই আমাৈল িলিখেছ। িপতাই িলেখ - আিত্মক সন্তানসকল। সন্তানসকেলও বিুজ পায় �য �তওঁ আিত্মক 
বাবা। �তওঁ উচ্চতৈকও উচ্চ, �তওঁৰ মতত চিলব লােগ। িপতাই কয় - কাম মহাশত্ৰু। ই আিদ-মধ্য-অন্ত দখু িদওঁতা হয়। 
�সই ভূতৰ বশৱত� নহ’বা। পিৱত্ৰ �হাৱা। আহ্বােনা জনায় �হ পিতত-পাৱন। �তামােলাক সন্তানসকেল এিতয়া ৰাজত্ব 
কিৰবৰ কাৰেণ বহুত শিক্ত �পাৱা। যাক �কােনও জয় কিৰব �নাৱােৰ। �তামােলাক িকমান সুখী �হ �যাৱা। গিতেক এই 
পঢ়াৰ প্ৰিত িকমান মেনােযাগ িদব লােগ। আিম বাদশ্বাহী প্ৰাপ্ত কেৰাঁ। �তামােলােক জানা �য আিম িকহৰ পৰা িক �হ 
আেছাঁ। ভগৱানবুাচ (ভগৱােন কয়) হয় নহয়। মই �তামােলাকক ৰাজেযাগ িশকাওঁ, ৰজােৰা ৰজা কিৰ �তােলাঁ। ভগৱান 
কাক �কাৱা হয়, এয়াও �কােনও নাজােন। আত্মাই িমনিত কেৰ - অ’ বাবা! গিতেক এইেটা জািনব লােগ নহয় �য �তওঁ 
�কিতয়া আৰ ু �কেনৈক আিহব? মনষু্যেয়েতা ড্ৰামাৰ আিদ-মধ্য-অন্ত, সময়সীমা আিদক জািনব নহয়। জািনেল 
�তামােলাক �দৱতা �হ �যাৱা। জ্ঞান �হেছই সৎগিতৰ কাৰেণ। এয়া �হেছ কিলযুগৰ অন্তৰ সময়। সকেলা দগু�িতত আেছ। 
সত্যযুগত সৎগিত হয়। এিতয়া �তামােলােক জানা �য সকেলােৰ সৎগিত কিৰবৈল বাবা আিহেছ। সকেলােক জগাবৈল 
আিহেছ। �কােনা কবৰেতা নহয়। িকন্তু �ঘাৰ অন্ধকাৰত পিৰ আেছ, �তওঁেলাকক জগাবৈল আেহ। িযসকল সন্তান �ঘাৰ 
িনদ্ৰাৰ পৰা জািগ উেঠ �তওঁেলাক িভতিৰ বহুত আনিন্দত হয়, আিম িশৱবাবাৰ সন্তান, �কােনা ধৰণৰ িচন্তা নাই। িপতাই 
আমাক িবশ্বৰ মািলক কিৰ �তােল। কন্দাৰ নাম নাই। এইখন �হেছ কন্দাৰ জগত। �সইখন �হেছ হিষ�ত �হ থকা জগত। 
�তওঁেলাকৰ িচত্ৰ �চাৱা �কেনকুৱা �শাভনীয় হিষ�তমখুৰ �তয়াৰ কেৰ। �সই �চেহৰােতা ইয়াত �তয়াৰ কিৰব �নাৱােৰ। 
বিুদ্ধেৰ বিুজ পায় এওঁেলাকৰ দেৰ �চেহৰা �দিখবৈল �পাৱা যায়। �তামােলাক মৰমৰ সন্তানসকলৰ এিতয়া সৃ্মিত উদয় 
�হেছ �য ভিৱষ্যেত অমৰপুৰীৰ আিম ৰাজকুমাৰ হ’মৈগ। এই মতুৃ্যেলাকত, এই �খৰৰ জমুঠুি স্বৰপূ পৃিথৱীখনত জইু 
লািগব। গৃহযুদ্ধেতা এজেন আনজনক �কেনৈক মােৰ, আিম কাক মােৰা �সয়াও গম �পাৱা নাযায়। হাহাকাৰৰ পাচত 
জয়জয়কাৰ হ’ব। �তামােলাকৰ িবজয়, বাকী সকেলা িবনাশ �হ যাব। ৰদু্ৰ মালাত গথঁা �যাৱাৰ পাছত িবষু্ণৰ মালাত 
গথঁা যাবা। এিতয়া �তামােলােক িনজৰ ঘৰৈল �যাৱাৰ বােব পুৰষুাথ� কৰা। ভিক্তৰ িকমান িবস্তাৰ। �যেনৈক বকৃ্ষৰ অেনক 
পাত থােক �তেনৈক ভিক্তেৰা িবস্তাৰ আেছ। বীজ �হেছ জ্ঞান। বীজ িকমান সূক্ষ্ম। বীজ �হেছ বাবা, এই বকৃ্ষৰ স্থাপনা, 



প্ৰিতপালন আৰ ুিবনাশ �কেনৈক হয়, এয়া �তামােলােক জানা। এয়া িবিভন্ন ধম�ৰ ওেলাটা বকৃ্ষ। জগতত এজেনও নাজােন। 
এিতয়া সন্তানসকেল িপতাক স্মৰণ কৰাৰ বােব বহুত পিৰশ্ৰম কিৰব লােগ �তিতয়ােহ িবকম� িবনাশ হ’ব। �সই ‘গীতা’ 
শুেনাৱাসকেলও কয় ‘মনমনাভৱ’। সকেলা �দহৰ ধম� ত্যাগ কিৰ িনজক আত্মা বিুল বিুজ িপতাক স্মৰণ কৰা। মনষু্যই 
জােনা ইয়াৰ অথ� বিুজ পায়। �সয়া �হেছই ভিক্তমাগ�। এয়া �হেছ জ্ঞানমাগ�। এয়া ৰাজধানী স্থাপনা �হ আেছ। িচন্তাৰ 
�কােনা কথা নাই। িযজেন অলেপা জ্ঞান শুিনেছ �তেন্ত প্ৰজাত আিহ যাব। জ্ঞানৰ িবনাশ নহয়। বাকী িযেয় যথাথ�ভােৱ 
জািন পুৰষুাথ� কেৰ �তওঁেলােকই উচ্চ পদ পায়। বিুদ্ধত এইেটা জ্ঞান আেছ নহয়। আিম নতুন সৃিষ্টত ৰাজকুমাৰ হ’মৈগ। 
িবদ্যাথ� পৰীক্ষাত উত্তীণ� হ’�ল িসহঁত িকমান আনিন্দত হয়। �তামােলাকৰেতা হাজাৰ বাৰতৈক অিধক অতীি�য় সুখ 
�হাৱা উিচত। আিম �গােটই িবশ্বৰ মািলক হওঁৈগ। �কােনা কথাত �কিতয়াও িবতুষ্ট হ’ব নালােগ। ব্ৰাহ্মণীৰ লগত িমিলব 
�নাৱােৰ, িপতাৰ প্ৰিত িবতুষ্ট হয়, �হৰ’ �তামােলােক িপতাৰ �সেত বিুদ্ধৰ �যাগসুত্ৰ গঢ়ােচান। �তওঁকেতা মৰেমেৰ স্মৰণ 
কৰা। বাবা বচ্  আেপানােক স্মৰণ কিৰ কিৰ আিম ঘৰৈল আিহ যাম। ভাল বাৰ।ু 

অিত মৰমৰ, কল্পৰ পাছত পুনৰাই িমিলত �হাৱা সন্তানসকলৰ প্ৰিত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� স্মৰণ আৰ ুসুপ্ৰভাত। 
আিত্মক িপতাৰ আিত্মক সন্তানসকলৰ প্ৰিত নমস্কাৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু্য সাৰ:-** 

(1) �কােনা কথাৰ িচন্তা কিৰব নালােগ, সদায় হিষ�ত �হ থািকব লােগ। সৃ্মিতত থািকব লােগ �য আিম িশৱবাবাৰ সন্তান, 
িপতা আমাক িবশ্বৰ মািলক কিৰ তুিলবৈল আিহেছ। 

(2) িনজৰ অৱস্থা এক ৰসযুক্ত কিৰ তুিলবৰ কাৰেণ �দহী-অিভমানী �হাৱাৰ পুৰষুাথ� কিৰব লােগ। এই পুৰণা ঘৰৰ পৰা 
মমত্ব আঁতৰাই িদব লােগ। 
বৰদান: মনন শিক্তেৰ বিুদ্ধ শিক্তশালী কিৰ �তােলাঁতা মাষ্টৰ সব�শিক্তমান �হাৱা 

মনন শিক্তেয়ই িদব্য বিুদ্ধৰ �খাৰাক। �যেনৈক ভিক্তত স্মৰণ কৰাৰ অভ্যাস কেৰ �তেনৈক জ্ঞানমাগ�ত 
�হেছ সৃ্মিতৰ শিক্ত। এই শিক্তৰ দ্বাৰা মাষ্টৰ সব�শিক্তমান �হাৱা। িনেতৗ অমতৃেবলা িনজৰ এটা উপািধ 
সৃ্মিতৈল আনা আৰ ুমনন কিৰ থাকা �তিতয়া মনন শিক্তেৰ বিুদ্ধ শিক্তশালী �হ থািকব। শিক্তশালী বিুদ্ধত 
মায়াৰ প্ৰহাৰ হ’ব �নাৱােৰ, পৰৰ বশীভূত হ’ব �নাৱােৰ িকয়েনা মায়াই সব� প্ৰথেম ব্যথ� সংকল্প ৰপূী বাণৰ 
দ্বাৰা িদব্যবিুদ্ধেকই দবু�ল কিৰ িদেয়, এই দবু�লতাৰ পৰা হাত সৰাৰ সাধন �হেছই মনন শিক্ত। 

��াগান: আজ্ঞাকাৰী সন্তােনই আশীব�াদৰ পাত্ৰ, আশীবাদ�ৰ প্ৰভােৱ অন্তৰ সদায় সন্তুষ্ট কিৰ ৰােখ। 
!! ওঁম্ শািন্ত !! 

অব্যক্ত সংেকত: আিত্মক িস্থিতত থকাৰ অভ্যাস কৰা, অন্তমু�খী �হাৱা 

সদায় �বহদৰ আিত্মক দিৃষ্ট, ভাই ভাইৰ সম্বন্ধৰ বিৃত্তেৰ িযেকােনা আত্মাৰ প্ৰিত শুভ-ভাৱনা ৰখাৰ ফল িনশ্চয় প্ৰাপ্ত হয়। 
�সই কাৰেণ পুৰষুাথ�ত ভাগিৰ নপিৰবা, হতােশা নহ’বা। িনশ্চয়বিুদ্ধৰ �হ, ‘�মাৰ’ �বাধৰ সম্বন্ধৰ পৰা উদ্ধ� ত থািক 
আত্মাসকলক শািন্ত আৰ ুশিক্তৰ সহেযাগ িদ থাকা। 


