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“*“িপতাক �ত�� কিৰবৰ বােব িনজৰ আৰু আনৰ বিৃ� ইিতবাচক কিৰ �তালা”*”

আিজ িব� কল�াণকাৰী বাপদাদাই িনজৰ চািৰওফালৰ স�ানসকলক �দিখ হিষ�ত �হ আেছহঁক। �িতগৰাকী স�ানৰ মনৰ
উৎসাহ �দিখও আেছ আৰু �িনও আেছ। সকেলােৰ মনৰ ল�� এটাই �য অিত �সানকােল িপতাৰ সমান হওঁ। ল�� �দিখ,
সাহস �দিখ, ��� সংক� �দিখ বাপদাদা আনি�ত �হেছ। লগেত এয়াও চাই আেছ �য ল�� সকেলােৰ ব�ত উ�তৈকও
উ� িক� �ত�� ৰপূত ল�ণ �মানসুিৰ হয়। ল�� আৰু ল�ণ সমান �হাৱা অথ�াৎ িপতাৰ সমান �হাৱা। �সৱাৰ ম�ত
িযসকল িনিম� স�ান আেছ, �তওঁেলাক সদায় এটাই সংক�ত থােক �য িপতাক �ত�� �কেনৈক কেৰাঁ, �কিতয়া হ’ব।
এেন�ৱা সংক� চেল নহয়? িপতােয়া আেকৗ স�ানসকলক �সােধ �য স�ানসকল, �তামােলাক সকেলা স��, স�ূণ�
�ৰপূত িনেজ �কিতয়া �ত�� হ’বা? িপতাৰ স�ানসকলৰ �িত �� হ’ল �য তাৰ তািৰেখা িনধ�ািৰত কিৰলােন? �ন �সই
তািৰখ িনধ�ািৰত নহ’ব?

ডবল িবেদশীসকেল কয় িযেকােনা অন�ুানৰ তািৰখ এবছৰ আগেত িনধ�ািৰত কৰা হয়, এেনৈক কয় নহয়! িপতাই কয় -
িনজক �ত�� কৰাৰ তািৰখ িনধ�ািৰত কিৰলােন? �বঠকেতা ব�ত কিৰলা নহয়! কিৰেয়ই থাকা! আিজ অমকু �বঠক,
কাইৈল অমকু �বঠক। এিতয়াও িকমান �বঠক অনিু�ত কৰাসকল আিহেছ, �বঠক অনিু�ত কৰা িতিনও �ভাগ আিজও
বিহ আেছ। এয়ােতা ব�ত ভাল, িক� এই �বঠকৰ তািৰখ িক? িয ভাবা �সয়াই বাণী হওঁক, �সয়াই কম� হওঁক। সংক�,
বাণী আৰু কম� িতিনওটা ��� ল�� অনসুিৰ হওঁক। বাপদাদাই ল�� কেৰ �য এই িব� কল�াণৰ কাৰেণ িনিম� স�ানসকল
িযসকল সব� আ�াৰ কল�াণকাৰী �তওঁেলাক �ত�� ৰপূত ম�ত �কিতয়া আিহব? �েত�েকই �� পুৰষুাথ� কিৰেছ, িনচাত
আেছ। এয়াও বাপদাদাই �দিখবৈল পায়। িক� এইেটা িবেশষ সংক�ৰ িনচাত মগন �কিতয়া হ’ব? িনচােতা আেছ িক�
এই িবেশষ সংক�ৰ লগনত মগন �কিতয়া হ’ব? লগনেতা আেছ িক� িনৰ�ৰ এইেটা সংক� স�� কৰাত মগন �হ থকা
অথ�াৎ িনৰ�ৰ এইেটােৱ সংক� পূণ� কৰাৰ বা�িৱক �ৰপূ থাকা। এিতয়া সংক� আৰু �ত�� কম�ত অ�ৰ আেছ। হ’বেতা
লািগবই আৰু স�ানসকেলও কিৰবই লািগব। িপতােতা ৰাজহাড় িহচােপ আেছই।

বাপদাদাই চাই আিছল �য সকেলাতৈক তী�ৰ গিতৰ �সৱা �হেছ – * “বিৃ�ৰ �াৰা �ক�ন িবয়পাই িদয়া”*। বিৃ� তী�
ৰেকটতৈকও অিধক তী�। বিৃ�ৰ �াৰা বায়ুম�লৰ পিৰৱত� ন কিৰব পাৰা। য’ত িবচৰা, িযমান আ�াৰ �িত িবচৰা
বিৃ�ৰ �াৰা ইয়াত বিহ বিহেয়ই �গ উপি�ত হ’ব পাৰা। বিৃ�ৰ �াৰা দিৃ� আৰু সৃি� পিৰৱত� ন কিৰব পাৰা। িক� এটা
কথাই বিৃ�ৰ �াৰা �সৱা কৰাত বাধা �দান কিৰ আেছ, বিৃ�ৰ �াৰা �ক�ন িবয়েপ। �তামােলাকৰ জড় িচ�ই
এিতয়াৈলেক, অি�ম জ�ৈলেক �ক�নৰ �াৰা �সৱা কিৰ আেছ নহয়! �দিখছা নহয়! মি�ৰ �দিখছা নহয়! ডবল
িবেদশীসকেল মি�ৰ �দিখছােন? �দখা নাই যিদ চাই ল’বা িকয়েনা �তামােলাকেৰই মি�ৰ হয় নহয়! �মাৰীসকল
�তামােলাকৰ মি�ৰ �ন ভাৰতবাসীৰ মি�ৰ? সকেলােৰ মি�ৰ, বাৰ।ু অিভন�ন। মি�ৰৰ মিূত� েবােৰ �ত��ৰপূত
�ক�নৰ �াৰা �সৱা কিৰ আেছ অথ�াৎ �তামােলাক আ�াসকেল, মি�ৰৰ মিূত� েবােৰ �সৱা কিৰ আছা। িকমান ভ�ই
�ক�নৰ �াৰা িনজৰ সকেলা ই�া পূণ� কিৰ আেছ। �সেয়েহ �চতন� মিূত� সকল, এিতয়া িনজৰ �ভ ভাৱনাৰ বিৃ�, �ভ
কামনাৰ বিৃ�েৰ বায়ুম�লত �ক�ন িবয়েপাৱা। িক�, িক� বিুল ক’বৈল ভাল নালােগ, িক� ক’বলগীয়া হয়। পা�ৱ,
‘িক�’ শ�� ভাল লােগেন? ভাল নালােগ। িক�, ‘িক�’ আেছ �ন সমা� �হ গ’ল? ইয়াৰ বােব সকেলাতৈক সহজ িবিধ
হ’ল �থেম �েত�েক িনজৰ িভতৰত পৰী�া কৰা - এক �চেক�ত পৰী�া কিৰব পাৰা। এিতয়াই কৰা। এক �চেক�
িদওঁেন, �ন কওঁেত এক �চেক� পাই গ’লা। এিতয়া িনজৰ িভতৰত পৰী�া কৰা - �মাৰ বিৃ�ত �কােনা আ�াৰ �িত
�কােনা �নিতবাচক �ক�নআেছ �নিক? িব�ৰ বায়ুম�ল পিৰৱত� ন কিৰব লােগ, িক� িনজৰ মনত �কােনা এ� আ�াৰ
�িতও যিদ ব�থ� �ক�ন বা সচঁা �ক�েনা যিদ �নিতবাচক হয় �তে� িব� পিৰৱত� ন কিৰব �নাৱােৰ। বাধা আিহ
থািকব, সময় লািগ যাব। বায়ুম�লত শি� নািহব। ব�ত স�ােন কয় �য �তওঁ এেন�ৱাই হয় নহয়! হেয়ই নহয়! �তে�
�ক�নেতা সৃি� হ’ব নহয়! িপতােকা �ান িদেয়, বাবা আপুিন গম নাপায়, �সই আ�া� হেয়ই এেন�ৱা। িক� িপতাই
�সােধ বাৰু �তওঁ �বয়া, ভুল, হ’ব নালােগ, িক� �বয়াক িনজৰ বৃ্ি�ত ৰািখবা, এইেটা জােনা িপতাই অনমুিত িদেছ?
িযসকেল ভােব িপতাই অনমুিত িদয়া নাই, �তওঁেলােক এখন হাত উেঠাৱা। �.িভ.ত �দখুওৱা। (দাদীৰ �িত) তুিম �দিখ
আছা নহয়! বাৰ,ু �ৃিতত ৰািখবা �য হাত উঠাইিছেলাঁ। ডবল িবেদশীসকেল হাত উঠােল! বাপদাদাৰ �.িভ.তেতা �দখা



�গেয়ই আেছ। * �যিতয়াৈলেক �েত�ক �া�ণ আ�াৰ িনজৰ বিৃ�ত �কােনা আ�াৰ �িত �ক�ন �নিতবাচক হয় �তিতয়াৈলেক
িব�কল�াণৰ বােব বিৃ�েৰ বায়ুম�লত �ক�ন িবয়পাব �নাৱািৰবা*। এইেটা দঢ়ৃতােৰ বিুজ �লাৱা। িযমােনই �সৱা নকৰা, িনেতৗ
আঠবাৰৈক ভাষণ িদয়া, �যাগ িশিবৰ কেৰাৱা, অেনক �কাৰৰ পাঠ��ম কেৰাৱা িক� কােৰা �িত িনজৰ বিৃ�ত �কােনা
পুৰণা �নিতবাচক �ক�ন নাৰািখবা। বাৰু �তওঁ �বয়া, ব�ত ভুল কেৰ, ব�তক দখু িদেয়, �তে� �তামােলাক �তওঁৰ দখু
িদয়াৰ বােব দায়ব� �হাৱাৰ পিৰৱেত� , �তওঁক পিৰৱত� ন কৰাত সহায়কাৰী হ’ব �নাৱাৰােন! দখুত সহায় কিৰব নালােগ,
�তওঁক পিৰৱত� ন কৰাত �তামােলাক সহায়কাৰী �হাৱা। যিদ �কােনা এেন�ৱা আ�াও আেছ যাক �তামােলােক ভাবা �য
পিৰৱত� ন নহয়, বাৰু �তামােলাকৰ িবচাৰত �তওঁ পিৰৱত� ন হওঁতা নহয়, িক� �মানসুিৰেতা হয় নহয়! �তে�
�তামনােলােক িকয় ভাবা �য এওঁেতা পিৰৱত� ন হওঁতা নহেয়ই। �তামােলােক িকয় ৰায় িদয়া, িপতােহ িবচাৰক হয় নহয়।
�তামােলাক সকেলা ইজন-িসজনৰ িবচাৰক �হ �গছা। িপতােয়ােতা চাই আেছ, এওঁ এেন�ৱা, এওঁ এেন�ৱা, এওঁ এেন�ৱা..!
িপতা ��াক �ত�� ৰপূত �দিখলা �যেন�ৱাই বােৰ বােৰ ভুল কৰা আ�া আিছল িক� বাপদাদাই (িবেশষ সাকাৰ ৰপূত
িপতা ��াই) সকেলা স�ানৰ �িত ��হপূণ� �ৰণ কিৰ, সকেলা স�ানক অমািয়ক বিুলেয়ই ক’�ল। দইু চািৰজন কটু আৰু
বাকীসকল অমািয়ক... এেনৈক ক’�ল জােনা? তথািপ এেন�ৱা আ�াসকলৰ �িতও সদায় দয়াশীল হ’ল। �মাৰ সাগৰ
হ’ল। িক� �তামােলােক িনজৰ বিৃ�ত কােৰাবাৰ �িত যিদ �নিতবাচক ভাৱ ৰাখা, �তে� ইয়াৰ পৰা �তামােলাকৰ িক
লাভ? যিদ ইয়াৰ পৰা �তামােলাকৰ লাভ হয়, �তে� িন�য় ৰাখা, অনমুিত িদেছাঁ। যিদ লাভ নাই, অশাি� হয়....., �সই
কথা স�খুত আিহব। বাপদাদাই �দিখবৈল পায়, �সই সময়ত �তওঁক আইনা �দখুৱাব লােগ। গিতেক িযেটা কথাত িনজৰ
�কােনা লাভ নাই, �ানৱান �হাৱােতা �বেলগ কথা, �ান আেছ �য এইেটা ভুল এইেটা ��। �ানৱান �হাৱােতা �বয়া
নহয়, িক� বিৃ�ত ধাৰণ কৰা এইেটা ভুল িকয়েনা িনজেৰই মানিসক অৱ�া �বয়া, ব�থ� সংক�, �ৃিতৰ শি� কম,
�লাকচান হয়। িযেহতু �তামােলাক �কৃিতেকা পাৱন কিৰ �তােলাঁতা �হাৱা, এয়ােতা আ�ােহ। বিৃ�, �ক�ন আৰু
বায়ুম�ল িতিনওটােৰ স�� আেছ। বিৃ�েৰ �ক�ন সৃি� হয়, �ক�েনেৰ বায়ুম�ল গঢ় লয়। িক� মলূ হ’ল বিৃ�। যিদ
�তামােলােক বিুজ �পাৱা �য অিত �সানকােল িপতাৰ �ত��তা হওঁক �তে� তী�গিতৰ �েচ�া হ’ল সকেলােৱ িনজৰ বিৃ�ক
িনজৰ বােব, আনৰ বােব ইিতবাচক কিৰ �তালা। �ানৱান অৱেশ� �হাৱা িক� িনজৰ মনত �নিতবাচক ধাৰণা
নকিৰবা। �নিতবাচকৰ অথ� হ’ল আৱজ� না। এিতয়াই িনজৰ বিৃ� শি�শালী কৰা, �ক�ন শি�শালী কৰা, বায়ুম�ল
শি�শালী কৰা িকয়েনা সকেলােৱ অনভুৱ কিৰলা, বাণীেৰ পিৰৱত� ন, িশ�ােৰ পিৰৱত� ন ব�ত ধীৰ গিতত হয়, হয় িক�
ব�ত ধীৰ গিতত। যিদ �তামােলােক তী� গিত িবচৰা �তে� �ানৱান �হ, �মা �ৰপূ �হ, দয়াশীল �হ �ভ ভাৱনা, �ভ
কামনাৰ �াৰা বায়ুম�ল পিৰৱত� ন কৰা। �চাৱা, �ত��ৰপূত �তামােলাক সকেলােৱ �দিখছা, মধুবনৈল িযেয়ই আেহ,
সকেলাতৈক অিধক �কানেটা কথাত �ভাৱ পেৰ? বায়ুম�লৰ। ইয়ােতা যিদও সকেলা �মানসুিৰ িক� িপতা ��াৰ
কম�ভূিম, বাপদাদাৰ বৰদান ভূিম, �সয়াই বায়ুম�ল পিৰৱত� ন কিৰ িদেয়। অনভুৱ কিৰছা নহয়। �তে� �ক�নৰ �াৰা
বায়ুম�ল গঢ়া এয়া হ’ল তী� গিতৰ অ�ৰৰ ছাপ। বায়ুম�লৰ ছাপ অ�ৰত পিৰ যায়। �না কথা পাহিৰব পােৰ িক�
বায়ুম�লৰ ছাপ অ�ৰত পিৰ যায়, তাক পাহিৰব �নাৱােৰ। এেন�ৱা হয়েন? গিতেক বাপদাদাই �িন থােক, �ত��তা
�কিতয়া হ’ব, পৰ�ৰ বাত� ালাপেতা ভাল কৰা। ভাল কথা। �কাৱা পা�েৱ এিতয়া িক কিৰবা? বায়ুম�ল শি�শালী
কিৰবা। �সৱােক�ই হওঁক বা িয �ােনই নহওঁক, �বিৃ�ত থাকা �তিতয়াও বায়ুম�ল শি�শালী হওঁক চািৰওফালৰ
বায়ুম�ল যিদ স�ূণ� িনিব�, দয়াশীল, �ভ ভাৱনা, �ভ কামনাৰ হয় �তে� �ত��তাত সময় নালােগ।

এিতয়া বাপদাদাই িয তািৰখ িদেল, �সয়া বাপদাদাৰ �ৃিতত আেছ। িহচাপেতা সুিধব নহয়! �েত�েক িনজৰ িহচাপেতা
ৰািখছা নহয়। বাপদাদাই িহচাপত এয়াই পিৰ�া কিৰব - বিৃ�ত, দিৃ�ত, বাণীত, দয়াশীল, �ভ ভাৱনা আৰু �ভ কামনা
ৰােখাঁতা আ�া িকমান শতাংশ আেছ? এিতয়াও 15 িদনেটা আেছ নহয়! �বিছ আেছ। বাৰ,ু িযেয় কৰাও নাই �তে� 15
িদেনা যিদ কৰা �তে� উ�ীণ� �হ যাবা। অতীতত িব�ু (যিত) লগাবা আৰু দয়াৰ সাগৰ �হ যাবা। �মাৰ সাগৰ �হ যাবা।
(বাপদাদাই ি�ল কৰােল)

সকেলােৱ �িনলােন! বাৰ!ু িয িতিনটা দল �বঠকৈল আিহেছ, �াক� �ভাগৰসকেল হাত উেঠাৱা। ভাল। ব�ত ভাল।
এিতয়া এইেটা িবষয়ৰ ওপৰত গেৱষণা কৰা, বায়ুম�ল �কেনৈক বা�ৱত ���তৈকও ��� কিৰ তুিলব পািৰ! গেৱষণা
কিৰ আছা নহয়। এেন�ৱা বায়ুম�ল গিঢ়বৰ বােব বিু�ত িক িক কথা ৰািখব লােগ, িক িক কম�ও কিৰব লােগ,
স��-স�ক� ত কিৰব লােগ। ভাল কথা, িনেজ িনজক ব�� কিৰ ৰাখা, ভাল কথা। িক� বাপদাদাই এইেটা অনভুৱ
বা�ৱত চাব �খােজ �য �কেনৈক বা�ৱত ৰপূািয়ত কিৰেল আৰু পিৰণাম িক হ’ল? যিদ মাজত িকবা বাধা আিহল �তে�
িক বাধা আিহল? এইেটা অনভুৱ বা�ৱত কিৰ �চাৱা, �কৱল সাৰ কথা নিুলয়াবা, এইেটা কিৰব লােগ, এইেটা কিৰব



লােগ। নহয়। কৰা। অনভুৱ কিৰ উদাহৰণ �হ �দখুওৱা আৰু �সই উদাহৰেণ আনেকা সহেযাগ িদব। �ক আেছ নহয়! এওঁ
(ৰেমশ �াতাৰ �িত) িনিম� হয় নহয়! ভাল। এিতয়াও 15 িদন বাকী আেছ, এিতয়া �শষ �হাৱা নাই। এিতয়া ব�ত গ’ল
িক� অলপ বাকী আেছ গিতেক ‘�াক� ’ �ভাগৰসকেল এেন�ৱা বা�ৱত কিৰ �চাৱা আৰু আনক �দখুওৱা। �ক আেছ?
কিৰব পািৰবােন? হ’ব পািৰবেন? বাৰ,ু �কআেছ। ব�ত ভাল! বাৰ।ু

ি�তীয়েত পিৰবহন �ভাগৰ �সেত �বঠক:- পিৰবহন �ভাগৰসকেলেতা সকেলােক সুখ িদব। পিৰবহন �ভাগৰসকেল হাত
উেঠাৱা। বাৰ।ু (�াতা-ভ�ী দেুয়া অেছ) ভ�ীসকলৰ অিবহেনেতা গিত নাই। �তে� পিৰবহন �ভাগৰসকেল িক কিৰব?
�কৱল যা�া কৰাবা �নিক? পিৰবহন �ভাগৰসকেল পৰ�ৰ িমিল এেন�ৱা কায�সূচী হাতত �লাৱা যােত িযেকােনা
আ�াক কম সময়ত দখুৰ জগতৰ পৰা পাৰ কৰাই অলপ সময়ৰ বােবও শাি�ৰ যা�া কৰাব পাৰা! বাৰ,ু
পৰমধামৈলেকেতা �গ �পাৱা ক�ন িক� দখুৰ জগতৰ শাি�ৰ যা�ােতা কৰাব পাৰা। �তেন�ৱা কায�সূচী ব�ত হাতত
�লাৱা, চািৰও�কাৰৰ যা�ীসকলক িপতাৰ বাত� ােতা িদ আছা, িদবাই; িকয়েনা �কােনােটা বগ�ই যােত থািক নাযায়। এইেটা
ভাল কিৰলা �য িবিভ� �ভাগ গঠন কিৰলা, এইেটা ভাল কথা, আপি� নকিৰব। �কােনােটা বগ� থািক নাযাব, �েত�কেৰ
িনজৰ বগ�ৰসকলক আগবঢ়াই িনয়াৰ উৎসাহ-উ�ীপনােতা থােক নহয়! এইেটা ব�ত ভাল, িক� এিতয়া িযেবাৰ �ভাগ
গঠন কৰা �হেছ, িকমান সময়ৰ পৰা চিল আেছ, �দৰ-দইু বছৰ �হ গ’ল �ন �বিছ �হ গ’ল? (10-12 বছৰ) �ভাগৰ �সৱাৰ
10-12 বছৰ �হ গ’ল, ভাল কথা। ব�ত সময় �হ গ’ল। �ভাগৰসকলৰ বােব বাপদাদাৰ এটা সংক� আেছ। বাপদাদাই
2-3 বাৰ �কেছ িক� �হাৱা নাই, �য �িতেটা �ভােগ িযেয় িযমান সময় �সৱা কিৰেছ, �সই এ� এ� �ভাগৰ িবেশষ
�সৱাৰ �যাগ�, সহেযাগীেয় হওঁক বা আধা �যাগীেয় হওঁক বা �কিতয়াবা �কিতয়াবা আেহ, িনয়মীয়া নহয়, এেন�ৱা
�িতেটা �ভাগৰসকেল অিতকেমও সকেলা �ভাগেৰ 5 গৰাকীৈক স�খুত আিহব লােগ। মধুবনত �তওঁেলােক সকেলােৱ
�দখক �য �ভাগৰসকেল, 10-12 গৰাকী নহ’�লও অ�ত 5 গৰাকী দঢ়ৃ, ভাল সহেযাগী, �সৱাৰ িনিম� হওঁতা 5
গৰাকীৈকেতা ওলাব পােৰ নহয়! ওলাব পােৰ যিদ আনা। (�কিতয়া আিনম?) �সয়া দাদীসকলৰ ওপৰত। (বাপদাদাৰ
অন�ুানৈল আিনমেন?) �তওঁেলাক আেকৗ বাপদাদাৰ �সেত িমলন উ� যাপনৰ লায়ক হওঁক, 5 গৰাকীেতা ওলাবই পােৰ।
�বিছ নকয়, 5 গৰাকী ব� । �তে� এয়া দাদীসকেল ম�ৰু কিৰব।

অিভয�াসকলৰ �সেত:- অিভয�াসকলৰ কােমই হ’ল পিৰক�না কৰা। �তে� তী� পুৰষুাথ�ৰ িকবা পিৰক�না কিৰলা �ন
�কৱল �সৱাৰ পিৰক�না কিৰলা? অিভয�াসকেল �িত মােহ তী� পুৰষুাথ�ৰ িকবা নতুন নতুন পিৰক�না কিৰব লােগ।
মতামত িদব লােগ তাৰপাছত চুড়া�েতা দাদীসকেল কিৰব। দাদীসকল �তামােলাকৰ সংগী, িক� অিভয�া আৰু
িব�ানীসকেল এেন�ৱা �কােনা পিৰক�না কিৰব লােগ যােত অিত �সানকােল নতুন সৃি� আিহ যায়। ব� , এয়াই �বঠক
পািত থািকবা, পিৰক�না কিৰ থািকবা, �কিতয়াৈলেক? িকবা তী� গিতৰ পিৰক�না কৰা িকয়েনা �তামােলাকৰ �ভাগৰ
ল��েতা এয়াই �য এেন�ৱা পিৰক�না �তয়াৰ হওঁক যােত িনজৰ ৰাজ� অিত �সানকােল আিহ যায়। গিতেক এেন�ৱা
পিৰক�নাও কৰা আৰু �সৱােতা অলপ সময়ত অিধক সফলতা �ত�� ৰপূত �দখা িদয়ক, এেন�ৱা পিৰক�না কৰা।
এেন�ৱা পিৰক�না কিৰবা নহয়! �শষৰ পালত সকেলা খিতয়ান �িনম �য �েত�ক �ভােগ সফলতা তী� কিৰ তুিলবৰ
বােব িক িক পিৰক�না কিৰেল! �কৱল পিৰক�না কিৰেল নহ’ব, 15 িদন তাৰ অভ�াস কিৰব লািগব, বা�ৱত আিনব
লািগব। �ক আেছ নহয়। এিতয়া বা�ৱত হ’ব নহয়! ইজেন িসজেন আগতেতা সকেলােৱ কয়, বাপদাদাইেতা সকেলােৰ
বাত� ালাপ �িন থােক। সকেলােৱ কয় �ত�� হওঁক, �ত�� হওঁক। িক� �থেম �ত�� �তামােলাকেতা �হ �যাৱা। িপতাও
�তামােলাকৰ �াৰা �ত�� হ’ব নহয়! বাৰু - এিতয়াই িনজৰ বিৃ� একা� কিৰব পাৰােন? ক’�তা বিৃ� যােত অি�ৰতাত
নােহ। অটল, একা�, শি�শালী হওঁক (বাপদাদাই ি�ল কৰােল) বাৰ!ু চািৰওফালৰ সকেলা �সৱাধাৰী স�ানসকলক,
সদায় িনজৰ ��� �ক�নৰ �াৰা �সৱা কেৰাঁতা তী�গিতৰ পুৰষুাথ� কেৰাঁতা স�ানসকলক, সদায় �মাৰ মা�ৰ সাগৰ,
সদায় �ভ ভাৱনা, �ভ কামনাৰ �াৰা ব�ত দবু�ল আ�াসকলেকা শি�শালী কিৰ �তােলাঁতা, এেন�ৱা মা�ৰ
সব�শি�মান স�ানসকলৰ �িত বাপদাদাৰ ব�ত ব�ত ��হপূণ� �ৰণ আৰু নম�াৰ।
বৰদান: সময় অনসুিৰ �িতেটা কায�ত সফল হওঁতা �ানী �যাগী আ�া �হাৱা

�ানৰ অথ� হ’ল �বাধ। বিু�মান �তওঁক �কাৱা হয় িযেয় সময় অনসুিৰ বিু�ম�ােৰ কায� কিৰ সফলতা
�া� কেৰ। বিু�মানৰ ল�ণ হ’ল �তওঁ �কিতয়া �ৱি�ত হ’ব �নাৱােৰ। আৰু �যাগীৰ ল�ণ হ’ল �� আৰু
িনকা বিু�। িযজনৰ বিু� �� আৰু িনকা �তওঁ �কিতয়াও নক’ব �য গম নাপাওঁ এেন�ৱা িকয় �হ গ’ল।
এই শ�েবাৰ �ানী আৰু �যাগী আ�াই উ�াৰণ কিৰব �নাৱােৰ, �তওঁেলােক �ান আৰু �যাগক �িতেটা
কম�ত ব�ৱহাৰ কেৰ।



��াগান: অচল-অটল �হ �তেৱইঁ থােক িযেয় িনজৰ আিদ-অনািদ সং�াৰ-�ভাৱ �ৃিতত ৰােখ।
!! ওঁ� শাি� !!

“ই�া মা�ম অিবদ�া” ি�িতৰ অনভুৱ কিৰবৈল আৰু কৰাবৈল আিজৰ অব�� সংেকত:

সং�াৰ িমলনৰ ৰাস কিৰবৈল ইজেন িসজনৰ কথা �ীকাৰ কৰা আৰু সৎকাৰ কৰা। যিদ �ীকাৰ আৰু সৎকাৰ কৰা - এই
দেুয়াটা কথা আয়� �হ যায় �তিতয়া স�ূণ�তা আৰু সফলতা দেুয়াটা সমীপত আিহ যাব। �যিতয়া এজেন অেনকক
সং�াৰধাৰী কিৰ �তালা �তিতয়া সমাি� হ’ব।


