
06-12-2024 প্ৰাতঃমৰুলুী ওঁম্ শািন্ত! "বাপদাদা" মধুবন।

“মৰমৰ সন্তানসকল – �তামােলাক এিতয়া পুৰেুষাত্তম সংগমযুগত আছা, �তামােলােক ইয়াত থািক নতুন সৃিষ্টৰ সৃ্মিতত থািকব লােগ আৰু
আত্মাক পাৱন কিৰ তুিলব লােগ"

প্ৰশ্ন: িপতাই �তামােলাকক এেনকুৱা িক �বাধ িদেছ যাৰ দ্বাৰা বিুদ্ধৰ তলা খুিল গ’ল?
উত্তৰ: িপতাই এই �বহদ অনািদ ড্ৰামাৰ এেনকুৱা �বাধ িদেল যাৰ দ্বাৰা বিুদ্ধত িয গেড্ৰজৰ তলা লািগ আিছল

�সয়া খুিল গ’ল। পাথৰবিুদ্ধৰ পৰা পাৰসবিুদ্ধৰ �হ গ’লা। িপতাই �বাধ িদেছ �য এই ড্ৰামাখনত প্ৰেত্যক
ভাৱৰীয়াৰ িনজৰ িনজৰ অনািদ ভূিমকা আেছ, িযেয় কল্প পূেব� িযমান পিঢ়িছল �তওঁ এিতয়াও িসমােনই
পিঢ়ব। পুৰষুাথ� কিৰ িনজৰ উত্তৰািধকাৰ ল’ব।

ওঁম্ শািন্ত। আিত্মক সন্তানসকলৰ প্ৰিত আিত্মক িপতাই বিহ িশকায়। �যিতয়াৰ পৰা িপতা �হেছ �তিতয়াৰ পৰাই �তওঁ
িশক্ষেকা হয়, �তিতয়াৰ পৰাই আেকৗ সৎগুৰৰু ৰপূত িশক্ষা িদ আেছ। এয়ােতা সন্তানসকেল বিুজেয় পায় �য িযেহতু �তওঁ
িপতা, িশক্ষক, গুৰু গিতেক �তওঁ সৰু িশশুেতা নহয়। �তওঁ উচ্চতৈকও উচ্চ, �শ্ৰষ্ঠতৈকও �শ্ৰষ্ঠ। িপতাই জােন এয়া সকেলা
�মাৰ সন্তান। ড্ৰামাৰ পিৰকল্পনা অনসুিৰ আহ্বােনা জনাইছা �য আিহ আমাক পাৱন সৃিষ্টৈল �ল ব’লক। িকন্তু এেকােৱ বিুজ
নাপায়। এিতয়া �তামােলােক বিুজ �পাৱা �য পাৱন সৃিষ্ট সত্যযুগক আৰু পিতত সৃিষ্ট কিলযুগক �কাৱা হয়। এেনৈক কেয়া
�য আিহ আমাক ৰাৱণৰ কাৰাগাৰৰ পৰা উদ্ধাৰ কিৰ দখুৰ পৰা মকু্ত কিৰ িনজৰ শািন্তধাম আৰু সুখধামৈল �ল যাওঁক।
দেুয়াটি নােমই ভাল। মিুক্ত-জীৱনমিুক্ত বা শািন্তধাম-সুখধাম। �তামােলাক সন্তানসকলৰ বািহেৰ অন্য কােৰা বিুদ্ধত নাই
�য শািন্তধাম ক’ত, সুখধাম ক’ত থােক? এেকবােৰ অেবাধ। �তামােলাকৰ লক্ষ্য-উে�শ্যই �হেছ িবচাৰ বিুদ্ধ সম্পন্ন �হাৱা।
অেবাধসকলৰ বােব লক্ষ্য-উে�শ্য �হেছ িবচাৰ বিুদ্ধ সম্পন্ন �হাৱা। সকেলােক িশকাব লােগ �য মনষু্যৰ পৰা �দৱতা �হাৱা
এয়া �হেছ লক্ষ্য-উে�শ্য। এইখন হেয়ই মনষু্যৰ সৃিষ্ট, �সইখন �হেছ �দৱতাসকলৰ সৃিষ্ট। সত্যযুগ �হেছ �দৱতাসকলৰ সৃিষ্ট,
�তেন্ত িনশ্চয় মনষু্যৰ সৃিষ্ট কিলযুগত হ’ব। এিতয়া মনষু্যৰ পৰা �দৱতা হ’ব লােগ �তেন্ত িনশ্চয় পুৰেুষাত্তম সংগমযুেগা
থািকব। �তওঁেলাক �হেছ �দৱতা, এয়া �হেছ মনষু্য। �দৱতাসকল �হেছ িবচাৰ বিুদ্ধ সম্পন্ন। িপতাইেহ এেনকুৱা িবচাৰ
বিুদ্ধ সম্পন্ন কিৰ তুিলেছ। িপতা িযজন িবশ্বৰ মািলক, যিদও িনেজ মািলক নহয় িকন্তু গায়নেতা কৰা হয় নহয়। �বহদৰ
িপতা, �বহদৰ সুখ িদওঁতা। �বহদৰ সুখ নতুন সৃিষ্টত আৰু �বহদৰ দখু �হেছ পুৰিণ সৃিষ্টত। �দৱতাসকলৰ িচত্ৰও
�তামােলাকৰ সন্মখুত আেছ। �তওঁেলাকৰ গায়েনা আেছ। আিজকািলেতা 5 ভূতেৰা পুজা কিৰ থােক।

এিতয়া িপতাই �তামােলাকক বজুায় �য �তামােলাক পুৰেুষাত্তম সংগমযুগত আছা। �তামােলাকৰ িভতৰেতা পুৰষুাথ�ৰ ক্ৰম
অনসুিৰ জােন �য আমাৰ এখন ভিৰ স্বগ�ত,আনখন ভিৰ নৰকত আেছ। থাকােতা ইয়ােতই িকন্তু বিুদ্ধ নতুন সৃিষ্টত আেছ
আৰু িযেয় নতুন সৃিষ্টৈল �ল যায় �তওঁক স্মৰণ কিৰব লােগ। িপতাৰ সৃ্মিতেৰই �তামােলাক পিৱত্ৰ �হাৱা। এয়া িশৱবাবাই
বিহ বজুায়। িশৱজয়ন্তীেতা িনশ্চয় পালন কেৰ, িকন্তু িশৱবাবা �কিতয়া আিহল,আিহ িক কিৰেল, �সয়া এেকােৱ নাজােন।
িশৱৰািত্ৰ পালন কেৰ আৰু শ্ৰীকৃষ্ণৰ জয়ন্তী পালন কেৰ, শ্ৰীকৃষ্ণৰ �ক্ষত্ৰত িযেটা শব্দ কয় িশৱবাবাৰ �ক্ষত্ৰতেতা �তেনৈক
নকয় �সইকাৰেণ �তওঁৰ �ক্ষত্ৰত আেকৗ িশৱৰািত্ৰ বিুল কয়। অথ� এেকােৱই নবুেুজ। �তামােলাক সন্তানসকলকেতা অথ�
বেুজাৱা হয়। অপাৰ দখু কিলযুগৰ অন্তত হয়, আেকৗ অপাৰ সুখ সত্যযুগত হয়। �তামােলাক সন্তানসকেল এিতয়া এই
জ্ঞান পাইছা। �তামােলােক আিদ-মধ্য-অন্তক জানা। িযসকেল কল্প পূেব� পিঢ়িছল �তওঁেলােকই এিতয়া পিঢ়ব, িযেয় িয
পুৰষুাথ� কিৰিছল �সয়াই কিৰবৈল ধিৰব আৰু �তেনকুৱাই পেদা পাব। �তামােলাকৰ বিুদ্ধত �গােটই চক্ৰ আেছ।
�তামােলােকই উচ্চতৈকও উচ্চ পদ �পাৱা আেকৗ �তামােলাক অৱনিমতও �তেনৈকেয় �হাৱা। িপতাই বজুাইেছ - এয়া িযেয়ই
মনষু্যৰ আত্মা আেছ, মালা আেছ নহয়, সকেলা ক্ৰমানসুিৰ আেহ। প্ৰিতগৰাকী ভাৱৰীয়াই �কানেটা সময়ত �কােন িক
ভূিমকা পালন কিৰব লািগব �সই অনসুিৰ িনজৰ িনজৰ ভূিমকা প্ৰাপ্ত কিৰেছ। এইখন �হেছ অনািদ ৰিচ �থাৱা ড্ৰামা যাৰ
িবষেয় িপতাই বিহ বজুায়। এিতয়া �তামােলাকক িপতাই িয বজুায় �সয়া িনজৰ ভাতৃসকলক বজুাব লােগ। �তামােলাকৰ
বিুদ্ধত আেছ �য প্ৰেত্যক 5 হাজাৰ বছৰৰ পাছত িপতা আিহ আমাক বজুায়, আিম আেকৗ ভাতৃসকলক বজুাওঁ। আত্মাৰ
সম্বন্ধত ভাই ভাই হয়। িপতাই কয় - এিতয়া �তামােলােক িনজক অশৰীৰী আত্মা বিুল বজুা। আত্মাইেহ পাৱন হ’বৰ বােব
িনজৰ িপতাক স্মৰণ কিৰব লােগ। আত্মা পিৱত্ৰ হ’�ল �তিতয়া আেকৗ শৰীেৰা পিৱত্ৰ পায়। আত্মা অপিৱত্ৰ হ’�ল �তিতয়া
অলংকােৰা অপিৱত্ৰ হয়। ক্ৰমানসুিৰেতা হেয়ই। �চেহৰা, কম�কাণ্ড এজনৰ লগৰ আনজনৰ িনিমেল। ক্ৰমানসুিৰ সকেলােৱ



িনজৰ িনজৰ ভূিমকা পালন কেৰ, পাথ�ক্য হ’ব �নাৱােৰ। নাটকত �সয়াই দশৃ্য �দিখবৈল পাবা িয কািল �দিখিছলা। �সয়া
পুনৰাবিৃত্ত হ’ব নহয়। এয়া আেকৗ �বহদৰ আৰু কািলৰ ড্ৰামা। কািল �তামােলাকক বজুাইিছেলাঁ। �তামােলােক ৰাজ্য ল’লা
আেকৗ �হৰৱুালা। আিজ আেকৗ ৰাজ্য পাবৰ কাৰেণ বিুজ আছা। এিতয়া ভাৰত পুৰণা নৰক, কাইৈল নতুন স্বগ� হ’ব।
�তামােলাকৰ বিুদ্ধত আেছ - এিতয়া আিম নতুন সৃিষ্টৈল �গ আেছাঁ। শ্ৰীমতত চিল �শ্ৰষ্ঠ �হ আেছাঁ। �শ্ৰষ্ঠজন িনশ্চয় �শ্ৰষ্ঠ
সৃিষ্টত থািকব। এই লক্ষ্মী-নাৰায়ণ �শ্ৰষ্ঠ �সেয়েহ �শ্ৰষ্ঠ স্বগ�ত থােক। িয ভ্ৰষ্ট �তওঁ নৰকত থােক। এইেটা ৰহস্য �তামােলােক
এিতয়া বিুজ �পাৱা। এই �বহদৰ ড্ৰামাক �যিতয়া �কােনাবাই যথা ৰীিতেৰ বিুজব �তিতয়া বিুদ্ধত ধাৰণ হ’ব। িশৱৰািত্ৰও
পালন কেৰ িকন্তু এেকােৱই নাজােন। �সেয়েহ �তামােলাক সন্তানসকলক এিতয়া পুনৰজু্জীিৱত কিৰ তুিলবলগীয়া হয়।
�তামােলােক আেকৗ আনেকা পুনৰজু্জীিৱত কৰা। এিতয়া �তামােলােক জ্ঞান প্ৰাপ্ত কিৰ আছা তাৰপাছত সৎগিত পাই
যাবা। িপতাই কয় - মই স্বগ�ৈল নােহাঁ, �মাৰ ভূিমকাই �হেছ পিতত সৃিষ্টক পিৰৱত� ন কিৰ পাৱন সৃিষ্ট কিৰ �তালা।
তাতেতা �তামােলাকৰ প্ৰচুৰ সম্পদ থােক। ইয়াতেতা কঙাল �সই কাৰেণ িপতাক আহ্বান জনায় �য আিহ �বহদৰ
উত্তৰািধকাৰ িদয়ক। কল্পই কল্পই �বহদৰ উত্তৰািধকাৰ �পাৱা আেকৗ কঙােলা �হ �যাৱা। িচত্ৰেবাৰৰ ওপৰত বেুজাৱা
�তিতয়া বিুজব পািৰব। প্ৰথম নম্বৰত লক্ষ্মী-নাৰায়ণ আেকৗ 84 জন্ম �ল মনষু্য �হ গ’ল। এই জ্ঞান এিতয়া �তামােলাক
সন্তানসকেল �পাৱা। �তামােলােক জানা �য আিজৰ পৰা 5 হাজাৰ বছৰ পূেব� আিদ সনাতন �দৱী-�দৱতা ধম� আিছল, যাক
‘�বকুণ্ঠ’, ‘স্বগ�’, ‘�দৱী সৃিষ্ট’ বিুলও কয়। এিতয়ােতা �কাৱা নহয়। এিতয়ােতা �হেছ আসুিৰ সৃিষ্ট। আসুিৰ সৃিষ্টৰ অন্ত,
�দৱী সৃিষ্টৰ আৰম্ভিণৰ এিতয়া �হেছ সংগম। এই কথােবাৰ এিতয়া �তামােলােক বিুজ �পাৱা, অন্য কােৰা মখুত শুিনবৈল
�নােপাৱা। িপতােহ আিহ এওঁৰ মখু ঋণত লয়। কাৰ মখু ল’ব, বিুজ নাপায়। িপতাৰ আেৰাহন কাৰ ওপৰত হ’ব? �যেনৈক
�তামােলাক আত্মাসকেল এই শৰীৰত আেৰাহন কিৰছা নহয়। িশৱবাবাৰ িনজৰ ৰথেতা নাই, গিতেক �তওঁক মখু িনশ্চয়
লােগ। নহ’�ল ৰাজেযাগ �কেনৈক িশকাব? �প্ৰৰণােৰেতা িনিশকা। �সেয়েহ এই সকেলা কথা অন্তৰত টুিক ৰািখব লােগ।
পৰমাত্মােৰা বিুদ্ধত �গােটই জ্ঞান আেছ নহয়। �তামােলাকেৰা বিুদ্ধত এই সকেলােবাৰ ধাৰণ হ’ব লােগ। এই জ্ঞান বিুদ্ধেৰ
ধাৰণ কিৰব লােগ। �কাৱাও হয় - �তামাৰ বিুদ্ধ ঠিেক আেছেন? বিুদ্ধ আত্মাত থােক। আত্মাইেহ বিুদ্ধেৰ বিুজ আেছ।
�তামােলাকক পাথৰবিুদ্ধৰ �কােন কিৰেল? এিতয়া বিুজ �পাৱা �য ৰাৱেণ আমাৰ বিুদ্ধ িক কিৰ িদেল! কািলৈলেক
�তামােলােক ড্ৰামাক জনা নািছলা, বিুদ্ধত এেকবােৰ গেড্ৰজৰ তলা লািগ আিছল। ‘গড্ ’ শব্দটি আেছ নহয় জােনা! িপতাই
িয বিুদ্ধ িদেয় �সয়া সলিন �হ পাথৰবিুদ্ধ �হ যায়। পুনৰ িপতা আিহ তলা �খােল। সত্যযুগত হেয়ই পাৰসবিুদ্ধ। িপতা আিহ
সকেলােৰ কল্যাণ কেৰ। ক্ৰমানসুিৰ সকেলােৰ বিুদ্ধ উদয় হয়। পুনৰ ইজনৰ িপছত িসজন আিহ থােক। ওপৰতেতা �কােনা
থািকব �নাৱােৰ। পিতত তাত থািকব �নাৱােৰ। িপতাই পাৱন কিৰ পাৱন সৃিষ্টৈল �ল যায়। তাত সকেলা পাৱন আত্মা
থােক। �সইখন �হেছ িনৰাকাৰী সৃিষ্ট।

�তামােলাক সন্তানসকেল এিতয়া সকেলা গম পাইছা �সইকাৰেণ িনজৰ ঘেৰা �যন অিত সমীপত �দিখবৈল �পাৱা।
�তামােলাকৰ ঘৰৰ প্ৰিত বহুত মৰম আেছ। �তামােলাকৰ দেৰ মৰমেতা আন কােৰা নাই। �তামােলাকৰ মাজেতা
ক্ৰমানসুিৰ আেছ, যাৰ িপতাৰ প্ৰিত মৰম আেছ �তওঁৰ ঘৰৰ প্ৰিতও মৰম আেছ। মৰুব্বী সন্তান থােক নহয়। �তামােলােক
বিুজ �পাৱা ইয়াত িযেয় ভালৈক পুৰষুাথ� কিৰ মৰুব্বী সন্তান হ’ব �তেৱইঁ উচ্চ পদ পাব। সৰু অথবা ডাঙৰ শৰীৰৰ ওপৰত
িনভ� ৰ নকেৰ। জ্ঞান আৰু �যাগত িয মত্ত �হ থােক, �তওঁ �জ্যষ্ঠ। বহুত সৰু সৰু সন্তােনা জ্ঞান-�যাগত তীক্ষ্ণ হ’�ল �তিতয়া
�জ্যষ্ঠসকলক পঢ়ায়। এেনেয়েতা িনয়ম অনসুিৰ �জ্যষ্ঠই কিনষ্ঠক পঢ়ায়। আিজকািলেতা বাওনাও �হ যায়। এেনেয়েতা
সকেলা আত্মাই বাওনা (সূক্ষ্ম)। আত্মা িবন্দ,ু তাৰ িক ওজন কিৰব। তৰা হয়। মনষু্যই তৰাৰ নাম শুিনেল ওপৰৈল চাব।
�তামােলােক তৰাৰ নাম শুিন িনজেক �চাৱা। ধৰণীৰ তৰা �হছা �তামােলাক। �সয়া �হেছ আকাশৰ িয জড় হয়,
�তামােলাক �চতন্য। আকাশৰ তৰােবাৰৰ এেকা অদল-বদল নহয়, �তামােলােকেতা 84 জন্ম �লাৱা, িকমান ডাঙৰ
ভূিমকা পালন কৰা। ভূিমকা পালন কেৰাঁেত কেৰাঁেত �জউিত কম �হ যায় �বটাৰী িডচাজ� �হ যায়। আেকৗ িপতা আিহ
িভন্ন িভন্ন প্ৰকােৰ বজুায় িকয়েনা �তামােলাক আত্মাসকল িস্তিমত �হ আছা। িয শিক্ত আিছল �সয়া �শষ �হ গ’ল। এিতয়া
পুনৰ িপতাৰ দ্বাৰা শিক্ত আহৰণ কৰা। �তামােলােক িনজৰ �বটাৰী চাজ� কিৰ আছা। এই �ক্ষত্ৰত মায়ােয়া বহুত িবিঘিন
আেন, �বটাৰী চাজ� কিৰবৈল িনিদেয়। �তামােলাক �হছা �চতন্য �বটাৰী। এইেটা জানা �য িপতাৰ লগৰ �যাগ লগােল আিম
সেতাপ্ৰধান হ’ম। এিতয়া তেমাপ্ৰধান �হ গ’লা। �সই হদৰ পঢ়া আৰু এই �বহদৰ পঢ়াৰ মাজত বহুত পাথ�ক্য আেছ।
�কেনৈক ক্ৰমানসুিৰ সকেলা আত্মা ওপৰৈল যায় আেকৗ িনজৰ সময়ত ভূিমকা পালন কিৰবৈল আেহ। সকেলােৱ িনজৰ
অিবনাশী ভূিমকা প্ৰাপ্ত কিৰেছ। �তামােলােক এই 84ৰ ভূিমকা িকমান বাৰ পালন কিৰছা! �তামােলাকৰ �বটাৰী িকমান
বাৰ চাজ� আৰু িডচাজ� হ’ল! িযেহতু এইেটা জানা �য আমাৰ �বটাৰী িডচাজ� �হ আেছ �তেন্ত আেকৗ চাজ� কিৰবৈল �দিৰ
িকয় কিৰব লােগ? িকন্তু মায়াই �বটাৰী চাজ� কিৰবৈল িনিদেয়। মায়াই �বটাৰী চাজ� কিৰবৈল �তামােলাকক পাহৰাই



িদেয়। বােৰ বােৰ �বটাৰী িডচাজ� কৰাই িদেয়। িপতাক স্মৰণ কিৰবৈল �চষ্টা কৰা িকন্তু কিৰব �নাৱাৰা। �তামােলাকৰ
মাজত িযসকেল �বটাৰী চাজ� কিৰ সেতাপ্ৰধান অৱস্থাৰ সমীপত আেহ, �তওঁেলাকৰ দ্বাৰাও �কিতয়াবা �কিতয়াবা মায়াই
গািফলিত কৰাই �বটাৰী িডচাজ� কিৰ িদেয়। এয়া অিন্তম সময়ৈলেক �হ থািকব। আেকৗ �যিতয়া যুদ্ধৰ অন্ত হয় �তিতয়া
সকেলা �শষ �হ যায় তাৰপাছত যাৰ িযমান �বটাৰী চাজ� হ’ল �সই অনসুিৰ পদ পাব। সকেলা আত্মাই িপতাৰ সন্তান,
িপতােহ আিহ সকেলােৰ �বটাৰী চাজ� কৰায়। িকমান চমৎকাৰ �খল ৰিচ �থাৱা আেছ। িপতাৰ �সেত �যাগসূত্ৰ গঢ়াৰ পৰা
বােৰ বােৰ আঁতিৰ যায় �তিতয়া িকমান �লাকচান হয়। আঁতিৰ নাযাবৰ কাৰেণ পুৰষুাথ� কেৰাৱা হয়। পুৰষুাথ� কিৰ কিৰ
�যিতয়া সমািপ্ত হয় �তিতয়া পুৰষুাথ�ৰ ক্ৰম অনসুিৰ �তামােলাকৰ ভূিমকা পূৰা হয়। �যেনৈক কল্পই কল্পই হয়। আত্মাৰ
মালা �তয়াৰ �হ �গ থােক।

�তামােলাক সন্তানসকেল জানা �য ৰদু্ৰাক্ষৰ মালা আেছ, িবষু্ণেৰা মালা আেছ। প্ৰথম নম্বৰতেতা �তওঁৰ (িপতাৰ) মালা ৰখা
হ’ব নহয়। িপতাই �দৱী সৃিষ্ট ৰচনাৰ কেৰ নহয়। �যেনৈক ‘ৰদু্ৰ’ মালা আেছ, �তেনৈক ‘ৰণু্ড’ মালাও (িবষু্ণৰ মালা)আেছ।
ব্ৰাহ্মণৰ মালা এিতয়া হ’ব �নাৱােৰ, অদল-বদল �হ থােক। চুড়ান্ত �তিতয়া হ’ব �যিতয়া ৰদু্ৰ মালা �তয়াৰ হ’ব। ব্ৰাহ্মণেৰা
মালা হয় িকন্তু এই সময়ত হ’ব �নাৱােৰ। বাস্তৱত সকেলা প্ৰজািপতা ব্ৰহ্মাৰ সন্তান। িশৱবাবাৰ সন্তানেৰা মালা আেছ,
িবষু্ণেৰা মালা বিুল ক’ব। �তামােলাক ব্ৰাহ্মণ �হাৱা গিতেক ব্ৰহ্মা আৰু িশৱেৰা মালা থকা উিচত। এই �গােটই জ্ঞান
�তামােলাকৰ বিুদ্ধত ক্ৰমানসুিৰ আেছ। শুেনেতা সকেলােৱই িকন্তু কােৰাবাৰ �সই সময়েত কােণেৰ ওলাই যায়, নশুুেনই।
�কােনােৱেতা নপেঢ়ই, �তওঁেলােক গেমই নাপায় �য ভগৱান পঢ়াবৈল আিহেছ। নপেঢ়ই, এই পঢ়ােতা িকমান আনেন্দেৰ
পিঢ়ব লােগ। ভাল বাৰ!ু

অিত মৰমৰ, কল্পৰ পাছত পুনৰাই িমিলত �হাৱা সন্তানসকলৰ প্ৰিত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� স্মৰণ আৰু সুপ্ৰভাত।
আিত্মক িপতাৰ আিত্মক সন্তানসকলক নমস্কাৰ।

*ধাৰণাৰ বােব মখু্য সাৰ:-**

(1) সৃ্মিতৰ যাত্ৰােৰ আত্মা ৰপূী �বটাৰী চাজ� কিৰ সেতাপ্ৰধান অৱস্থাত উপনীত হ’ব লােগ। এেনকুৱা �কােনা গািফলিত
কিৰব নালােগ যাৰ বােব �বটাৰী িডচাজ� �হ যায়।

(2) মৰুব্বী সন্তান হ’বৰ কাৰেণ িপতাৰ লগেত ঘৰৰ প্ৰিতও ��হ ৰািখব লােগ। জ্ঞান আৰু �যাগত মত্ত �হ থািকব লােগ।
িপতাই িয বজুায় �সয়া িনজৰ ভাতৃসকলেকা বজুাব লােগ।
বৰদান: একমাত্ৰ িপতাক িনজৰ সংসাৰ কিৰ �ল সদায় এজনেৰ আকষ�ণত থােকাঁতা কম�বন্ধন মকু্ত �হাৱা

সদায় এইেটা অনভুৱত থািকবা �য একমাত্ৰ িপতা অন্য �কােনা নাই। বচ্ একমাত্ৰ বাবাই সংসাৰ অন্য
�কােনা আকষ�ণ নাই, �কােনা কম�বন্ধন নাই। িনজৰ �কােনা দবু�ল সংস্কাৰেৰা বন্ধন যােত নাথােক।
িযসকেল কােৰাবাৰ ওপৰত “�মাৰ �বাধ’ৰ অিধকাৰ ৰােখ �তওঁেলাকৰ �ক্ৰাধ বা অিভমান আেহ – এয়াও
কম�বন্ধন। িকন্তু �যিতয়া বাবাই �মাৰ সংসাৰ, এইেটা সৃ্মিত থােক �তিতয়া সকেলা “�মাৰ �মাৰ” এক
“�মাৰ বাবা”ত সমািহত �হ যায় আৰু কম�বন্ধনৰ পৰা সহেজই মকু্ত �হ যায়।

��াগান: মহান আত্মা �তওঁ যাৰ দিৃষ্ট আৰু বিৃত্ত �বহদৰ।
!! ওঁম্ শািন্ত !!

সদায় সন্তুষ্ট �হ থািক সকেলােক সন্তুষ্ট কিৰ সন্তুষ্টমিণ হ’বৈল আিজৰ অব্যক্ত সংেকত:

িযমােন িনজক সব� প্ৰািপ্তেৰ সম্পন্ন অনভুৱ কিৰবা িসমােন সন্তুষ্ট �হ থািকবা। যিদ অলেপা অভাৱৰ উপলি� হ’ল �তেন্ত
য’ত অভাৱ আেছ ত’ত অসন্তুষ্টতা থােক। যিদও িনজৰ ৰাজ্য নাই �সেয়েহ অলপ পিৰশ্ৰম কিৰবলগীয়া হয় িকন্তু ইয়াত
সমস্যােতা �খল �হ গ’ল, সাহস কিৰেল সময়ত সহেযাগ �পাৱা যায়। �সেয়েহ িনজৰ সন্তুষ্টতাৰ লগেত িনজৰ �শ্ৰষ্ঠ িস্থিতেৰ
সকেলা আত্মাক সন্তুষ্টতাৰ সহেযাগ িদয়া।


