
07-01-2025 প্ৰাতঃমৰুলুী ওঁম্ শািন্ত! "বাপদাদা" মধুবন।

“মৰমৰ সন্তানসকল – �তামােলােক িনজক সংগমযুগী ব্ৰাহ্মণ বিুল বিুজেল �তিতয়া সত্যযুগী বকৃ্ষ �দিখবৈল পাবা আৰু অপাৰ আনিন্দত �হ
থািকবা"

প্ৰশ্ন: িযসকল জ্ঞানৰ প্ৰিত অিত আগ্ৰহী সন্তান, �তওঁেলাকৰ লক্ষণ িক হ’ব?
উত্তৰ: �তওঁেলােক পৰস্পৰ জ্ঞানৰেহ কথা পািতব। �কিতয়াও পৰচচ� া নকিৰব। একান্তত �গ িবচাৰ সাগৰ মন্থন

কিৰব।
প্ৰশ্ন: এই িবশ্ব নাটকৰ �কানেটা ৰহস্য �তামােলাক সন্তানসকেলেহ বিুজ �পাৱা?
উত্তৰ: এইখন সৃি�ত একমাত্ৰ িশৱবাবাৰ বািহেৰ �কােনা বস্তুেৱই সদায় স্থায়ী নহয়। পুৰিণ সৃি�ৰ আত্মাসকলক

নতুন সৃি�ৈল �ল যাবৰ কাৰেণ �কােনাবােতা লােগ, ড্ৰামাৰ এইেটা ৰহস্যও �তামােলােকেহ বিুজ �পাৱা।

ওঁম্ শািন্ত। আিত্মক সন্তানসকলৰ প্ৰিত পুৰেুষাত্তম সংগমযুগত অহা িপতাই বজুাই আেছ। এইেটা সন্তানসকেল বিুজ পায় -
আিম সকেলা ব্ৰাহ্মণ। িনজক ব্ৰাহ্মণ বিুল বজুােন �ন �সইেটাও পাহিৰ �যাৱা? ব্ৰাহ্মেণ িনজৰ কুল �কিতয়াও নাপাহেৰ।
�তামােলােকও এইেটা িনশ্চয় সৃ্মিতত ৰখা উিচত �য আিম ব্ৰাহ্মণ। এই এটা কথা সৃ্মিতত ৰািখেলও নাও পাৰ �হ যাব।
সংগমত �তামােলােক নতুন নতুন কথা শুিনবৈল �পাৱা �সেয়েহ তাৰ িচন্তন চিলব লােগ, যাক িবচাৰ সাগৰ মন্থন কৰা
বিুল কয়। �তামােলাক �হছা জ্ঞানী-�যাগী। �তামােলাক আত্মাত সকেলা জ্ঞান ধাৰণ কেৰাৱা হয় গিতেক ৰত্ন ওলাব লােগ।
িনজক এেনৈক বিুজব লােগ �য মই সংগমযুগী ব্ৰাহ্মণ। �কােনােৱেতা এইেটাও বিুজ নাপায়। যিদ িনজক সংগমযুগী বিুল
বজুা �তেন্ত সত্যযুগী বকৃ্ষ �দিখবৈল পাবা আৰু অপাৰ আনিন্দত �হও থািকবা। িপতাই িয বজুায় �সয়া িভতিৰ আওৰাই
থািকব লােগ। আিম সংগমযুগত আেছাঁ, এইেটাও �তামােলাকৰ বােদ আন �কােনও গম নাপায়। সংগমযুগৰ িশক্ষা আহৰণ
কিৰবৈল সমেয়া লােগ। নৰৰ পৰা নাৰায়ণ, নৰকবাসীৰ পৰা স্বগ�বাসী �হাৱাৰ এয়াই একমাত্ৰ িশক্ষা। এইেটা সৃ্মিতত
থািকেলও আনিন্দত �হ থািকবা - আিমেয় �দৱতা স্বগ�বাসী হ’মৈগ। সংগমযুগবাসী হ’�লেহ স্বগ�বাসী হ’বাৈগ। আগেত
নৰকবাসী আিছলা �সেয়েহ অৱস্থা এেকবােৰ িছঃ িছঃ আিছল, �বয়া কাম কিৰিছলা। এিতয়া �সইেবাৰ দৰূ কিৰব লােগ।
মনষু্যৰ পৰা �দৱতা, স্বগ�বাসী হ’ব লােগ। কােৰাবাৰ স্ত্ৰী মিৰেল, �তিতয়া �তামােলােক �সাধা – আেপানাৰ যুগল ক'ত
আেছ? �তিতয়া ক’ব - �তওঁ স্বগ�বাসী �হ গ’ল। স্বগ� িক বস্তু, �সয়া নাজােন। যিদ স্বগ�বাসীেয় হ'ল �তেন্ত আনিন্দত হ’ব
নালােগ জােনা। এিতয়া �তামােলাক সন্তানসকেল এই কথােবাৰ জানা। িভতিৰ িবচাৰ চিলব লােগ - আিম বত� মান
সংগমত আেছাঁ, পাৱন �হ আেছাঁ। স্বগ�ৰ উত্তৰািধকাৰ িপতাৰ পৰা �ল আেছাঁ। এইেটা বােৰ বােৰ সৃ্মিতৈল আিনব লােগ,
পাহিৰব নালােগ। িকন্তু মায়াই পাহৰাই একদম কিলযুগী কিৰ িদেয়। কম�কাণ্ড এেনকুৱা কেৰ �যন এেকবােৰ কিলযুগী।
�সই সীমাহীন আনন্দ নাথােক। �চেহৰা �যন মতৃকৰ দেৰ। িপতােয়া কয় - সকেলা কাম িচতাত বিহ জ্বিল মতৃকৰ দেৰ �হ
�গেছ। �তামােলােক জানা আিম মনষু্যৰ পৰা �দৱতা হ’মৈগ গিতেক িসমানিখিন আনন্দ থািকব লােগ �সেয়েহ গায়েনা
আেছ অতীি�য় সুখৰ অনভুৱ �গাপ-�গাপীসকলক �সাধা। �তামােলােক িনজৰ অন্তৰক �সাধা - আিম �সইেটা অনভূুিতত
থােকাঁেন? �তামােলাকৰ ঈশ্বৰীয় িমছন নহয় জােনা। ঈশ্বৰীয় িমছেন িক কাম কেৰ? প্ৰথেমেতা শদূ্ৰৰ পৰা ব্ৰাহ্মণ, ব্ৰাহ্মণৰ
পৰা �দৱতা কিৰ �তােল। আিম ব্ৰাহ্মণ - এইেটা �কিতয়াও পাহিৰব নালােগ। �সই ব্ৰাহ্মেণেতা তৎক্ষণাৎ �ক িদেয় - আিম
ব্ৰাহ্মণ। �তওঁেলাকেতা �হেছ �কাষৰ পৰা ওপজা সন্তান। �তামােলাক �হছা মখু বংশাৱলী। �তামােলাক ব্ৰাহ্মণৰ বহুত িনচা
থািকব লােগ। গায়েনা আেছ - ব্ৰহ্মা �ভাজন....। �তামােলােক �যিতয়া আনক ব্ৰহ্মা �ভাজন খাবৈল িদয়া �তিতয়া এেনৈক
ভািব িকমান আনিন্দত হয় �য আিম পিৱত্ৰ ব্ৰাহ্মণৰ হাতৰ �ভাজন খােলাঁ। মন-বচন-কম� পিৱত্ৰ হ’ব লােগ। �কােনা
অপিৱত্ৰ কম� কিৰব নালােগ। সময়েতা লােগই। জন্মেত �কােনা �হ নােহ। গায়েনা আেছ �চেকণ্ডত জীৱন মিুক্ত, িপতাৰ
সন্তান হ'ল আৰু উত্তৰািধকাৰ পােল। এবাৰ িচিন �ল ক’�ল - এওঁ প্ৰজািপতা ব্ৰহ্মা। ব্ৰহ্মা িশৱৰ সন্তান। িনশ্চয় জন্মাৰ লেগ
লেগ উত্তৰািধকাৰী �হ যায়। ইয়াৰ পাছত যিদ �কােনা অকত� ব্য কেৰ �তেন্ত শািস্ত বহুত খাব লািগব। �যেনৈক কাশীত �গ
আত্মঘাতী �হাৱাৰ িবষেয় বজুাইেছ। শািস্ত খােল িহচাপ-িনকাচ িনষ্পিত্ত �হ যায়। মিুক্তৰ বােবই কঁুৱাত জাপ িদিছল।
ইয়াতেতা �তেনকুৱা কথা নাই। িশৱবাবাই সন্তানসকলক কয় – মােমকম্ (�কৱল �মাক; পৰমাত্মাক) স্মৰণ কৰা। িকমান
সহজ। তথািপ মায়াৰ চক্ৰ আিহ যায়। �তামােলাকৰ এই যুদ্ধ বহু সময় ধিৰ চেল। বাহুবলৰ যুদ্ধ ইমান সময় নচেল।
�তামােলাকেতা �যিতয়াৰ পৰা আিহছা, যুদ্ধ চিল আেছ। পুৰণাসকলৰ �সেত িকমান যুদ্ধ হয়, নতুন িযসকল আিহব
�তওঁেলাকৰ �সেতও হ’ব। �সই যুদ্ধেতা মতুৃ্য বৰণ কিৰ থােক, অন্য ভিত� �হ থােক। ইয়ােতা মতুৃ্য হয়, বিৃদ্ধও �হ থােক।



বকৃ্ষ ডাঙৰেতা হ’বই। িপতাই মৰমৰ সন্তানসকলক বজুায় - এইেটা সৃ্মিতত থকা উিচত, �তওঁ িপতাও হয়, পৰম িশক্ষেকা
হয়, সৎগুৰওু হয়। শ্ৰীকৃষ্ণকেতা সৎগুৰ,ু িপতা, িশক্ষক বিুল �কাৱা নহ’ব।

�তামােলাকৰ সকেলােৰ কল্যাণ কৰাৰ চখ থািকব লােগ। মহাৰথী সন্তানসকল �সৱাত ব্ৰতী �হ থােক। �তওঁেলাকেতা বহুত
আনিন্দত �হ থােক। য’ৰ পৰাই িনমন্ত্ৰণ পায়, �দৗিৰ যায়। প্ৰদশ�নী �সৱাৰ কিমটিেতা ভাল ভাল সন্তানসকলক িনব�াচন
কৰা হয়। �তওঁেলােক �সৱা কিৰ থািকবৈল িনেদ�শনা পায়, �তিতয়া ক’ব �য এওঁেলাক ঈশ্বৰীয় িমছনৰ ভাল সন্তান।
িপতাও আনিন্দত হ’ব এওঁেতা বহুত ভাল �সৱা কেৰ। িনজৰ অন্তৰক সুিধব লােগ - মই �সৱা কেৰাঁেন? এেনৈক কয় -
ঈশ্বৰ িপতাৰ �সৱাত। ঈশ্বৰ িপতাৰ �সৱা িক? বচ্ , সকেলােক এইেটােৱ বাত� া িদয়া – ‘মনমনাভৱ’। আিদ-মধ্য-অন্তৰ
জ্ঞানেতা বিুদ্ধত আেছ। �তামােলাকৰ নােমই �হেছ - স্বদশ�ন চক্ৰধাৰী। গিতেক তাৰ িচন্তন চিলব লােগ। স্বদশ�ন চক্ৰ জােনা
�ৰ যায়। �তামােলাক �হছা �চতন্য ‘লাইট-হাউচ’। �তামােলাকৰ মিহমা বহুত গায়ন কৰা হয়। �বহদৰ িপতাৰ গায়েনা
�তামােলােক বিুজ �পাৱা। �তওঁ �হেছ জ্ঞানৰ সাগৰ পিতত-পাৱন, ‘গীতা’ৰ ভগৱান। �তেৱইঁ জ্ঞান আৰু �যাগবলৰ দ্বাৰা
এই কায� কৰায়, ইয়াত �যাগবলৰ বহুত প্ৰভাৱ আেছ। ভাৰতৰ প্ৰাচীন �যাগ অিত প্ৰিসদ্ধ। �সয়া �তামােলােক এিতয়া
িশকা। সন্ন্যাসীসকলেতা �হেছ হঠেযাগী, �তওঁেলােক পিততক পাৱন কিৰ তুিলব �নাৱােৰ। জ্ঞান একমাত্ৰ িপতাৰেহ আেছ।
জ্ঞানৰ দ্বাৰাই �তামােলােক জন্ম �লাৱা। ‘গীতা’খনেক মাতা-িপতা বিুল �কাৱা হয়, মাতা-িপতা নহয় জােনা। �তামােলাক
�হছা িশৱবাবাৰ সন্তান আেকৗ মাতা-িপতা নালািগব জােনা। মনষু্যইেতা �ক থােক িকন্তু িকবা বিুজ পায় জােনা। িপতাই
বজুায় - ইয়াৰ অথ� িকমান গূঢ়। ঈশ্বৰ িপতা বিুল �কাৱা হয়, আেকৗ মাতা-িপতা বিুল িকয় কয়? িপতাই বজুাইেছ - যিদও
সৰস্বতী আেছ িকন্তু বাস্তৱত সচঁা মাতা �হেছ ব্ৰহ্মপুত্ৰ। সাগৰ আৰু ব্ৰহ্মপুত্ৰ আেছ, প্ৰথেম এওঁৰ সংগম হয়। বাবা এওঁৰ
�দহত প্ৰেৱশ কেৰ। এয়া িকমান সূক্ষ্ম কথা। বহুতেৰ বিুদ্ধত এই কথােবাৰ নাথােক �য িচন্তন কিৰব। এেকবােৰ কম
বিুদ্ধৰ, কম পদ পাওঁতা। �তওঁেলাকৰ কাৰেণ িপতাই তথািপ কয় - িনজক আত্মা বিুল বজুা। এইেটা সহজ নহয় জােনা।
আমাৰ অথ�াৎ আত্মাসকলৰ িপতা �হেছ পৰমাত্মা। �তওঁ �তামােলাক আত্মাসকলক কয় – মােমকম্ স্মৰণ কৰা �তিতয়া
িবকম� িবনাশ হ’ব। এইেটা �হেছ মখু্য কথা। �ভাদা বিুদ্ধৰসকেল গভীৰ কথােবাৰ বিুজব �নাৱােৰ �সেয়েহ ‘গীতা’�তা
আেছ - মনমনাভৱ। সকেলােৱ িলেখ - বাবা, সৃ্মিতৰ যাত্ৰা বৰ কঠিন। বােৰ বােৰ পাহিৰ যাওঁ। �কােনাবা নহয়
�কানাবােটা কথাত হািৰ যাওঁ। এয়া �হেছ মায়া আৰু ঈশ্বৰীয় সন্তানৰ মিু�যুদ্ধ। এই কথা �কােনও গম নাপায়। বাবাই
বজুাইেছ - মায়াৰ ওপৰত িবজয়ী �হ কম�াতীত অৱস্থাত উপনীত হ’ব লােগ। প্ৰথেম �তামােলাক কম� সম্বন্ধত আিহলা।
কম� সম্বন্ধত আিহ আিহ আেকৗ আধাকল্পৰ পাছত �তামােলাক কম� বন্ধনত আিহ গ’লা। প্ৰথেম �তামােলাক পিৱত্ৰ আত্মা
আিছলা। সুখ দখু এেকােৰ কম�বন্ধন নািছল, আেকৗ সুখৰ সম্বন্ধত আিহলা। এয়াও এিতয়ােহ �তামােলােক বিুজ �পাৱা -
আিম সম্বন্ধত আিছেলাঁ, এিতয়া দখুত আেছাঁ পুনৰ িনশ্চয় সুখত থািকমৈগ। �যিতয়া নতুন সৃি� আিছল �তিতয়া মািলক
আিছেলাঁ, পিৱত্ৰ আিছেলাঁ, এিতয়া পুৰিণ সৃি�ত পিতত �হ গ’�লাঁ। আেকৗ আিমেয় �দৱতা হ’মৈগ, গিতেক এয়া সৃ্মিতৈল
আিনব লােগ নহয়।

িপতাই কয় - �মাক স্মৰণ কৰা �তিতয়া �তামােলাকৰ পাপ ভস্ম হ’ব, �তামােলাক �মাৰ ঘৰৈল আিহ যাবা। শািন্তধাম �হ
সুখধামৈল আিহ যাবা। প্ৰথেম যাব লােগ ঘৰৈল, িপতাই কয় - �মাক স্মৰণ কিৰেল �তামােলাক পিৱত্ৰ �হ যাবা, মই
পিতত-পাৱেন �তামােলাকক ঘৰৈল আিহবৈল পিৱত্ৰ কিৰ আেছাঁ। এেনৈক িনজৰ লগত কথা পািতব লােগ। যথাযথ এিতয়া
চক্ৰ পূৰা হয়, আিম ইমান জন্ম লেলাঁ। এিতয়া িপতা পিততৰ পৰা পাৱন কিৰ তুিলবৈল আিহেছ। �যাগবলৰ দ্বাৰােহ পাৱন
হ’বাৈগ। এই �যাগবল বহুত প্ৰিসদ্ধ, িযেটা িপতাইেহ িশকাব পােৰ। ইয়াত শৰীেৰেৰ এেকা কৰাৰ দৰকাৰ নাই। গিতেক
�গােটই িদন এই কথােবাৰৰ িচন্তন চিলব লােগ। একান্তত য’�তই বহা অথবা �যাৱা, বিুদ্ধত যােত এয়াই চিল থােক। একান্ত
স্থান বহুত আেছ, ওপৰৰ ছাদত ভয়ৰ �কােনা কাৰণ নাই। আগেত �তামােলাক ৰািতপুৱা মৰুলুী শুনাৰ পাছত পাহাৰৈল
�গিছলা। িয শুিনলা �সয়া িচন্তন কিৰবৈল পাহাৰত �গ বিহিছলা। িযসকল জ্ঞানৰ প্ৰিত অিত আগ্ৰহী হ’ব, �তওঁেলােকেতা
িনজৰ মাজত জ্ঞানৰ কথাই আলাপ কিৰব। জ্ঞান নাথািকেল আেকৗ পৰিচন্তন কিৰ থািকব। প্ৰদশ�নীত �তামােলােক
িকমানক এই পথ �দখুৱাই িদয়া। বিুজ �পাৱা �য আমাৰ ধম� বহুত সুখ িদওঁতা হয়। আন ধম�াৱলম্বীক �কৱল ইমােনই
বজুাব লােগ �য িপতাক স্মৰণ কৰক। এেনৈক ভািবব নালােগ �য এওঁ মছুলমান, মই অমকু। নহয়, আত্মাক চাব লােগ,
আত্মাক বজুাব লােগ। প্ৰদশ�নীত বজুাওঁেত এইেটা অভ্যাস থািকব লােগ - মই আত্মাৰপূী ভাইক বজুাই আেছাঁ। এিতয়া
আিম িপতাৰ পৰা উত্তৰািধকাৰ প্ৰাপ্ত কিৰ আেছাঁ। িনজক আত্মা বিুল বিুজ ভাইসকলক জ্ঞান িদওঁ - এিতয়া িপতাৰ
ওচৰৈল ব’লা, বহুত সময় আঁতিৰ থািকলা। �সইখন �হেছ শািন্তধাম, ইয়াতেতা িকমান অশািন্ত-দখু আিদ আেছ। এিতয়া
িপতাই কয় িনজক আত্মা বিুল বজুাৰ অভ্যাস কৰা �তিতয়া নাম, ৰপূ, �দহ সকেলা পাহিৰ যাবা। অমকু মছুলমান, এেনৈক



িকয় ভাবা? আত্মা বিুল বিুজ আনক বেুজাৱা। বিুজব পািৰ - এই আত্মাটি ভাল �ন �বয়া। আত্মাৰ বােবই �কাৱা হয় -
�বয়াৰ পৰা দৈূৰত থািকব লােগ। এিতয়া �তামােলাক �হছা �বহদৰ িপতাৰ সন্তান। ইয়াত ভূিমকা পালন কিৰলা এিতয়া
আেকৗ উভিত যাব লােগ, পাৱন হ’ব লােগ। িপতাক িনশ্চয় স্মৰণ কিৰব লােগ। পিৱত্ৰ হ’�লেহ পিৱত্ৰ সৃি�ৰ মািলক
হ’বাৈগ। মখুেৰ প্ৰিতজ্ঞা কিৰব লােগ। িপতােয়া কয় প্ৰিতজ্ঞা কৰা। িপতাই যুিক্তও শুনায় �য �তামােলাক �হছা আত্মা ভাই
ভাই আেকৗ �যিতয়া শৰীৰত আহা �তিতয়া ভাই-ভনী �হাৱা। ভাই-ভনী �কিতয়াও িবকাৰত যাব �নাৱােৰ। পিৱত্ৰ �হ
িপতাক স্মৰণ কিৰেল �তামােলাক িবশ্বৰ মািলক �হ যাবাৈগ। এইেটা বেুজাৱা হয় - মায়াৰ হাতত পৰািজত হ’�ল পুনৰ
উঠি িথয় �হ �যাৱা। িযমােন আগবািঢ় যাবা িসমােন প্ৰািপ্ত হ’ব। �লাকচান আৰু জমােতা �হেয় থােক নহয়। আধাকল্প জমা
আেকৗ পাছত ৰাৱণৰাজ্যত �নােহাৱা �হ যায়। িহচাপ আেছ নহয়। িজিকেল জমা, হািৰেল �লাকচান। �সেয়েহ িনজক
ভালৈক পৰীক্ষা কিৰব লােগ। িপতাক স্মৰণ কিৰেল �তামােলাক সন্তানসকল আনিন্দত হ’বা। �তওঁেলােকেতা �কৱল
মিহমােহ কেৰ, বিুজ এেকােৱ নাপায়। নবুজুাৈকেয় সকেলােবাৰ কিৰ থােক। �তামােলােকেতা পূজা আিদ এেকা নকৰা।
বাকী মিহমােতা কিৰবা নহয়। �সই এজন িপতাৰ গায়ন �হেছ অব্যিভচাৰী। িপতা আিহ �তামােলাক সন্তানসকলক িনেজ
পঢ়ায়। �তামােলােক এেকা প্ৰশ্ন �সাধােৰা দৰকাৰ নাই। চক্ৰ সৃ্মিতত থািকব লােগ। বিুজব লােগ - �কেনৈক আিম মায়াৰ
ওপৰত িবজয়ী হওঁ আৰু আেকৗ পৰািজত হওঁ। িপতাই বজুায় হািৰেল এশ গুণ দণ্ড পাবা। িপতাই কয়- সৎগুৰৰু িনন্দা
নকৰাবা, নহ’�ল উচ্চ পদ পাব �নাৱািৰবা। এয়া �হেছ সত্য-নাৰায়ণৰ কথা, এয়া �কােনও নাজােন। ‘গীতা’ �বেলগ, সত্য
নাৰায়ণৰ কথা �বেলগ কিৰ িদেল। নৰৰ পৰা নাৰায়ণ হ’বৈলেক এইখন ‘গীতা’।

িপতাই কয় মই - �তামােলাকক নৰৰ পৰা নাৰায়ণ �হাৱাৰ কথা শুনাওঁ, এইখনক ‘গীতা’ বিুলও কয়, অমৰনাথৰ কথা
বিুলও কয়। তৃতীয় �নত্ৰ িপতাইেহ িদেয়। এইেটাও বিুজ �পাৱা আিম �দৱতা হ’মৈগ �সেয়েহ গুেণা িনশ্চয় লািগব। এইখন
সৃি�ত �কােনা বস্তুেৱ সদায় স্থায়ী �হ নাথােক। সদায় স্থায়ী একমাত্ৰ িশৱবাবাই হয়, বাকীেতা সকেলা তলৈল আিহবই
লােগ। িকন্তু �তেৱাঁ সংগমত আেহ, সকেলােক উভতাই �ল যায়। পুৰণা সৃি�ৰ আত্মাসকলক নতুন সৃি�ৈল �ল যাবৈল
�কােনাবােতা িনশ্চয় লােগ। �সেয়েহ ড্ৰামাত এই সকেলা ৰহস্য আেছ। িপতা আিহ পিৱত্ৰ কিৰ �তােল, �কােনা �দহধাৰীেক
ভগৱান বিুল ক’ব �নাৱািৰ। এই সময়ত িপতাই বজুায়, আত্মাৰ �ডউকা ভািগ আেছ �সেয়েহ উিৰব �নাৱােৰ। িপতা আিহ
জ্ঞান আৰু �যাগৰ �ডউকা িদেয়িহ। �যাগবেলেৰ �তামােলাকৰ পাপ ভস্ম �হ যাব, পুণ্য আত্মা �হ যাবাৈগ। প্ৰথেমেতা
পিৰশ্ৰেমা কিৰব লােগ, �সেয়েহ িপতাই কয় – মােমকম্ স্মৰণ কৰা, খিতয়ানৰ তািলকা ৰাখা। যাৰ খিতয়ান ভাল হ’ব,
�তওঁ িলিখব আৰু �তওঁ আনিন্দত হ’ব। এিতয়া সকেলােৱ পিৰশ্ৰম কেৰ, খিতয়ান িনিলিখেল �যাগৰ ধাৰ নাথািকব।
খিতয়ান িলিখেল বহুত লাভ হয়। খিতয়ানৰ লগেত মখু্য কথােবােৰা টুিক ৰািখব লােগ। খিতয়ানৰ তািলকাতেতা
দেুয়াটাই িলিখবা - �সৱা িকমান কিৰলা আৰু সৃ্মিতত িকমান সময় থািকলা? পুৰষুাথ� এেনৈক কিৰব লােগ যােত অিন্তমত
�কােনা বস্তু সৃ্মিতৈল নােহ। িনজক আত্মা বিুল বিুজ পুণ্য আত্মা হ’বৈল পিৰশ্ৰম কিৰব লােগ। ভাল বাৰ!ু

অিত মৰমৰ, কল্পৰ পাছত পুনৰাই িমিলত �হাৱা সন্তানসকলৰ প্ৰিত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� স্মৰণ আৰু সুপ্ৰভাত।
আিত্মক িপতাৰ আিত্মক সন্তানসকলক নমস্কাৰ।

*ধাৰণাৰ বােব মখু্য সাৰ:-**

(1) একান্তত জ্ঞানৰ মনন-িচন্তন কিৰব লােগ। সৃ্মিতৰ যাত্ৰাত থািক, মায়াৰ ওপৰত িবজয়ী �হ কম�তীত অৱস্থাত উপনীত
হ’ব লােগ।

(2) িযেকােনা �লাকক জ্ঞান শুেনাৱাৰ সময়ত বিুদ্ধত যােত এইেটা থােক �য মই আত্মা ভাইক জ্ঞান শুনাই আেছাঁ। নাম,
ৰপূ, �দহ সকেলা পাহিৰ যাব লােগ। পাৱন �হাৱাৰ প্ৰিতজ্ঞা কিৰ, পাৱন �হ নতুন সৃি�ৰ মািলক হ’ব লােগ।
বৰদান: িনজৰ প্ৰিত “ইচ্ছা মাত্ৰম্ অিবদ্যা” �হ িপতাৰ সমান অখণ্ডদানী, পেৰাপকাৰী �হাৱা

�যেনৈক িপতা ব্ৰহ্মাই িনজৰ সমেয়া �সৱাত িদেল, িনেজ নম্ৰ �হ সন্তানসকলক মান িদেল, কামৰ নামৰ
প্ৰািপ্তও ত্যাগ কিৰেল, নাম, মান, সম্ভ্ৰম সকেলােত পেৰাপকাৰী হ’ল, িনজৰ নাম ত্যাগ কিৰ আনৰ নাম
প্ৰিসদ্ধ কিৰেল, িনজক সদায় �সৱাধাৰীৰ স্থানত ৰািখেল, সন্তানসকলক মািলকৰ স্থান িদেল, সন্তানসকলৰ
সুখেত িনজৰ সুখ বিুল বিুজেল �তেনৈক িপতাৰ সমান “ইচ্ছা মাত্ৰম্ অিবদ্যা” অথ�াৎ মতলীয়া ফকীৰ �হ
অখণ্ডদানী পেৰাপকাৰী �হাৱা �তিতয়া িবশ্ব কল্যাণৰ কায�্যত তীব্ৰগিত আিহ যাব। ওজৰ-আপিত্ত সমাপ্ত �হ
যাব।



��াগান: জ্ঞান, গুণ আৰু ধাৰণাত িসনু্ধ �হাৱা, সৃ্মিতত িবন্দু �হাৱা।
!! ওঁম্ শািন্ত !!

শিক্তশালী মেনেৰ শিক্তৰ প্ৰকম্পন িদয়াৰ �সৱা কিৰবৈল আিজৰ অব্যক্ত সংেকত:

এিতয়া �তামােলাক সন্তানসকেল িনজৰ �শ্ৰষ্ঠ শিক্তশালী সংকল্পৰ দ্বাৰা শিক্তৰ প্ৰকম্পন িদয়া। দবু�লসকলক শিক্ত িদয়া।
িনজৰ পুৰষুাথ�ৰ সময় অন্যক সহেযাগ িদয়াত লেগাৱা। আনক সহেযাগ িদয়া অথ�াৎ িনজৰ বােব জমা কৰা। এিতয়া
এেনকুৱা লহৰ িবয়পাই িদয়া �য অৱলম্বন ল’ব নালােগ, অৱলম্বন িদব লােগ। িদয়ােতই �লাৱা সমািহত �হ আেছ।


