
 
07-02-2025 প্ৰাতঃমৰুলুী ওঁম্ শািন্ত! "বাপদাদা" মধুবন। 
 

“মৰমৰ সন্তানসকল – �তামােলােক চেলাঁেত-ফুেৰাঁেত সৃ্মিতত থকাৰ অভ্যাস কিৰব লােগ। জ্ঞান আৰ ু�যাগ এই দটুাই মখু্য বস্তু, �যাগ মােন 
সৃ্মিতত থকা" 

প্ৰশ্ন: বিুদ্ধমান সন্তানসকেল �কানেটা শব্দ মেুখেৰ উচ্চাৰণ নকিৰব? 

উত্তৰ: আমাক �যাগ িশকাওঁক, বিুদ্ধমান সন্তানসকেল এেনৈক নক’ব। িপতাক স্মৰণ কিৰবৈল িশিকব লােগ 
জােনা! এইখন পাঠশালা �হেছ পিঢ়ব আৰ ুপঢ়াবৰ বােব। এেনকুৱা নহয়, স্মৰণ কিৰবৈল িবেশষভােৱ বিহব 
লােগ। �তামােলােক কম� কিৰ িপতাক স্মৰণ কৰাৰ অভ্যাস কিৰব লােগ। 

 

ওঁম্ শািন্ত। এিতয়া আিত্মক িপতাই আিত্মক সন্তানসকলক বজুায়। সন্তানসকেল জােন আিত্মক িপতাই এই ৰথৰ দ্বাৰা আমাক 
বজুাই আেছ। এিতয়া িযেহতু �তওঁৰ সন্তান �হাৱা �সেয়েহ িপতাক অথবা �কােনা ভাই বা ভনীক যিদ �কাৱা �য �মাক 
বাবাক স্মৰণ কিৰবৈল িশেকাৱা, এইেটা ভুল �হ যায়। �তামােলাকেতা �কােনা সৰ ুিশশুেতা �নােহাৱা নহয়। এয়ােতা জানা 
�য মখু্য �হেছ আত্মা। আত্মােতা হ’ল অিবনাশী। শৰীৰ হ’ল িবনাশী। ডাঙৰেতা আত্মাই হ’ল নহয়। অজ্ঞানকালত এই 
জ্ঞান কােৰা নাথােক �য আিম আত্মা, শৰীৰৰ দ্বাৰা কথা কওঁ। �দহ-অিভমানত আিহেহ কয় – মই এয়া কেৰাঁ। এিতয়া 
�তামােলাক আত্মা-অিভমানী �হছা। �তামােলােক জানা আত্মাই কয় – মই এই শৰীৰৰ দ্বাৰা কথা কওঁ, কম� কেৰাঁ। আত্মা 
�হেছ পুৰষু। িপতাই বজুায় – এই কথাষাৰ বহুতেৰ মখুত শুনা যায়, বহুেত কয় – আমাক �যাগত বহুৱাওঁক। সন্মখুত 
এজন বেহ, এইেটা �খয়ােলেৰ �য আিমও িপতাৰ সৃ্মিতত বেহাঁ, এেৱাঁ বহক। িকন্তু পাঠশালােতা এইেটা কামৰ বােব নহয়। 
পাঠশালা �হেছ পঢ়াৰ বােব। বাকী এেনকুৱা নহয় �য �কৱল ইয়াত বিহেহ �তামােলােক স্মৰণ কিৰব লােগ। িপতাইেতা 
বজুাইেছ – চেলাঁেত-ফুেৰাঁেত, উেঠাঁেত-বেহাঁেত িপতাক স্মৰণ কৰা, ইয়াৰ বােব িবেশষভােৱ বহােৰা দৰকাৰ নাই। �যেনৈক 
�কােনােৱ কয় – ‘ৰাম ৰাম’ বিুল �কাৱা, ‘ৰাম ৰাম’ বিুল �নােকাৱাৈক স্মৰণ কিৰব �নাৱাৰা জােনা? স্মৰণেতা 
চেলাঁেত-ফুেৰাঁেতও কিৰব পাৰা। �তামােলােকেতা কম� কিৰও িপতাক স্মৰণ কিৰব লােগ। �প্ৰিমকাই �প্ৰিমকক িবেশষভােৱ 
বিহ ইজেন-িসজনক স্মৰণ নকেৰ। �পছাগত কাম-কাজ আিদ সকেলা কিৰব লােগ, সকেলা কিৰ িনজৰ �প্ৰিমকক স্মৰণ 
কিৰ থাকা। এেনকুৱা নহয় �য �তওঁক স্মৰণ কিৰবৈল িবেশষভােৱ ক’ৰবাত �গ বিহব লােগ। 

�তামােলাক সন্তানসকেল গীত বা কিবতা আিদ শুেনাৱা, �সেয়েহ বাবাই �ক িদেয় এয়া ভিক্তমাগ�ৰ। �তওঁেলােক কেয়া – 
শািন্ত িদওঁতা, �সয়ােতা পৰমাত্মােক স্মৰণ কেৰ, শ্ৰীকৃষ্ণক নহয়। ড্ৰামা অনসুিৰ আত্মা অশান্ত �হ �গেছ �সেয়েহ িপতাক 
িমনিত কেৰ িকয়েনা �তওঁ �হেছ শািন্ত, সুখ, জ্ঞানৰ সাগৰ। জ্ঞান আৰ ু �যাগ মখু্য দটুা বস্তু, �যাগ মােন সৃ্মিতত থকা। 
�তওঁেলাকৰ হঠেযাগ এেকবােৰ �বেলগ। �তামােলাকৰ হ’ল ৰাজেযাগ। �কৱল িপতাক স্মৰণ কিৰব লােগ। িপতাৰ দ্বাৰা 
�তামােলােক িপতাক জনা বােব সৃি�ৰ আিদ, মধ্য, অন্তক জািন �গছা। �তামােলাকৰ সকেলাতৈক অিধক আনন্দৰ কথােতা 
এয়াই �য ভগৱােন আমাক পঢ়ায়। প্ৰথমেত �তামােলাকৰ ভগৱানৰ পূৰা পিৰচয় থকা উিচত। এেনৈকেতা �কিতয়াও জনা 
নাই �য �যেনৈক আত্মা তৰা �তেনৈক ভগৱােনা তৰা। �তেৱাঁ আত্মা। িকন্তু �তওঁক পৰম আত্মা, ‘চুিপ্ৰম ছ’ল’ বিুল �কাৱা 
হয়। �তওঁ �কিতয়াও পুনজ� ন্মেতা নলয়। এেনকুৱা নহয় �য �তওঁ জন্ম-মতুৃ্যত আেহ। নহয়, পুনজ� ন্ম নলয়। িনেজ আিহ 
বজুায় – মই �কেনৈক আেহাঁ? িত্ৰমিূত� ৰ গায়েনা ভাৰতেত আেছ। িত্ৰমিূত�  ব্ৰহ্মা-িবষু্ণ-শংকৰৰ িচত্ৰও �দখুৱায়। িশৱ 
পৰমাত্মােয় নমঃ বিুল নকয় জােনা। �সই উচ্চতৈকও উচ্চ িপতাক পাহিৰ �গেছ, �কৱল িত্ৰমিূত� ৰ িচত্ৰ িদ িদেছ। ওপৰত 
িশৱেতা িনশ্চয় থকা উিচত, যাৰ দ্বাৰা এইেটা বিুজ পাব �য এওঁেলাকৰ ৰচিয়তা �হেছ িশৱ। ৰচনাৰ পৰা �কিতয়াও 
উত্তৰািধকাৰ �পাৱা নাযায়। �তামােলােক জানা �য ব্ৰহ্মাৰ পৰা �কােনা উত্তৰািধকাৰ �পাৱা নাযায়। িবষু্ণৰেতা 
হীৰা-মকুুতাৰ মকুুট আেছ নহয়। �তামােলাক িশৱবাবাৰ দ্বাৰা পুনৰ মলূ্যহীনৰ পৰা মলূ্যৱান �হছা। িশৱৰ িচত্ৰ �নােহাৱা 
বােব সকেলা খণ্ডন �হ যায়। উচ্চতৈকও উচ্চ হ’ল পৰমিপতা পৰমাত্মা, এয়া �তওঁৰ ৰচনা। এিতয়া �তামােলাক 
সন্তানসকেল 21 জন্মৰ বােব িপতাৰ পৰা স্বগ�ৰ উত্তৰািধকাৰ �পাৱা। তাত এেনৈক বেুজ �য �লৗিকক িপতাৰ পৰা 
উত্তৰািধকাৰ পাইেছাঁ। তাত এইেটা নাজােন �য এয়া �বহদৰ িপতাৰ পৰা লাভ কৰা প্ৰালব্ধ। এয়া �তামােলােক এিতয়া 
জানা। এিতয়াৰ উপাজ� ন তাত 21 জন্ম চেল। তাত এইেটা নাজােন, এই জ্ঞান এেকবােৰ নাথােক। এই জ্ঞান 
�দৱতাসকলেৰা নাথােক, শদূ্ৰসকলেৰা নাথােক। এই জ্ঞান �তামােলাক ব্ৰাহ্মণসকলৰেহ আেছ। এয়া হ’ল আিত্মক জ্ঞান, 
‘আধ্যািত্মক’ শব্দটিৰ অথ�ও নাজােন। “ডাক্তৰ অফ্  িফল’চফী” (ডক্তেৰট) বিুল কয়। “ডাক্তৰ অফ্  স্প্ৰীিৰচুেৱল নেলজ” 



(আধ্যািত্মক জ্ঞানৰ ডক্তেৰট) একমাত্ৰ িপতাই হয়। িপতাক ‘ছাজ� ন’ বিুলও �কাৱা হয়। সাধু সন্ন্যাসী আিদ �কােনা ছাজ� ন 
নহয়। �বদ, শাস্ত্ৰ আিদ পঢ়াসকলক জােনা ডাক্তৰ বিুল �কাৱা হয়। যিদওবা উপািধও িদ িদেয় িকন্তু বাস্তৱত এজন িপতাই 
�হেছ আিত্মক ছাজ� ন, িযেয় আত্মাক ‘ইনেজক্ চন’ (�বজী) িদেয়। �সয়া হ’ল ভিক্ত। �তওঁেলাকক “ডাক্তৰ অফ্  ভিক্ত” বিুল 
�কাৱা উিচত িযেয় �কৱল শাস্ত্ৰৰ জ্ঞান িদেয়। তাৰ পৰা �কােনা লাভ নহয়, অৱনিতেয় �হ থােক। �তেন্ত �তওঁেলাকক 
ডাক্তৰ বিুল �কেনৈক ক’বা? ডাক্তেৰেতা উপকাৰ কেৰ নহয়। এই িপতােতা �হেছ অিবনাশী জ্ঞান ছাজ� ন। �যাগবলৰ দ্বাৰা 
�তামােলাক সব�দা িনেৰাগী �হাৱা। এয়ােতা �তামােলাক সন্তানসকেলেহ জানা। বািহৰত থকাসকেল িক জািনব! �তওঁক 
অিবনাশী ছাজ� ন বিুল �কাৱা হয়। আত্মাত িয িবকাৰৰ খাদ পিৰেছ, �সয়া আঁতৰ কৰা, পিততক পাৱন কিৰ সৎগিত 
িদয়া – িপতাৰ এই শিক্ত আেছ। সব�শিক্তমান পিতত-পাৱন �হেছ একমাত্ৰ িপতা। ‘সব�শিক্তমান’ বিুল �কােনা মনষু্যক 
ক’ব �নাৱািৰ। �তেন্ত িপতাই �কানেটা শিক্ত �দখুৱায়? সকেলােক িনজৰ শিক্তেৰ সৎগিত িদ িদেয়। �তওঁক “ডাক্তৰ অফ্  
স্প্ৰীিৰচুেৱল নেলজ” বিুল �কাৱা হ’ব। “ডাক্তৰ অফ্  িফল’চফী” – এেনকুৱােতা অেনকােনক মনষু্য আেছ। ‘স্প্ৰীিৰচুেৱল’ 
ডাক্তৰ এজেনই। �সেয়েহ এিতয়া িপতাই কয় – িনজক আত্মা বিুল বিুজ �মাক িপতাক স্মৰণ কৰা আৰ ুপিৱত্ৰ �হাৱা। মই 
আিহেছাঁেৱই পিৱত্ৰ সৃি� স্থাপনা কিৰবৈল, �তামােলাক আেকৗ পিতত িকয় �হাৱা? পাৱন �হাৱা, পিতত নহ’বা। সকেলা 
আত্মাৰ প্ৰিত িপতাৰ িনেদ�শনা �হেছ – গৃহস্থািলত থািক পদমু ফুলৰ িনিচনা পিৱত্ৰ �হ থাকা। বাল ব্ৰহ্মচাৰী �হাৱা �তিতয়া 
আেকৗ পিৱত্ৰ সৃি�ৰ মািলক �হ যাবা। ইমান জন্ম িয পাপ কিৰছা, এিতয়া �মাক স্মৰণ কিৰেল পাপ ভস্ম �হ যাব, 
মলূেলাকত পিৱত্ৰ আত্মাসকলেহ থােক। পিতত �কােনও যাব �নাৱােৰ। বিুদ্ধতেতা এইেটা সৃ্মিত ৰািখবই লােগ – বাবাই 
আমাক পঢ়ায়। িবদ্যাথ�েয় এেনৈক ক’ব জােনা �য আমাক িশক্ষকক স্মৰণ কিৰবৈল িশকাওঁক। স্মৰণ কিৰবৈল িশেকাৱাৰ 
িক প্ৰেয়াজন। ইয়াত (চন্দলীত) �কােনা নবিহেলও �কােনা কথা নাই। িনজৰ িপতাক স্মৰণ কিৰব লােগ। �তামােলােক 
�গােটই িদন �পছাগত কাম-কাজ আিদত থাকা �সেয়েহ পাহিৰ �যাৱা, �সইবােব ইয়াত বহুওৱা হয়। এই 10-15 িমিনেটা 
স্মৰণ কৰা। �তামােলাক সন্তানসকেলেতা কাম-কাজ কিৰও সৃ্মিতত থকা অভ্যাস কিৰব লােগ। আধাকল্পৰ পাছত 
�প্ৰিমকক লগ �পাৱা। এিতয়া �তওঁ কয় – �মাক স্মৰণ কৰা �তিতয়া �তামােলাক আত্মাৰ পৰা খাদ (িবকাৰৰ �লপ) 
আঁতিৰ যাব আৰ ু�তামােলাক িবশ্বৰ মািলক �হ যাবা। �তেন্ত িকয়েনা স্মৰণ কিৰব নালােগ। স্ত্ৰীক �যিতয়া বন্ধনত বােন্ধ 
�তিতয়া �তওঁক কয় – পিত �তামাৰ গুৰ ুঈশ্বৰ সকেলা। িকন্তু তথািপ �তওঁেতা িমত্ৰ, সম্বন্ধীয়, গুৰ ুআিদ বহুতেক স্মৰণ 
কেৰ। �সয়ােতা �দহধাৰীৰ সৃ্মিত �হ গ’ল। এওঁেতা পিতসকলেৰা পিত, �তওঁক স্মৰণ কিৰব লােগ। িকছুমােন কয় – 
আমাক সন্মখুত বিহ �যাগাভ্যাস কৰাওঁক। িকন্তু তাৰ পৰা িক হ’ব। 10 িমিনট ইয়াত বিহেলও এেনৈক নাভািববা �য 
�কােনাবাই একৰস �হ বেহ। ভিক্তমাগ�ত কােৰাবাৰ পূজা কিৰবৈল বিহেল �তিতয়া বিুদ্ধ বহুত ইফােল-িসফােল �গ থােক। 
ঐকািন্তক ভিক্ত কেৰাঁতাসকলৰ এইেটােৱ িচন্তা থােক �য আমাৰ সাক্ষাৎকাৰ হওঁক। এইেটা আশােত বিহ থােক। এজনৰ 
�প্ৰমত লীন �হ যায়, �তিতয়া সাক্ষাৎকাৰ হয়। ইয়ােক ঐকািন্তক ভিক্ত বিুল �কাৱা হয়। �সই ভিক্ত �প্ৰিমক-�প্ৰিমকাৰ 
দেৰ। খাওঁেত-লওঁেত বিুদ্ধত সৃ্মিত থােক। তাত িবকাৰৰ কথা নাথােক, শৰীৰৰ প্ৰিত �প্ৰম জািগ উেঠ। এজেন আনজনক 
�নেদখাৈক থািকব �নাৱােৰ। 

এিতয়া �তামােলাক সন্তানসকলক িপতাই বজুাইেছ – �মাক স্মৰণ কিৰেল �তামােলাকৰ িবকম� িবনাশ হ’ব। �কেনৈক 
�তামােলােক 84 জন্ম �লছা। বীজক স্মৰণ কিৰেল �গােটই বকৃ্ষ সৃ্মিতৈল আিহ যায়। এয়া িবিভন্ন ধম�ৰ বকৃ্ষ নহয় জােনা। 
এয়া �কৱল �তামােলাকৰ বিুদ্ধতেহ আেছ �য ভাৰত ‘গ’��ন এজ’ত (স্বিণ�ম যুগত) আিছল, এিতয়া ‘আইৰণ এজ’ত 
(�লৗহ যুগত) আেছ। এই ইংৰাজী শব্দেবাৰ ভাল, ইয়াৰ অথ� ভালৈক ওলায়। আত্মা খাটি �সাণ হয় পাছত তাত খাদ পেৰ। 
এিতয়া এেকবােৰ িমছা �হ �গেছ, ইয়ােক �কাৱা হয় �সাণালী যুগী। আত্মা �লৗহ যুগী �হ �যাৱা বােব অলংকােৰা (শৰীেৰা) 
এেনকুৱা �হ �গেছ। এিতয়া িপতাই কয় – মই পিতত-পাৱন, মােমকম্  স্মৰণ কৰা। �তামােলােক �মাক আহ্বান জেনাৱা – �হ 
পিতত-পাৱন আহক। মই কল্পই কল্পই আিহ �তামােলাকক এই যুিক্ত শুনাওঁ। ‘মনমনাভৱ’, ‘মধ্যাজী ভৱ’ অথ�াৎ স্বগ�ৰ 
মািলক �হাৱা। িকছুমােন কয় – আিম �যাগত বহুত মজা পাওঁ, জ্ঞানত ইমান মজা নালােগ। বচ্ , �যাগ কিৰেয় �তওঁেলাক 
পলাব। �যােগই ভাল লােগ, �তওঁেলােক কয় আমাকেতা শািন্ত লােগ। বাৰ,ু িপতাক িযেকােনা ঠাইেত বিহ স্মৰণ কৰা। 
স্মৰণ কিৰ কিৰ �তামােলাক শািন্তধামৈল গুিচ যাবা। এই �ক্ষত্ৰত �যাগ িশেকাৱাৰ কথাই নাই। িপতাক স্মৰণ কিৰব 
লােগ। এেনকুৱা বহুত আেছ িযসকেল �সৱােকন্দ্ৰৈল �গ 30-45 িমিনট বেহ, �তওঁেলােক কয় – আমাক �যাগাভ্যাস কৰাওঁক 
নতুবা ক’ব – বাবাই �যাগাভ্যাস কৰাৰ কায�সূচী িদেছ। ইয়াত বাবাই কয় – চেলাঁেত-ফুেৰাঁেত সৃ্মিতত থাকা। এেকবােৰ 
নকৰাতৈক বহােটােৱ ভাল। বাবাই মানা নকেৰ, লািগেল �গােটই ৰািত বহা, িকন্তু এেনকুৱা অভ্যাস কিৰব নালােগ �য 
�কৱল ৰািতেহ স্মৰণ কিৰব লােগ। কাম-কাজ কেৰাঁেতও সৃ্মিতত থকাৰ অভ্যাস কিৰব লােগ। এই �ক্ষত্ৰত বহুত পিৰশ্ৰম 
কিৰবলগীয়া হয়। বিুদ্ধ বােৰ বােৰ আনফােল গুিচ যায়। ভিক্তমাগ�েতা বিুদ্ধ অন্যফােল গুিচ যায় পাছত িনজক িনেজ 



িচকুটি িদেয়। িযসকল সচঁা ভক্ত বাবাই �তওঁেলাকৰ কথা কয়। গিতেক ইয়ােতা িনজৰ লগত এেনকুৱা কথা পািতব লােগ। 
বাবাক িকয় স্মৰণ নকিৰলা? স্মৰণ নকিৰেল �তেন্ত িবশ্বৰ মািলক �কেনৈক হ’বা? �প্ৰিমক-�প্ৰিমকােতা নাম-ৰপূত আৱদ্ধ 
�হ থােক। ইয়াতেতা �তামােলােক িনজক আত্মা বিুল বিুজ িপতাক স্মৰণ কৰা। এই আত্মা শৰীৰৰ পৰা পৃথক। শৰীৰত 
আিহেল কম� কিৰবলগীয়া হয়। এেনকুৱাও বহুত আেছ িযসকেল কয় – আিম সাক্ষাৎকাৰ কিৰব িবচােৰাঁ। এিতয়া িক 
সাক্ষাৎকাৰ কিৰব। �তওঁেতা িবন্দ ু নহয় জােনা। বাৰ,ু �কােনােৱ কয় আিম শ্ৰীকৃষ্ণৰ সাক্ষাৎকাৰ কিৰব িবচােৰাঁ। 
শ্ৰীকৃষ্ণৰেতা িচত্ৰও আেছ নহয়। িযজন জড় হয় �সয়া আেকৗ �চতন্যত �দিখব ইয়াৰ দ্বাৰা িক লাভ হ’ল? সাক্ষাৎকাৰৰ 
দ্বাৰা লাভ হ’ব জােনা। �তামােলােক িপতাক স্মৰণ কৰা �তিতয়া আত্মা পিৱত্ৰ হ’ব। নাৰায়ণৰ সাক্ষাৎকাৰ হ’�ল জােনা 
নাৰায়ণ �হ যাব। 

�তামােলােক জানা – আমাৰ লক্ষ্য-উে�্যশ্য �হেছ লক্ষ্মী-নাৰায়ণ �হাৱা িকন্তু নপিঢ়েল হ’বা জােনা। পিঢ় বিুদ্ধমান �হাৱা, 
প্ৰজাও �তয়াৰ কৰা, �তিতয়া লক্ষ্মী-নাৰায়ণ হ’বা। পিৰশ্ৰম কিৰবলগীয়া হয়। সন্মান সহকােৰ উত্তীণ� �হাৱা উিচত যােত 
ধম�ৰজাৰ শািস্ত খাবলগীয়া নহয়। এয়া মৰুব্বী সন্তােনা লগত আেছ, এেৱাঁ কয় – �তামােলাক তীব্ৰ �বগত যাব পাৰা। 
বাবাৰ ওপৰতেতা িকমান �বাজা আেছ। �গােটই িদন িকমান �খয়াল কিৰবলগীয়া হয়। মই ইমান স্মৰণ কিৰব �নাৱােৰা। 
�ভাজন কেৰাঁেত অলপ সময় সৃ্মিত থােক পুনৰ পাহিৰ যাওঁ। ভােবা – বাবা আৰ ুমই এেকলেগ �খাজকািঢ় আেছাঁ। �খাজ 
কােঢ়াঁেত কােঢ়াঁেত বাবাক পাহিৰ যাওঁ। সহেজ িপছিল �যাৱা বস্তু হয় নহয়। সৃ্মিত বােৰ বােৰ িপছিল যায়। এই �ক্ষত্ৰত 
বহুত পিৰশ্ৰম কিৰবলগীয়া হয়। সৃ্মিতৰ দ্বাৰােহ আত্মা পিৱত্ৰ হ’ব লােগ। বহুতক পঢ়ােল �তিতয়া উচ্চ পদ পাবা। 
িযসকেল ভালদেৰ বিুজ পায় �তওঁেলােক ভাল পদ পাব। প্ৰদশ�নীত িকমান প্ৰজা �তয়াৰ হয়। �তামােলাক প্ৰেত্যেক লাখ 
লাখৰ �সৱা কিৰবা আেকৗ িনজৰ অৱস্থাও এেনকুৱা �হাৱা উিচত। কম�াতীত অৱস্থা �হ গ’�ল �তিতয়া শৰীৰ নাথািকব। 
আগৈল �গ �তামােলােক বিুজবা এিতয়া যুদ্ধ তীব্ৰ �হ যাব তাৰপাছত অেনক �তামােলাকৰ ওচৰৈল আিহ থািকব। মিহমা 
বািঢ় �গ থািকব। অন্ত সময়ত সন্ন্যাসীসকেলা আিহব, িপতাক স্মৰণ কিৰবৈল লািগ যাব। �তওঁেলাকৰ ভূিমকাই হ’ল 
মিুক্তধামৈল �যাৱা। জ্ঞানেতা নল’ব। �তামােলাকৰ বাত� া সকেলা আত্মাৈলেক যাব লােগ, বাতিৰ কাকতৰ দ্বাৰা বহুেত 
শুিনব। িকমান গাঁও আেছ, সকেলােক বাত� া িদব লােগ। বাত� াবাহক, পয়গম্বৰ �তামােলােকই �হাৱা। পিততৰ পৰা পাৱন 
কিৰ �তােলাঁতা িপতাৰ বািহেৰ আন �কােনা নাই। এেনকুৱা নহয় �য ধম�প্ৰিতষ্ঠাপেক কােৰাবাক পাৱন কিৰ �তােল। 
�তওঁেলাকৰ ধম�েতা বিৃদ্ধ পাব লােগ, �তওঁেলােক উভিত �যাৱাৰ ৰাস্তা �কেনৈক �দখুৱাব? সকেলােৰ সৎগিত দাতা 
এজেনই। �তামােলাক সন্তানসকল এিতয়া পিৱত্ৰ িনশ্চয় হ’ব লােগ। বহুত আেছ িয পিৱত্ৰ �হ নাথােক। কাম মহাশত্ৰু হয় 
নহয়। ভাল ভাল সন্তানসকেলা বাগিৰ পেৰ, কুদিৃ�ও কাম িবকাৰেৰ অংশ। এই কাম িবকাৰ বৰ চয়তান। িপতাই কয় – 
ইয়াৰ ওপৰত িবজয়ী �হাৱা �তিতয়া জগতিজৎ �হ যাবা। ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ, কল্পৰ পাছত পুনৰাই িমিলত �হাৱা সন্তানসকলৰ প্ৰিত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� স্মৰণ আৰ ুসুপ্ৰভাত। 
আিত্মক িপতাৰ আিত্মক সন্তানসকলক নমস্কাৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু্য সাৰ:-** 

(1) কাম-কাজ কিৰও সৃ্মিতত থকাৰ অভ্যাস কিৰব লােগ। িপতাৰ লগত যাবৈল বা পাৱন নতুন সৃি�ৰ মািলক হ’বৈল 
পিৱত্ৰ িনশ্চয় হ’ব লােগ। 

(2) উচ্চ পদ পাবৰ কাৰেণ বহুতেৰ �সৱা কিৰব লােগ। বহুতেক পঢ়াব লােগ। বাত� াবাহক �হ এইেটা বাত� া সকেলাৈলেক 
পঠিয়াব লােগ। 
বৰদান: ��হৰ �কালাত আন্তিৰক সুখ আৰ ুসব� শিক্তৰ অনভুৱ কেৰাঁতা যথাথ� পুৰষুাথ� �হাৱা 

িযসকল যথাথ� পুৰষুাথ� �তওঁেলােক �কিতয়াও পিৰশ্ৰম বা ভাগৰৰ অনভুৱ নকেৰ, সদায় ��হত মতলীয়া 
�হ থােক। �তওঁেলাক সংকল্পেৰও সমিপ�ত �হাৱাৰ কাৰেণ অনভুৱ কেৰ �য বাপদাদাই চলাই আেছ, পিৰশ্ৰম 
কৰাৰ ভিৰেৰ আগনাবােঢ় িকন্তু ��হৰ �কালাত চিল আেছ, ��হৰ �কালাত সব� প্ৰাি�ৰ অনভুৱ �হাৱাৰ 
কাৰেণ �তওঁেলাক ভিৰেৰ আগনাবােঢ় িকন্তু সদায় আনন্দত, আন্তিৰক সুখত, সব� শিক্তৰ অনভুেৱেৰ উিৰ 
থােক। 

��াগান: িনশ্চয়তা ৰপূী আধাৰ দঢ়ৃ হ’�ল �শ্ৰষ্ঠ জীৱনৰ অনভুৱ স্বতঃ হয়। 



!! ওঁম্ শািন্ত !! 

একান্তিপ্ৰয় হ’বৈল, একতা আৰ ুএকাগ্ৰতা ধাৰণ কিৰবৈল আিজৰ অব্যক্ত সংেকত: 

‘�বিচত্ৰৰ মাজত একতা’ - গিতেক বাস্তৱত অেনক �দশ, অেনক ভাষা, অেনক ৰপূ-ৰংগ িকন্তু �বিচত্ৰৰ মাজেতা সকেলােৰ 
অন্তৰত একতা আেছ নহয়! িকয়েনা অন্তৰত এক িপতা আেছ। এক শ্ৰীমতত চেলাঁতা �হাৱা। অেনক ভাষা �হাৱা সে�ও 
মনৰ গীত, মনৰ ভাষা এক। 


