
07-12-2024 প্ৰাতঃমৰুলুী ওঁম্ শািন্ত! "বাপদাদা" মধুবন।

“মৰমৰ সন্তানসকল – সকেলা িনভ� ৰ কেৰ কম�ৰ ওপৰত, সদায় ধ্যান ৰািখব লােগ যােত মায়াৰ বশীভূত �হ �কােনা ওেলাটা কম� নকৰা যাৰ
বােব শািস্ত খাবলগীয়া হয়"

প্ৰশ্ন: িপতাৰ দিৃষ্টত সকেলাতৈক অিধক বিুদ্ধমান �কান?
উত্তৰ: িযসকলৰ পিৱত্ৰতাৰ ধাৰণা আেছ �তওঁেলােকই বিুদ্ধমান আৰু িযসকল পিতত �তওঁেলাক বিুদ্ধহীন।

লক্ষ্মী-নাৰায়ণক সকেলাতৈক অিধক বিুদ্ধমান বিুল �কাৱা হ’ব। �তামােলাক সন্তানসকল এিতয়া বিুদ্ধমান
�হ আছা। পিৱত্ৰতাই �হেছ সকেলাতৈক মখু্য, �সইবােব িপতাই সাৱধান কিৰ িদেয় – সন্তানসকল এই
দচুকুেৱ যােত প্ৰবঞ্চনা নকেৰ, ইয়াৰ পৰা সাৱধােন থািকবা। এই পুৰিণ সৃিষ্টক �দিখও নাচাবা। নতুন সৃিষ্ট
স্বগ�ক সৃ্মিতৰ ৰাখা।

ওঁম্ শািন্ত। অিতৈক মৰমৰ সন্তানসকল, এয়ােতা বিুজছা �য এই পুৰিণ সৃিষ্টত আিম এিতয়া িকছুিদনৰ পিথক। জগতৰ
মনষু্যই ভােব এিতয়াও আৰু 40 হাজাৰ বছৰ ইয়াত থািকব লািগব। �তামােলাক সন্তানসকলৰেতা িনশ্চয়তা আেছ নহয়।
এই কথােবাৰ নাপাহিৰবা। ইয়াত বিহ থািকেলও �তামােলাক সন্তানসকলৰ অন্তৰ গদগদ �হাৱা উিচত। এই দচুকুেৰ িয
�দিখবৈল �পাৱা �সয়া সকেলা এিতয়া িবনাশ �হ যাব। আত্মােতা অিবনাশী। আিম আত্মাই 84 জন্ম �লেছাঁ। এিতয়া িপতা
আিহেছ ঘৰৈল �ল যাবৈল। পুৰিণ সৃিষ্ট �যিতয়া পূৰা হয় �তিতয়া নতুন সৃিষ্ট গিঢ়বৈল িপতা আেহ। নতুনৰ পৰা পুৰিণ,
পুৰিণৰ পৰা নতুন সৃিষ্ট �কেনৈক হয় এয়া �তামােলাকৰ বিুদ্ধত আেছ। আিম অেনকবাৰ পিৰক্ৰমা লগাইেছাঁ। এিতয়া চক্ৰ
পূৰা হয়। নতুন সৃিষ্টত আিম কমসংখ্যক �দৱতা থােকা। মনষু্য নাথািকব। বাকী সকেলা িনভ� ৰ কেৰ কম�ৰ ওপৰত।
মনষু্যই ওেলাটা কম� কিৰেল �তিতয়া �সই কম�ই িনশ্চয় অন্তৰ দগ্ধ কিৰ থােক �সইবােব িপতাই �সােধ �য এইেটা জন্মত
�কােনা এেনকুৱা পাপেতা কৰা নাই? এয়া হ’ল পিতত িছঃ িছঃ ৰাৱণৰাজ্য। এইখন অন্ধকাৰ জগত। এিতয়া িপতাই
�তামােলাক সন্তানসকলক উত্তৰািধকাৰ িদ আেছ। এিতয়া �তামােলােক ভিক্ত নকৰা। ভিক্তৰ অন্ধকাৰত �ঠকা-খুন্দা খাই
আিহছা। এিতয়া িপতাৰ হাত পাইছা। িপতাৰ সহায় অিবহেন �তামােলােক িবষয় �বতৰণী নদীত শ্বাসৰদু্ধ �হ আিছলা।
আধকল্প হেয়ই ভিক্ত, জ্ঞান �পাৱা বােব �তামােলাক সত্যযুগী নতুন সৃিষ্টৈল গুিচ �যাৱা। এিতয়া এয়ােতা �হেছ পুৰেুষাত্তম
সংগমযুগ �যিতয়া �তামােলাক পিতত িছঃ িছঃৰ পৰা সুন্দৰ, কাঁইটৰ পৰা ফুল �হ আছা। এয়া �কােন কিৰ �তােল? �বহদৰ
িপতাই। �লৗিকক িপতাক �বহদৰ িপতা বিুল নকয়। �তামােলােক ব্ৰহ্মা আৰু িবষু্ণেৰা বিৃত্তক জািন �গছা। �তেন্ত
�তামােলাকৰ িকমান শুদ্ধ িনচা থকা উিচত। মলূেলাক, সূক্ষ্মেলাক, স্থলূেলাক… এয়া সকেলা সংগমেত থােক। এিতয়া
িপতাই বিহ �তামােলাক সন্তানসকলক বজুাইেছ �য পুৰিণ আৰু নতুন সৃিষ্টৰ এয়া �হেছ সংগমযুগ। মনষু্যই আহ্বােনা জনায়
�য পিততক পাৱন কিৰ তুিলবৈল আহক। িপতােৰা এই সংগমত ভূিমকা চেল। �তওঁ ৰচিয়তা, িনেদ�শক নহয় জােনা!
�তেন্ত িনশ্চয় �তওঁৰ িকবা কায�-কলাপ থািকব। সকেলােৱ জােন �য �তওঁক মনষু্য বিুল �কাৱা নহয়, �তওঁৰেতা িনজৰ
শৰীেৰই নাই। বাকী সকেলােক মনষু্য বা �দৱতা বিুল �কাৱা হ’ব। িশৱবাবাক �দৱতা বিুলও নকয়, মনষু্যও বিুলও
নকয়। এয়ােতা অস্থায়ীভােৱ ঋণত �লাৱা �হেছ। গভ� ৰ পৰা জােনা জন্ম �হেছ। িপতাই িনেজ কয় - সন্তানসকল, শৰীৰ
অিবহেন মই �কেনৈক ৰাজেযাগ িশকাম! �মাৰ �ক্ষত্ৰত যিদও মনষু্যই �ক িদেয় �য িশল-পাথৰ সকেলােত পৰমাত্মা আেছ
িকন্তু এিতয়া �তামােলাক সন্তানসকেল বিুজছা �য মই �কেনৈক আেহাঁ। এিতয়া �তামােলােক ৰাজেযাগ িশিক আছা। �কােনা
মনষু্যইেতা িশকাব �নাৱােৰ। �দৱতাসকেলেতা ৰাজেযাগ িশিকব �নাৱােৰ। ইয়াত এই পুৰেুষাত্তম সংগমযুগত ৰাজেযাগ
িশিক �দৱতা হয়ৈগ।

এিতয়া �তামােলাক সন্তানসকল অপাৰ আনিন্দত �হাৱা উিচত – আিম এিতয়া 84ৰ চক্ৰ পূৰা কিৰেলাঁ। িপতা কল্পই কল্পই
আেহ, িপতাই িনেজই কয় – এয়া বহুত জন্মৰ অন্তৰ জন্ম। শ্ৰীকৃষ্ণেতা সত্যযুগৰ ৰাজকুমাৰ আিছল �তেৱইঁ পুনৰ 84 চক্ৰ
পিৰক্ৰমা লগায়। িশৱবাবােতা 84ৰ চক্ৰত নােহ। শ্ৰীকৃষ্ণৰ আত্মােহ সুন্দৰৰ পৰা শ্যামবৰণীয়া হয়, এই কথােবাৰ �কােনও
গম নাপায়। �তামােলাকৰ িভতৰেতা ক্ৰমানসুিৰেহ জােন। মায়া বহুত কাঢ়া। কােকােৱই �নেৰ। িপতাই সকেলা গম পায়।
মায়া ঘিঁৰয়ােল এেকবােৰ িগিল থয়। এয়া িপতাই ভালদেৰ জােন। এেনৈক নাভািববা �য িপতা অন্তয�ামী। নহয়, িপতাই
সকেলােৰ কম�কাণ্ডক জােন। খবৰেতা আেহ নহয়। মায়াই একদম �কঁচােত �পটত সুমৱুাই থয়। এেনকুৱা বহুত কথা
�তামােলাক সন্তানসকেল গম �নােপাৱা। িপতাইেতা সকেলা গম পায়। মনষু্যই আেকৗ ভািব লয় পৰমাত্মা অন্তয�ামী।



িপতাই কয় – মই অন্তয�ামী নহওঁ। প্ৰেত্যকেৰ চলনৰ পৰা গমেতা �পাৱা যায় নহয়। চলন বহুত িছঃ িছঃ �হ যায় �সইবােব
িপতাই বােৰ বােৰ সন্তানসকলক সাৱধান কিৰ িদেয়। মায়াৰ পৰা চম্ভািলব লােগ। আেকৗ িপতাই যিদও বজুায় তথািপও
বিুদ্ধত ধাৰণ নহয়, কাম মহাশত্ৰু, গেমই �পাৱা নাযায় �য মই িবকাৰগ্ৰস্ত �হেছাঁ, এেনকুৱাও হয়, �সইবােব িপতাই কয় –
িকবা ভুল আিদ হ’�ল �তিতয়া স্পষ্টৈক �ক িদয়া, লকুুৱাই নাৰািখবা। নহ’�ল এশ গুণ পাপ �হ যাব। অন্তৰ দিহ থািকব।
বিৃদ্ধ �হ �গ থািকব। এেকবােৰ অধঃপিতত �হ যাবা। সন্তানসকেল িপতাৰ লগত এেকবােৰ সততােৰ চিলব লােগ। নহ’�ল
বহুত �লাকচান �হ যাব। এয়া হ’ল ৰাৱণৰ সৃিষ্ট। ৰাৱণৰ সৃিষ্টক আিম িকয় স্মৰণ কেৰাঁ। আিমেতা নতুন সৃিষ্টৈল যাব
লােগ। িপতােক নতুন ঘৰ আিদ িনম�াণ কিৰেল �তিতয়া সন্তানসকেল ভােব – আমাৰ কাৰেণ নতুন ঘৰ িনম�াণ �হ আেছ।
আনিন্দত �হ থােক। এয়ােতা �বহদৰ কথা। আমাৰ বােব নতুন সৃিষ্ট স্বগ� স্থাপনা �হ আেছ। এিতয়া আিম নতুন সৃিষ্টৈল যাম
আেকৗ িযমােন িপতাক স্মৰণ কিৰবা িসমান ফুল হ’বা। আিম িবকাৰৰ বশীভূত �হ কাঁইট �হ �গেছাঁ। �তামােলাক
সন্তানসকেল জানা – িযসকল নােহ �তওঁেলাকেতা মায়াৰ বশীভূত �হ �গেছ। িপতাৰ ওচৰত নােয়ই। িবশ্বাসঘাতক �হ
�গেছ। পুৰণা শত্ৰুৰ ওচৰৈল গুিচ �গেছ। এেনৈক বহুতেক মায়াই িগিল থয়। িকমান িনঃেশষ �হ যায়। বহুত ভাল ভাল
সন্তান আেছ িযসকেল �ক যায় –মই এেনকুৱা কিৰম, এইেটা কিৰম। মইেতা যজ্ঞৰ কাৰেণ প্ৰােণা িদবৈল সাজু আেছাঁ।
আিজ �তওঁেলাক নাই। �তামােলাকৰ যুদ্ধ �হেছই মায়াৰ লগত। সৃিষ্টত এয়া �কােনও নাজােন �য মায়াৰ লগত যুদ্ধ
�কেনৈক হয়। শাস্ত্ৰত আেকৗ �দখুৱাইেছ �দৱতা আৰু অসুৰৰ যুদ্ধ হ’ল। পাছত �কৗৰব আৰু পাণ্ডৱৰ যুদ্ধ হ’ল। কােৰাবাক
�সাধা এই দটুা কথা শাস্ত্ৰত �কেনৈক সম্ভৱ হ’ল? �দৱতাসকলেতা অিহংসক। �তওঁেলাক �হেছ সত্যযুগৰ। �তওঁেলােক
আেকৗ কিলযুগত যুদ্ধ কিৰবৈল আিহব জােনা। �কৗৰব আৰু পাণ্ডৱৰ অথ�ও বিুজ নাপায়। শাস্ত্ৰত িয িলখা আেছ �সয়াই
পিঢ় শুনায়। বাবাইেতা (ব্ৰহ্মা বাবাই) �গােটই ‘গীতা’ পিঢ়েছ। �যিতয়া এই জ্ঞান পােল �তিতয়া িবচাৰ চিলল �য ‘গীতা’ত
এয়া যুদ্ধ আিদৰ কথা িকয় িলিখেছ? শ্ৰীকৃষ্ণেতা ‘গীতা’ৰ ভগৱান নহয়। এওঁৰ শৰীৰত িপতা বিহ আিছল �সেয়েহ এওঁৰ
দ্বাৰা �সই ‘গীতা’ও এৰৱুাই িদেল। এিতয়া িপতাৰ দ্বাৰা িকমান জ্ঞানৰ আেলাক পাইছা। আত্মােহ আেলািকত হয়।
�সইবােব িপতাই কয় – িনজক আত্মা বিুল বজুা, �বহদৰ িপতাক স্মৰণ কৰা। ভিক্তত �তামােলােক স্মৰণ কিৰিছলা,
�কিছলা – আপুিন আিহেল �তিতয়া উৎসিগ�ত �হ যাম। িকন্তু �তওঁ �কেনৈক আিহব, �কেনৈক উৎসিগ�ত হ’বা এয়া জােনা
বিুজিছলা।

এিতয়া �তামােলাক সন্তানসকেল বিুজ �পাৱা �যেনকুৱা িপতা আিম আত্মাসকেলা �তেনকুৱাই। িপতাৰ �হেছ অেলৗিকক
জন্ম, �তামােলাক সন্তানসকলক িকমান ভালৈক পঢ়ায়। �তামােলােক িনেজ �কাৱা – এওঁেতা �সইজেনই আমাৰ িপতা।
িযজন কল্পই কল্পই আমাৰ িপতা হয়। আিম সকেলােৱ ‘বাবা বাবা’ বিুল কওঁ। বাবােয়া ‘সন্তান সন্তান’ বিুল কয়, �তেৱইঁ
িশক্ষকৰ ৰপূত আমাক ৰাজেযাগ িশকায়। �তামােলাকক িবশ্বৰ মািলক কিৰ �তােল। গিতেক এেনেহন িপতাৰ �হ পুনৰ
�সইজন িশক্ষকৰ পৰা িশক্ষাও �লাৱা উিচত। শুিন শুিন গদগদ �হাৱা উিচত। যিদ িছঃ িছঃ �হাৱা �তেন্ত �সই আনন্দ
নাথািকব। িযমােন মগজ নখটুওৱা, �তওঁেলাক আমাৰ জািত ভাই নহয়। ইয়াত মনষু্যৰ িকমান উপািধ থােক। �সই
সকেলা �হেছ হদৰ কথা। �তামােলাকৰ উপািধ �চাৱা িকমান উচ্চ। সকেলাতৈক ডাঙৰ �গ্ৰট �গ্ৰট �গ্ৰণ্ড ফাদাৰ ব্ৰহ্মা।
�তওঁক �কােনও নাজােন। িশৱবাবাকেতা সব�ব্যািপ বিুল �ক িদেছ। ব্ৰহ্মােকা �কােনও নাজােন। িচত্ৰও আেছ – ব্ৰহ্মা, িবষু্ণ,
শংকৰ। ব্ৰহ্মাক আেকৗ সূক্ষ্মেলাকত �ল �গেছ। জন্মপিত্ৰকা এেকােৱ নাজােন। সূক্ষ্মেলাকত আেকৗ ব্ৰহ্মা ক’ৰ পৰা আিহল?
তাত �কেনৈক তুিল ল’ব। িপতাই বজুাইেছ –এইখন �মাৰ ৰথ। বহুত জন্মৰ অন্তত মই এওঁৰ শৰীৰত প্ৰেৱশ কিৰেছাঁ। এয়া
পুৰেুষাত্তম সংগমযুগ ‘গীতা’ৰ আখ্যান, য’ত পিৱত্ৰতা �হেছ মখু্য। পিততৰ পৰা পাৱন �কেনৈক হ’ব লােগ, এয়াও
�কােনও গম নাপায়। সাধু-সন্ত আিদেয় �কিতয়াও এেনৈক নকয় �য �দহসিহত �দহৰ সকেলা সম্বন্ধ পাহিৰ �কৱল �মাক
িপতাক স্মৰণ কৰা �তিতয়া মায়াৰ পাপ কম� ভস্ম �হ যাব। �তওঁেলােকেতা িপতােক নাজােন। ‘গীতা’ত িপতাই �কেছ –
মই আিহ এই সাধু আিদেকা উদ্ধাৰ কেৰাঁ।

িপতাই বজুায় – আৰম্ভিণৰ পৰা এিতয়াৈল িযসকল আত্মাই ভূিমকা পালন কিৰ আেছ – সকেলােৰ এইেটা অিন্তম জন্ম।
এওঁেৰা (ব্ৰহ্মাৰ) এইেটা অিন্তম জন্ম। এেৱইঁ পুনৰ ব্ৰহ্মা �হেছ। সৰকুালত গাৱৰঁ ল’ৰা আিছল। এওঁ 84 জন্ম পূৰা কিৰেল,
আৰম্ভিণৰ পৰা �শষৈল। এিতয়া �তামােলাক সন্তানসকলৰ বিুদ্ধৰ তলা খুিলেছ। এিতয়া �তামােলাক বিুদ্ধমান। আগেত
বিুদ্ধহীন আিছলা। এই লক্ষ্মী-নাৰায়ণ বিুদ্ধমান হয়। পিততক বিুদ্ধহীন বিুল �কাৱা হয়। মখু্য �হেছ পিৱত্ৰতা। িলেখও –
মায়াই �মাক বগৰাই িদেল। চকু (দিৃষ্ট) আসুিৰক �হ গ’ল। িপতাইেতা বােৰ বােৰ সাৱধান কৰাই থােক – সন্তানসকল,
�কিতয়াও মায়াৰ হাতত পৰািজত নহ’বা। এিতয়া ঘৰৈল যাব লােগ। িনজক আত্মা বিুল বিুজ িপতাক স্মৰণ কৰা। এই
পুৰিণ সৃিষ্ট নাশ �হাৱাৰ পথত। আিম পাৱন হওঁ গিতেক আমাক পাৱন সৃিষ্টও লােগ নহয়। �তামােলাক সন্তানসকেলই



পিততৰ পৰা পাৱন হ’ব লােগ। িপতাইেতা �যাগসূত্ৰ নগেঢ়। িপতা জােনা পিতত হয় �য �যাগসূত্ৰ গিঢ়ব। বাবাইেতা কয় –
মই �তামােলাকৰ �সৱাত উপিস্থত হওঁ। �তামােলােকই িবচািৰছা �য আিহ আমাক পিততসকলক পাৱন কিৰ �তালক।
�তামােলােক আহ্বান জেনাৱা বােব মই আিহেছাঁ। �তামােলাকক বহুত সহজ ৰাস্তা �দখুৱাওঁ, �কৱল ‘মনমনাভৱ’।
ভগৱানবুাচ হয় নহয়। �কৱল শ্ৰীকৃষ্ণৰ নাম িদয়া বােব িপতাক সকেলােৱ পাহিৰ গ’ল। িপতা হ’ল প্ৰথম,শ্ৰীকৃষ্ণ িদ্বতীয়।
�তওঁ (িপতা) পৰমধামৰ মািলক, �তওঁ (শ্ৰীকৃষ্ণ) �বকুণ্ঠৰ মািলক। সূক্ষ্মেলাকেতা এেকা নহেয়ই। সকেলাতৈক প্ৰথম নম্বৰ
�হেছ শ্ৰীকৃষ্ণ, যাক সকেলােৱ মৰম কেৰ। বাকীেতা সকেলা িপেছ িপেছ আেহ। স্বগ�ৈলেতা সকেলা যাবও �নাৱােৰ।

গিতেক �তামােলাক মৰমৰ সন্তানসকলৰ গভীৰ আনন্দ থকা উিচত। বহুত সন্তান বাবাৰ ওচৰৈল আেহ িযসকল
�কিতয়াও পিৱত্ৰ �হ নাথােক। বাবাই বজুায় – যিদ িবকাৰগ্ৰস্ত �হাৱা �তেন্ত আেকৗ বাবাৰ ওচৰৈল িকয় আহা? �তওঁেলােক
কয় – িক কেৰা, থািকব �নাৱােৰা। িকন্তু ইয়াৈল আেহাঁ িকজািন �কিতয়াবা কাঁেড় লক্ষ্য �ভদ কেৰই। আেপানাৰ বািহেৰ
আমাৰ সৎগিত �কােন কিৰব �সইবােব আিহ বিহ যাওঁ। মায়া িকমান প্ৰবল। িনশ্চেয়া জেন্ম – বাবাই আমাক পিততৰ
পৰা পাৱন ফুলৰ দেৰ কিৰ �তােল। িকন্তু িক কেৰা তথািপও সচঁা ক’�ল �কিতয়াবা শুধৰিণ �হ যাম। আমাৰ এইেটা
িনশ্চয়তা আেছ �য আেপানাৰ দ্বাৰােহ আিম শুধৰিণ হ’ম। বাবাৰ এেনকুৱা সন্তানসকলৰ ওপৰত পুেতৗ জেন্ম পুনৰ
এেনকুৱাই হ’ব। এেকা নতুন নহয়। বাবাইেতা িনেতৗ শ্ৰীমত িদেয়। িকন্তু িকছুমােনেহ �সয়া কায�ত ৰপূািয়ত কেৰ, এই
�ক্ষত্ৰত বাবাই িক কিৰব পােৰ। বাবাই কয় – িকজািন এওঁৰ ভূিমকাই এেনকুৱা। সকেলােতা ৰজা-ৰাণী নহয়। ৰাজধানী
স্থাপনা �হ আেছ। ৰাজধানীত সকেলােৰ প্ৰেয়াজন। তথািপও বাবাই কয় – সন্তানসকল সাহস �নেহৰৱুাবা। আগবািঢ় যাব
পাৰা। ভাল বাৰ!ু

অিত মৰমৰ, কল্পৰ পাছত পুনৰাই িমিলত �হাৱা সন্তানসকলৰ প্ৰিত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� স্মৰণ আৰু সুপ্ৰভাত।
আিত্মক িপতাৰ আিত্মক সন্তানসকলক নমস্কাৰ।

*ধাৰণাৰ বােব মখু্য সাৰ:-**

(1) িপতাৰ �সেত সদায় সততােৰ চিলব লােগ। এিতয়া িকবা ভুল �হ গ’�ল �সয়া লকুুৱাব নালােগ। সাৱধান হ’ব লােগ
যােত চকু (দিৃষ্ট) �কিতয়াও আসুিৰক নহয়।

(2) সদায় শুদ্ধ িনচা থািকব লােগ �য �বহদৰ িপতাই �মাক পিতত িছঃ িছঃৰ পৰা সুন্দৰ, কাঁইটৰ পৰা ফুল কিৰ আেছ।
এিতয়া মই বাবাৰ হাত পাইেছাঁ, যাৰ সহায়ত মই িবষয় �বতৰণী নদী পাৰ �হ যাম।
বৰদান: শিক্তশালী ‘�ব্ৰক’ৰ দ্বাৰা �চেকণ্ডত �নিতবাচকক ইিতবাচকৈল পিৰৱত� ন কেৰাঁতা স্ব- পিৰৱত� ক �হাৱা

�যিতয়া �নিতবাচক অথবা ব্যথ� সংকল্প চেল, �তিতয়া তাৰ গিত বহুত তীব্ৰ হয়। তীব্ৰ গিতৰ সময়ত
শিক্তশালী ‘�ব্ৰক’ লগাই পিৰৱত� ন কৰাৰ অভ্যাস লােগ। এেনেয়ও �যিতয়া পাহাৰত আেৰাহন কেৰ
�তিতয়া প্ৰথেম ‘�ব্ৰক’ পৰীক্ষা কেৰ। �তামােলােক িনজৰ উচ্চ িস্থিত গিঢ়বৈল সংকল্পত �চেকণ্ডত ‘�ব্ৰক’
লেগাৱাৰ অভ্যাস বেঢ়াৱা। �যিতয়া িনজৰ সংকল্প বা সংস্কাৰ এক �চেকণ্ডত �নিতবাচকৰ পৰা
ইিতবাচকৈল পিৰৱত� ন কিৰ ল’বা �তিতয়া স্ব-পিৰৱত� নৰ দ্বাৰা িবশ্ব পিৰৱত� নৰ কায� সম্পন্ন হ’ব।

��াগান: িনজৰ প্ৰিত আৰু সব� আত্মাৰ প্ৰিত ��ষ্ঠ পিৰৱত� নৰ শিক্তক কায�ত ৰপূািয়ত কেৰাঁতাজেনই সচঁা
কম�েযাগী।

!! ওঁম্ শািন্ত !!

সদায় সন্তুষ্ট �হ থািক সকেলােক সন্তুষ্ট কিৰ সন্তুষ্টমিণ হ’বৈল আিজৰ অব্যক্ত সংেকত:

কৰাওঁতাই কৰাই আেছ, মই �কৱল িনিমত্ত �হ কায� কিৰ আেছাঁ – এইেটা সৃ্মিতত থকা – এয়াই �সৱাধাৰীৰ �বিশষ্ট্য। ইয়াৰ
দ্বাৰা �সৱাত বা স্ব-পুৰষুাথ�ত সদায় সন্তুষ্ট �হ থািকবা আৰু িযসকলৰ িনিমত্ত হ’বা �তওঁেলােকা সন্তুষ্ট হ’ব। সদায় সন্তুষ্ট
�হ থকা আৰু আনেকা সন্তুষ্ট কিৰ ৰখা – এয়াই সচঁা �সৱাধাৰীৰ �বিশষ্ট্য।


