
08-01-2025 প্ৰাতঃমৰুলুী ওঁম্ শািন্ত! "বাপদাদা" মধুবন।

“মৰমৰ সন্তানসকল – িপতাৰ শ্ৰীমেত �তামােলাকক 21 পীিৰৰ সুখ িদেয়, ইমান উপৰাম মত িপতাৰ বািহেৰ �কােনও িদব �নাৱােৰ,
�তামােলাক শ্ৰীমতত চিল �যাৱা"

প্ৰশ্ন: িনেজ িনজক ৰাজিতলক িদয়াৰ সহজ পুৰষুাথ� িক?

উত্তৰ: 1) িনেজ িনজক ৰাজিতলক িদবৈল হ’�ল িপতাৰ িয িশক্ষা �পাৱা ভালদেৰ �সই অনসুিৰ চলা। এই �ক্ষত্ৰত
আশীব�াদ বা কৃপাৰ কথা নাই। 2) িপতাক অনসুৰণ কৰা, আনক চাব নালােগ, মনমনাভৱ, ইয়াৰ দ্বাৰা
আেপানাআপুিন িনজৰ িতলক �পাৱা যায়। পঢ়া আৰু সৃ্মিতৰ যাত্ৰাৰ দ্বাৰােহ �তামােলাক িভকহুৰ পৰা
ৰাজকুমাৰ �হাৱাৈগ।

গীত: ওঁম্ নেমা িশৱােয়...

ওঁম্ শািন্ত। �যিতয়া িপতা আৰু দাদাই ‘ওঁম্ শািন্ত’ বিুল কয় �তিতয়া দবুােৰা ক’ব পােৰ িকয়েনা দেুয়াজন এটা শৰীৰেত
আেছ। এজন �হেছ অব্যক্ত, আনজন ব্যক্ত, দেুয়াজন এেকলেগ আেছ। দেুয়াজেন এেকলেগ কথাও কয়। পৃথক পৃথেকা হ’ব
পােৰ। এয়া এক আচিৰত কথা। জগতত এয়া �কােনও নাজােন �য পৰমিপতা পৰমাত্মাই এওঁৰ শৰীৰত বিহ জ্ঞান শুনায়।
এয়া ক’�তা িলিখ �থাৱা নাই। িপতাই কল্প পূেব�ও �কিছল, এিতয়াও কয় �য এই সাধাৰণ শৰীৰত বহুত জন্মৰ অন্তত প্ৰেৱশ
কেৰাঁ, এওঁৰ আধাৰ লওঁ। ‘গীতা’ত এেনকুৱা িকবা নহয় িকবা বণ�না আেছ িযেবাৰৰ িকছুমান সচঁাও হয়। এই সচঁা
শব্দেবাৰ হ’ল – মই বহুত জন্মৰ অন্তত প্ৰেৱশ কেৰাঁ, �যিতয়া এওঁৰ বানপ্ৰস্থ অৱস্থা হয়। এওঁৰ বােব এেনৈক �কাৱােতা
ঠিক। সত্যযুগত প্ৰথম জন্মও এওঁেৰ হয়। আেকৗ �শষত বানপ্ৰস্থ অৱস্থা হয়, য’ত িপতাই প্ৰেৱশ কেৰ। �সেয়েহ এওঁৰ
বােবই কয় – এয়া নাজােনা �য মই িকমানবাৰ পুনজ� ন্ম �লেছাঁ। শাস্ত্ৰত 84 লাখ পুনজ� ন্ম িলিখ িদেছ। এয়া সকেলা �হেছ
ভিক্তমাগ�। ইয়ােক �কাৱা হয় – ভিক্ত পন্থ। জ্ঞান কাণ্ড �বেলগ, ভিক্ত কাণ্ড �বেলগ। ভিক্ত কিৰ কিৰ অেধাগামীেয় �হ
আেহ। এই জ্ঞানেতা এবােৰ �পাৱা যায়। িপতাই এবােৰই সকেলােৰ সৎগিত কিৰবৈল আেহ। বাবা আিহ এবােৰই সকেলােৰ
ভিৱষ্যতৰ প্ৰালব্ধ গেঢ়। �তামােলােক পিঢ়ছাই ভিৱষ্যত নতুন সৃি�ৰ বােব। িপতা আেহই নতুন ৰাজধানী স্থাপনা কিৰবৈল
�সইবােব ইয়াক ৰাজেযাগ বিুল �কাৱা হয়। ইয়াৰ বহুত মহত্ব আেছ। মনষু্যই িবচােৰ – ভাৰতৰ প্ৰাচীন ৰাজেযাগ
�কােনাবাই িশকাওঁক, িকন্তু আিজকািল এই সন্ন্যাসী �লাকসকল বািহৰৈল �গ কয় �য আিম প্ৰাচীন ৰাজেযাগ িশকাবৈল
আিহেছাঁ। �তিতয়া �তওঁেলােকও ভােব – আিম িশেকাঁ িকয়েনা এইেটা বিুজ পায় �য �যাগৰ দ্বাৰাই স্বগ� স্থাপনা �হিছল।
িপতাই বজুায় – �যাগবলৰ দ্বাৰা �তামােলাক স্বগ�ৰ মািলক �হাৱা। স্বগ� িপতাই স্থাপনা কেৰ। �কেনৈক স্থাপনা কেৰ �সয়া
নাজােন। এই ৰাজেযাগ আিত্মক িপতাইেহ িশকায়। শৰীৰধাৰী �কােনা মনষু্যই িশকাব �নাৱােৰ। আিজকািল �ভজাল,
দনু�িতেতা বহুত নহয় জােনা �সইবােব িপতাই �কেছ – মই পিততক পাৱন কিৰ �তােলাঁতা হওঁ। িনশ্চয় পিতত কেৰাঁতাও
�কােনাবা আেছ। এিতয়া �তামােলােক িবচাৰ কৰা – যথাথ�েত এেনকুৱা নহয় জােনা? মইেহ আিহ সকেলা �বদ-শাস্ত্ৰ আিদৰ
সাৰমম� শুনাওঁ। জ্ঞানৰ দ্বাৰা �তামােলােক 21 জন্মৰ সুখ �পাৱা। ভিক্তমাগ�ত �হেছ অল্পকালৰ ক্ষণভংগুৰ সুখ, এয়া হ’ল
21 প্ৰজন্মৰ সুখ, িয িপতাইেহ িদেয়। িপতাই �তামােলাকক সৎগিত িদবৈল িয শ্ৰীমত িদেয় �সয়া সকেলাতৈক অনন্য। এই
িপতা সকেলােৰ অন্তৰ লওঁতা হয়। �যেনৈক �সয়া জড় ‘�দলৱাড়া’ মিন্দৰ আেছ, এয়া আেকৗ �হেছ �চতন্য ‘িদলৱালা’
মিন্দৰ। এেকবােৰ সঠিকৈক �তামােলাকৰ কম�কাণ্ডেৰ িচত্ৰ আেছ। এই সময়ত �তামােলাকৰ কম�কাণ্ড চিল আেছ।
‘িদলৱালা’ িপতাক পাইছা – সকেলােৰ সৎগিত কেৰাঁতা, সকেলােৰ দখু হৰণ কিৰ সুখ িদওঁতা। িকমান উচ্চতৈকও উচ্চ
গায়ন কৰা �হেছ। উচ্চতৈকও উচ্চ �হেছ ভগৱান িশৱৰ মিহমা। যিদও িচত্ৰত শংকৰ আিদৰ আগেতা িশৱৰ িচত্ৰ
�দখুৱাইেছ বাস্তৱত �দৱতাসকলৰ আগত িশৱৰ িচত্ৰ ৰখােতা িনেষধ। �তওঁেলােকেতা ভিক্ত নকেৰ। ভিক্ত �দৱতাসকেলও
নকেৰ, সন্ন্যাসীেয়ও কিৰব �নাৱােৰ। �তওঁেলাক হ’ল ব্ৰহ্ম জ্ঞানী, তত্ত্ব জ্ঞানী। �যেনৈক এই আকাশ তত্ত্ব আেছ, �তেনৈক
�সয়া �হেছ ব্ৰহ্ম তত্ত্ব। �তওঁেলােকেতা িপতাক স্মৰণ নকেৰ, �তওঁেলােক এই মহামন্ত্ৰও নাপায়। এই মহামন্ত্ৰ িপতােহ আিহ
সংগমযুগত িদেয়। সকেলােৰ সৎগিত দাতা িপতা এবােৰ আিহ ‘মনমনাভৱ’ৰ মন্ত্ৰ িদেয়। িপতাই কয় – সন্তানসকল, �দহ
সিহত �দহৰ সকেলা ধম� ত্যাগ কিৰ, িনজক অশৰীৰী আত্মা বিুল বিুজ �মাক িপতাক স্মৰণ কৰা। িকমান সহজৈক বজুায়।
ৰাৱণৰাজ্যৰ কাৰেণ �তামােলাক সকেলা �দহ-অিভমানী �হছা। এিতয়া িপতাই �তামােলাকক আত্মা-অিভমানী কিৰ
�তােল। িনজক আত্মা বিুল বিুজ �মাক িপতাক স্মৰণ কিৰ থাকা �তিতয়া আত্মাত িয খাদ (িবকাৰৰ �লপ) পিৰেছ, �সয়া
আঁতিৰ যাব। সেতাপ্ৰধানৰ পৰা সেতাত আিহেল কলা কম �হ যায়। �সাণেৰা �কেৰট থােক নহয়। এিতয়ােতা কিলযুগৰ



অন্তত �সাণ �দিখবৈলও �পাৱা নাযায়, সত্যযুগেতা �সাণৰ মহল থােক। িকমান ৰািত-িদনৰ পাথ�ক্য! তাৰ নােমই হ’ল –
স্বণ�ম যুগী সৃি�। তাত ইটা-পাথৰ আিদৰ কাম নাথােক। মহল িনম�াণ কিৰেল তােতা �সাণ-ৰপূৰ বািহেৰ বােজ বস্তু
নাথােক। তাত িবজ্ঞানৰ দ্বাৰা বহুত সুখ �পাৱা যায়। এয়াও ড্ৰামা ৰিচ �থাৱা আেছ। এই সময়ত িবজ্ঞানৰ অহংকাৰ,
সত্যযুগত অহংকাৰী বিুল নকয়। তাতেতা িবজ্ঞানৰ দ্বাৰা �তামােলােক সুখ লাভ কৰা। ইয়াত �হেছ অল্পকালৰ সুখ আেকৗ
ইয়ােতই অিত দখু �পাৱা যায়। �বামা আিদ এই সকেলা িবনাশৰ কাৰেণ �তয়াৰ কিৰেয় থােক। আনক �বামা �তয়াৰ
কৰাত বাধা িদেয় আেকৗ িনেজ �তয়াৰ কিৰ থােক। বিুজও পায় – এই �বামাৰ দ্বাৰা আমােৰ মতুৃ্য হ’ব িকন্তু তথািপও
�তয়াৰ কিৰ থােক, �তেন্ত বিুদ্ধ মিৰ �যাৱা নাই জােনা। এয়া সকেলা ড্ৰামাত িনধ�ািৰত �হ আেছ। �তয়াৰ নকৰাৈক থািকব
�নাৱােৰ। মনষু্যই বিুজ পায় �য এই �বামা আিদেৰ আমােৰ মতুৃ্য হ’ব িকন্তু নাজােনা �কােন অনেুপ্ৰৰণা যুগাই আেছ, আিম
�তয়াৰ নকৰাৈক থািকব �নাৱােৰা। িনশ্চয় �তয়াৰ কিৰবই লািগব। িবনােশা ড্ৰামাত িনধ�ািৰত �হ আেছ। �কােনাবাই
িযমােন শািন্তৰ বটঁা িনিদয়ক িকন্তু শািন্ত প্ৰিতষ্ঠান কেৰাঁতা এজন িপতাই হয়। শািন্তৰ সাগৰ িপতাইেহ শািন্ত, সুখ,
পিৱত্ৰতাৰ উত্তৰািধকাৰ িদেয়। সত্যযুগত �হেছ �বহদৰ সম্পিত্ত। তাতেতা গাখীৰৰ নদী �ব থােক। িবষু্ণক ক্ষীৰ সাগৰত
�দখুৱায়। এইেটা অন্তৰ �দখুওৱা হয়। ক’ত �সই ক্ষীৰ সাগৰ, ক’ত এই িবষয় সাগৰ। ভিক্তমাগ�ত আেকৗ পুখুৰী আিদ
খািন্দ তাত পাথৰৰ ওপৰত িবষু্ণক শুৱাই িদেয়। ভিক্তত িকমান খৰচ কেৰ। িকমান সময়ৰ অপচয়, টকাৰ অপচয়
কেৰ। �দৱীসকলৰ মিূত� িকমান খৰচ কিৰ সােজ আেকৗ সমদু্ৰত �পলাই িদেয় �তেন্ত পইচা অপচয় নহ’ল জােনা। এয়া হ’ল
পুতলাৰ পূজা। কােৰা বিৃত্তৰ িবষেয় �কােনও নাজােন। এিতয়া �তামােলাক যােৰই মিন্দৰত �নােযাৱা, �তামােলােক
প্ৰেত্যকেৰ বিৃত্তক জানা। সন্তানসকলৰ ক’�তা �যাৱাত বাধা নাই। আগেতেতা অবজুন �হ �গিছলা, এিতয়া িবচাৰ বিুদ্ধ
সম্পন্ন �হ �যাৱা। �তামােলােক ক’বা – আিম এওঁেলাকৰ 84 জন্মক জােনা। ভাৰতবাসীেয়েতা শ্ৰীকৃষ্ণৰ জন্মৰ িবষেয়ও
নাজােন। �তামােলাকৰ বিুদ্ধত এই সকেলা জ্ঞান আেছ। জ্ঞান �হেছ উপাজ� নৰ উৎস। �বদ-শাস্ত্ৰ আিদত �কােনা
লক্ষ্য-উে�শ্য নাই। সু্কলত সদায় লক্ষ্য-উে�শ্য থােক। এই পঢ়াৰ দ্বাৰা �তামােলাক িকমান ধনৱান �হ �যাৱা।

জ্ঞানৰ দ্বাৰা সৎগিত হয়। এই জ্ঞানৰ দ্বাৰা �তামােলাক সম্পিত্তৱান �হাৱা। �তামােলাক িযেকােনা মিন্দৰৈল গ’�ল
তৎক্ষণাৎ বিুজ �পাৱা – এয়া কাৰ সৃ্মিতিচহ্ন! �যেনৈক �দলৱাড়া মিন্দৰ – �সয়া হ’ল জড়, এয়া �চতন্য। �যেনৈক ইয়াত
বকৃ্ষত �দখুৱাইেছ হুবহু �তেনৈক মিন্দৰ সজা �হেছ। তলত তপস্যাত বিহ আেছ, ওপৰত ছাদত �গােটই স্বগ� আেছ। বহুত
খৰচ কিৰ িনম�াণ কৰা �হেছ। ইয়াতেতা এেকােৱই নাই। ভাৰত 100 শতাংশ চহকী, পাৱন আিছল, এিতয়া ভাৰত 100
শতাংশ কঙাল পিতত িকয়েনা ইয়াত সকেলা িবকাৰৰ দ্বাৰা জন্ম হয়। তাত �লেতৰা কথা নাথােক। গৰড়ু পুৰাণত
ৰিুচকৰ কথা এইকাৰেণই িলিখেছ যােত মনষু্যৰ িকছু শুধৰিণ হয়। িকন্তু ড্ৰামাত মনষু্য শুধৰিণ হ’বলগীয়া নাই। এিতয়া
ঈশ্বৰীয় স্থাপনা �হ আেছ। ঈশ্বেৰেহ স্বগ�ৰ স্থাপনা কিৰব নহয়। �তওঁেক স্বগ� স্থাপনা কেৰাঁতা ঈশ্বৰ িপতা বিুল �কাৱা হয়।
িপতাই বজুাইেছ �সই �সনা িযেয় যুদ্ধ কেৰ, �তওঁেলােক ৰজা-ৰাণীৰ কাৰেণ সকেলা কেৰ। ইয়াত �তামােলােক িনজৰ
কাৰেণ মায়াৰ ওপৰত িবজয়ী �হাৱা। িযমােন কিৰবা িসমােন পাবা। �তামােলাক প্ৰেত্যেক িনজৰ তন-মন-ধন ভাৰতক
স্বগ� কিৰ গিঢ় �তালাত খৰচ কিৰবলগীয়া হয়। িযমােন কিৰবা িসমােন উচ্চ পদ পাবা। ইয়াতেতা এেকােৱ নাথািকব। এই
সময়ৰ কাৰেণই গায়ন আেছ – কােৰাবাৰ ধূিলত �পাত যাব… এিতয়া িপতা আিহেছ �তামােলাকক ৰাজ্য-ভাগ্য িদবৈল।
�তওঁ কয় – এিতয়া তন-মন-ধন সকেলা ইয়াত লগাই িদয়া। এওঁ (ব্ৰহ্মাই) সকেলা সমিপ�ত কিৰ িনিদেল জােনা। এওঁেক
�কাৱা হয় মহাদানী। িবনাশী ধনৰ দান কেৰ �তেন্ত অিবনাশী ধনেৰা দান কিৰব লােগ, িযেয় িযমান দান কিৰব।
�কােনাবা প্ৰখ্যাত দানী হ’�ল �তিতয়া কয় অমকু বহুত মানৱেপ্ৰমী আিছল। নামেতা হেয়ই। �তওঁেলােক পেৰাক্ষভােৱ
ঈশ্বৰৰ অেথ� কেৰ। ৰাজধানী স্থাপনা নহয়। এিতয়ােতা ৰাজধানীৰ স্থাপনা হয় �সইবােব সমূ্পণ� মানৱেপ্ৰমী হ’ব লােগ।
ভিক্তমাগ�ত গীেতা গায় – আিম উৎসিগ�ত �হ যাম...। ইয়াত খৰচ এেকােৱই নাই। চৰকাৰৰ িকমান খৰচ হয়। ইয়াত
�তামােলােক িয কৰা সকেলা িনজৰ বােব, তাৰ পাছত লািগেল 8 (আঠ)ৰ মালাত �যাৱা, 108ৰ মালাত �যাৱা বা
16108ৰ মালাত। সন্মানসহকােৰ উত্তীণ� হ’ব লােগ। �যাগত থািক এেনকুৱা উপাজ� ন কৰা যােত কম�াতীত অৱস্থা পাই
�যাৱা আৰু �কােনা শািস্ত খাব নালােগ।

�তামােলাক সকেলা �হছা �যাদ্ধা। �তামােলাকৰ ৰাৱণৰ লগত যুদ্ধ, �কােনা মনষু্যৰ লগত নহয়। উত্তীণ� �নােহাৱা কাৰেণ
দটুা কলা কম �হ গ’ল। �ত্ৰতাক দটুা কলা কম স্বগ� বিুল �কাৱা হ’ব। িপতাক পূৰা অনসুৰণ কৰাৰ পুৰষুাথ�েতা কিৰব
লােগ নহয়। এই �ক্ষত্ৰত মন-বিুদ্ধেৰ সমিপ�ত হ’বলগীয়া হয়। বাবা এয়া সকেলা আেপানাৰ। িপতাই ক’ব – এয়া �সৱাত
লেগাৱা। মই �তামােলাকক িয মত িদওঁ, �সইমেত কাম কৰা, িবশ্ব িবদ্যালয় �খালা, �সৱােকন্দ্ৰ �খালা। বহুতেৰ কল্যাণ �হ
যাব। �কৱল এইেটা বাত� া িদব লােগ �য িপতাক স্মৰণ কৰা আৰু উত্তৰািধকাৰ �লাৱা। �তামােলাক সন্তানসকলেক



বাত� াবাহক, পয়গম্বৰ বিুল �কাৱা হয়। সকেলােক এইেটা বাত� া িদয়া �য িপতাই ব্ৰহ্মাৰ দ্বাৰা কয় �য �মাক স্মৰণ কৰা
�তিতয়া �তামােলাকৰ িবকম� িবনাশ হ’ব, জীৱনমিুক্ত পাই যাবা। এিতয়া �হেছ জীৱনবন্ধন পাছত জীৱনমকু্ত হ’ব।
িপতাই কয় – মই ভাৰতেত আেহাঁ। এয়া অনািদ ড্ৰামা ৰিচ �থাৱা আেছ। �কিতয়া আৰম্ভ হ’ল, �কিতয়া পূৰা হ’ব? এইেটা
প্ৰশ্ন উদয় হ’ব �নাৱােৰ। এয়ােতা অনািদ ড্ৰামা চিলেয় থােক। আত্মা িকমান সূক্ষ্ম িবন্দ।ু �সই আত্মােত এই অিবনাশী
ভূিমকা িনিহত �হ আেছ। িকমান গূঢ় কথা। তৰা সদশৃ সূক্ষ্ম িবন্দ।ু মাতাসকেলও ইয়াত কপালত �ফাটা িদেয়। এিতয়া
�তামােলাক সন্তানসকেল পুৰষুাথ� কিৰ িনেজ িনজক ৰাজিতলক িদ আছা। �তামােলােক িপতাৰ িশক্ষা অনসুিৰ ভালদেৰ
চিলেল �তিতয়া �যন �তামােলােক িনজক ৰাজিতলক িদয়া। এেনকুৱা নহয় �য এই �ক্ষত্ৰত আশীব�াদ বা কৃপা লাভ হ’ব।
�তামােলােকেহ িনজক ৰাজিতলক িদয়া। আচলেত এয়া �হেছ ৰাজিতলক। িপতাক অনসুৰণ কৰাৰ পুৰষুাথ� কিৰব লােগ,
আনক চাব নালােগ। এয়া হ’ল – মনমনাভৱ, যাৰ দ্বাৰা িনেজ আেপানাআপুিন িতলক পায়, িপতাই িনিদেয়। এয়া �হেছই
ৰাজেযাগ। �তামােলাক িভকহুৰ পৰা ৰাজকুমাৰ �হাৱা। �তেন্ত িকমান পুৰষুাথ� কৰা উিচত। আেকৗ এওঁেকা অনসুৰণ
কিৰব লােগ। এয়ােতা বিুজবলগীয়া কথা নহয় জােনা। পঢ়াৰ দ্বাৰা উপাজ� ন হয়। িযমান �যাগ িসমােন ধাৰণা হ’ব।
�যাগেত পিৰশ্ৰম হয় �সইবােব ভাৰতৰ ৰাজেযাগৰ গায়ন আেছ। বাকী গংগা স্নান কেৰাঁেত কেৰাঁেত আয়ুস �শষ �হ
গ’�লও পাৱন হ’ব �নাৱােৰ। ভিক্তমাগ�ত ঈশ্বৰৰ অেথ� গিৰবক িদেয়। ইয়াত আেকৗ ঈশ্বৰ িনেজ আিহ গিৰবকেহ িবশ্বৰ
বাদশ্বাহী িদেয়। গিৰবৰ ত্ৰাণকত� া নহয় জােনা। িয ভাৰত 100 শতাংশ চহকী আিছল, �সয়া এই সময়ত 100 শতাংশ
কঙাল। দান সদায় গিৰবক কৰা হয়। িপতাই িকমান উচ্চ কিৰ �তােল। এেনকুৱা িপতাক গািল িদেয়। িপতাই কয় –
�যিতয়া এেনৈক গ্লািন কেৰ �তিতয়া মই আিহবলগীয়া হয়। এয়াও ড্ৰামাত িনধ�ািৰত �হ আেছ। এওঁ িপতাও হয়, িশক্ষেকা
হয়। িশখসকেল কয় – সৎগুৰু অকাল। বাকী ভিক্তমাগ�ৰ গুৰেুতা অেনক আেছ। অকােল �কৱল এইখন আসনেহ পায়।
�তামােলাক সন্তানসকলেৰা আসন ব্যৱহাৰ কেৰ। �তওঁ কয় – মই এওঁৰ শৰীৰত প্ৰেৱশ কিৰ সকেলােৰ কল্যাণ কেৰাঁ। এই
সময়ত এওঁৰ এইেটা ভূিমকা। এয়া অিতৈক বিুজবলগীয়া কথা। নতুন �কােনও বিুজব �নাৱােৰ। ভাল বাৰ!ু

অিতৈক মৰমৰ, কল্পৰ পাছত পুনৰাই িমিলত �হাৱা সন্তানসকলৰ প্ৰিত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ �স্নহপূণ� স্মৰণ আৰু
সুপ্ৰভাত। আিত্মক িপতাৰ আিত্মক সন্তানসকলক নমস্কাৰ।

*ধাৰণাৰ বােব মখু্য সাৰ:-**

(1) অিবনাশী জ্ঞান ধন দান কিৰ মহাদানী হ’ব লােগ। �যেনৈক িপতা ব্ৰহ্মাই িনজৰ সকেলা ইয়ােত লগাই িদেল, �তেনৈক
িপতাক অনসুৰণ কিৰ বাদশ্বাহীত উচ্চ পদ ল’ব লােগ।

(2) শািস্তৰ পৰা পিৰত্ৰাণ পাবৈল �যাগত থািক এেনকুৱা উপাজ� ন কিৰব লােগ যাৰ দ্বাৰা কম�াতীত অৱস্থাত উপনীত
�হাৱা। সন্মান সহকােৰ উত্তীণ� হ’বৈল পূৰা পুৰষুাথ� কিৰব লােগ। আনক চাব নালােগ।
বৰদান: কেঠাৰ িনয়ম আৰু দঢ়ৃ সংকল্প দ্বাৰা অমেনােযািগতা সমাপ্ত কেৰাঁতা িপতা ব্ৰহ্মাৰ সমান অথক �হাৱা

িপতা ব্ৰহ্মাৰ সমান অথক হ’বৈল অমেনােযািগতা সমাপ্ত কৰা, ইয়াৰ বােব িযেকােনা কেঠাৰ িনয়ম প্ৰণয়ন
কৰা। দঢ়ৃ সংকল্প কৰা, মেনােযাগ ৰপূী চিকদাৰ যােত সদায় সত� ক �হ থােক �তিতয়া অমেনােযািগতা
সমাপ্ত �হ যাব। প্ৰথেম িনজৰ প্ৰিত পিৰশ্ৰম কৰা তাৰপাছত �সৱাত, �তিতয়া ধৰণী পিৰৱত� ন হ’ব।
এিতয়া �কৱল “কিৰ ল’ম, �হ যাব” এেনকুৱা আৰামৰ সংকল্পৰ ডানেলাপ ত্যাগ কৰা। কিৰবই লািগব,
মস্তকত এইেটা ��াগানৰ সৃ্মিত থািকব লােগ �তিতয়া পিৰৱত� ন �হ যাব।

��াগান: বাণীত আিত্মক ভাৱ আৰু শুভ ভাৱনা - এয়াই সমথ� বাণীৰ িচন।
!! ওঁম্ শািন্ত !!

শিক্তশালী মেনেৰ শিক্তৰ প্ৰকম্পন িদয়াৰ �সৱা কিৰবৈল আিজৰ অব্যক্ত সংেকত:

িযমােন সময় সমীপত আিহ আেছ িসমােন ব্যথ� সংকল্পও বািঢ় �গ আেছ, দৰাচলেত এয়া িনষ্পিত্ত হ’বৈল বািহৰৈল ওলাই
আেছ। ব্যথ� সংকল্পৰ কাম �হেছ অহা আৰু �তামােলাকৰ কাম �হেছ উৰন্ত কলাৰ দ্বাৰা, শিক্তৰ প্ৰকম্পনৰ দ্বাৰা পিৰৱত� ন
কৰা। ভয়-ভীত নহ’বা। তাৰ প্ৰভাৱত নািহবা।


