
 
08-02-2025 প্ৰাতঃমৰুলুী ওঁম্ শািন্ত! "বাপদাদা" মধুবন। 
 

“মৰমৰ সন্তানসকল – �তামােলাক �হছা ঈশ্বৰৰ সহায়কাৰী প্ৰকৃত মিুক্ত বািহনী, �তামােলােক সকেলােক শািন্তৰ ‘�চল্ েভশ্বন’ (আলম্বন) িদব 
লােগ" 

প্ৰশ্ন: �তামােলাক সন্তানসকলৰ পৰা �যিতয়া �কােনাবাই শািন্তৰ ‘�চল্ েভশ্বন’ িবচােৰ �তিতয়া �তওঁেলাকক িক 
বজুাব লােগ? 

উত্তৰ: �তওঁেলাকক �কাৱা - িপতাই কয়, িক এিতয়া ইয়ােতই �তামােলাকক শািন্ত লােগ। এয়া �কােনা শািন্তধাম 
নহয়। শািন্তেতা শািন্তধামতেহ হ'ব পােৰ, যাক মলূেলাক বিুল �কাৱা হয়। আত্মাৰ �যিতয়া শৰীৰ নাথােক 
�তিতয়া শািন্ত থােক। সত্যযুগত পিৱত্ৰতা-সুখ-শািন্ত সকেলা আেছ। িপতােহ আিহ এই উত্তৰািধকাৰ িদেয়। 
�তামােলােক িপতাক স্মৰণ কৰা। 

 

ওঁম্ শািন্ত। আিত্মক িপতাই বিহ আিত্মক সন্তানসকলক বজুায়। সকেলা মনষু্য মােত্ৰই এইেটা জােন �য �মাৰ িভতৰত আত্মা 
আেছ। জীৱ আত্মা বিুল কয় নহয়। প্ৰথেম আিম আত্মা, পাছত শৰীৰ প্ৰাপ্ত হয়। �কােনও িনজৰ আত্মাক �দখা নাই। �কৱল 
ইমােনই বিুজ পায় �য আত্মা হয়। �যেনৈক আত্মাক জােন, �দখা নাই, �তেনৈক পৰমিপতা পৰমাত্মাৰ কাৰেণও কয় পৰম 
আত্মা মােন পৰমাত্মা, িকন্তু �তওঁক �দখা নাই। িনজেকা �দখা নাই আৰ ুিপতােকা �দখা নাই। এেনৈক কয় �য আত্মাই এটা 
শৰীৰ এিৰ অন্য এটা লয়। িকন্তু যথাথ� ৰীিতেৰ নাজােন। 84 লাখ �যািন বিুলও �ক িদেয়, বাস্তৱত �হেছ 84 জন্ম। িকন্তু 
এইেটাও নাজােন �য �কানেটা আত্মাই িকমান জন্ম লয়? আত্মাই িপতাক আহ্বান জনায় িকন্তু �দখা নাই আৰ ুযথাথ� ৰীিতেৰ 
নাজােনও। প্ৰথেমেতা আত্মাক যথাথ� ৰীিতেৰ জািনেলেহ িপতাক জািনব পািৰব। িনজেকই নাজােন �তেন্ত বজুাব �কােন? 
ইয়ােকই �কাৱা হয় - আত্ম উপলি� কৰা। �সয়াও িপতাৰ অিবহেনেতা �কােনও কৰাব �নাৱােৰ। আত্মা িক, �কেনকুৱা, 
ক'ৰ পৰা আত্মা আেহ, �কেনৈক জন্ম লয়, �কেনৈক ইমান সূক্ষ্ম আত্মাত 84 জন্মৰ ভূিমকা িনিহত �হ আেছ, এয়া �কােনও 
নাজােন। িনজেকই নাজােন গিতেক িপতােকা নাজােন। এই লক্ষ্মী-নাৰায়েণা মনষু্যেৰ পদবী নহয় জােনা। এওঁেলােক এই 
পদবী �কেনৈক পােল? এয়া �কােনও নাজােন। মনষু্যেয় জািনব লােগ নহয়। এেনৈক কয় �য এওঁেলাক �বকুণ্ঠৰ মািলক 
আিছল িকন্তু �তওঁেলােক এই মািলকীস্বত্ত ল'�ল �কেনৈক, আেকৗ ক'�ল গ'ল? এেকােৱই নাজােন। এিতয়া �তামােলােকেতা 
সকেলা জানা। আগেত এেকােৱই নাজািনিছলা। �যেনৈক িশশুেৱ প্ৰথমেত জােন জােনা �য �বিৰষ্টাৰ িক? পিঢ় পিঢ় 
�বিৰষ্টাৰ �হ যায়। গিতেক এই লক্ষ্মী-নাৰায়েণা পঢ়াৰ দ্বাৰাই �হেছ। �বিৰষ্টাৰ, ডাক্তৰ আিদ সকেলােৰ িকতাপ থােক। 
এওঁেলাকৰ িকতাপ আেকৗ �হেছ ‘গীতা’। �সয়াও �কােন শুনােল? ৰাজেযাগ �কােন িশকােল? এয়া �কােনও নাজােন। তাত 
নাম সলিন কিৰ ল'�ল। িশৱ জয়ন্তীও পালন কেৰ, �তেৱইঁ আিহ �তামােলাকক কৃষ্ণপুৰীৰ মািলক কিৰ �তােল। শ্ৰীকৃষ্ণ 
স্বগ�ৰ মািলক নািছল জােনা িকন্তু স্বগ�েকা নাজােন। নহ'�লেনা এেনৈক িকয় কয় �য শ্ৰীকৃষ্ণই দ্বাপৰত ‘গীতা’ শুনাইিছল। 
শ্ৰীকৃষ্ণক দ্বাপৰত �ল গ'ল, লক্ষ্মী-নাৰায়ণক সত্যযুগত, ৰামক �ত্ৰতাত। উপদ্ৰৱ লক্ষ্মী-নাৰায়ণৰ ৰাজ্যত �নেদখুৱায়। 
শ্ৰীকৃষ্ণৰ ৰাজ্যত কংস, ৰামৰ ৰাজ্যত ৰাৱণ আিদ �দখুৱায়। এইেটা �কােনও নাজােন �য ৰাধা-কৃষ্ণই লক্ষ্মী-নাৰায়ণ 
হয়ৈগ। এেকবােৰ অজ্ঞান অন্ধকাৰত আেছ। অজ্ঞানক অন্ধকাৰ বিুল �কাৱা হয়। জ্ঞানক আেলাক বিুল �কাৱা হয়। 
এিতয়া আেলািকত কৰাওঁতাজন �কান? �তওঁ �হেছ িপতা। জ্ঞানক িদন, ভিক্তক ৰািত বিুল �কাৱা হয়। এিতয়া 
�তামােলােক বিুজ �পাৱা এই ভিক্তমােগ�া জন্ম-জন্মান্তৰ চিল আিহেছ। িছিৰ নািমেয়ই আিহেছ। কলা কম �হ �গ থােক। ঘৰ 
নতুনৈক সজা হয় আেকৗ িদেন-প্ৰিতিদেন আয়ুস কম �হ �গ থািকব। িতিন চতুথ�াংশ পুৰণা হ’�ল �তেন্ত তাক পুৰণা বিুলেয়ই 
�কাৱা হ'ব। সন্তানসকলৰ প্ৰথেমেতা এইেটা িনশ্চয় জিন্মব লােগ �য এওঁ সকেলােৰ িপতা, িযেয় সকেলােৰ সৎগিত কেৰ, 
সকেলােৰ কাৰেণ পােঠা পঢ়ায়। সকেলােক মিুক্তধামৈল �ল যায়। �তামােলাকৰ ওচৰত লক্ষ্য উে�শ্য আেছ। �তামােলােক 
এই পাঠ পিঢ় �গ িনজৰ আসনত বিহবা। বাকী সকেলােক মিুক্তধামৈল �ল যাম। চক্ৰৰ ওপৰত �যিতয়া বেুজাৱা �তিতয়া 
তাত �দখুওৱা �য সত্যযুগত এই অেনক ধম� নাথােক। �সই সময়ত �সই আত্মাসকল িনৰাকাৰ সৃিষ্টত থােক। এইেটােতা 
�তামােলােক জানা �য এই আকাশখন শনূ্য। বায়ুক বায়ু বিুলেয়ই ক'ব, আকাশক আকাশ। এেনকুৱা নহয় �য সকেলা 
পৰমাত্মা। মনষু্যই ভােব �য বায়ুেতা ভগৱান আেছ, আকাশেতা ভগৱান আেছ। এিতয়া িপতাই বিহ সকেলােবাৰ কথা 
বজুায়। িপতাৰ ওচৰত জন্মেতা ল'লা আেকৗ পঢ়ায় �কােন? িপতাইেহ আিত্মক িশক্ষক �হ পঢ়ায়। বাৰ,ু পঢ়া সমূ্পণ� কিৰেল 
�তিতয়া লগত �ল যাম পুনৰ �তামােলাক ভূিমকা পালন কিৰবৈল আিহবা। সত্যযুগত �পান-প্ৰথেম �তামােলােকই 
আিহিছলা। এিতয়া পুনৰ সকেলা জন্মৰ অিন্তমত আিহ উপিস্থত �হছা, আেকৗ প্ৰথমত আিহবা। এিতয়া িপতাই কয় �দৗৰ 



লেগাৱা। যথা ৰীিতেৰ িপতাক স্মৰণ কৰা, অন্যেকা পঢ়াব লােগ। নহ'�ল ইমানেবাৰক পঢ়াব �কােন? িপতাৰ িনশ্চয় 
সহায়কাৰী হ'ব নহয়। ঈশ্বৰৰ সহায়কাৰী বিুলও গায়ন আেছ। ইংৰাজীত কয় “�চল্ েভশ্বন আম�”। িকহৰ ‘�চল্ েভশ্বন’ 
লােগ? সকেলােৱ কয় - শািন্তৰ ‘�চল্ েভশ্বন’ লােগ। বাকী �তওঁেলােক জােনা শািন্তৰ ‘�চল্ েভশ্বন’ িদেয়। িযেয় শািন্তৰ 
‘�চল্ েভশ্বন’ িবচােৰ �তওঁেলাকক �কাৱা - িপতাই কয়, এিতয়া ইয়ােতই �তামােলাকক শািন্ত লােগ �নিক? এয়া জােনা 
শািন্তধাম। শািন্তেতা শািন্তধামতেহ হ'ব পােৰ, যাক মলূেলাক বিুল �কাৱা হয়। আত্মাৰ শৰীৰ নাথািকেল �তিতয়া শািন্তত 
থােক। িপতােহ আিহ এই উত্তৰািধকাৰ িদেয়। �তামােলাকৰ িভতৰেতা বজুাবৈল বহুত যুিক্ত লােগ। প্ৰদশ�নীত যিদ আিম 
ঠিয় �হ সকেলােৰ বজুিন শুেনাঁ �তেন্ত বহুতেৰ ভুল ওলাব িকয়েনা বজুাওঁতাসকল ক্ৰমানসুিৰ হয়। সকেলােৱ যিদ একৰস 
হয় �তেন্ত ব্ৰাহ্মণীেয় এেনৈক িকয় িলেখ অমকু আিহ ভাষণ িদয়ক। �হৰ’, তুিমওেতা ব্ৰাহ্মণ �নােহাৱা জােনা। বাবা অমকু 
�মাতৈকও বিুদ্ধয়ক। বিুদ্ধমত্তাৰ দ্বাৰাই মনষু্যই পদময�াদা পায় নহয়। ক্ৰমানসুিৰেতা হেয়ই। �যিতয়া পৰীক্ষাৰ ফলাফল 
ওলাব �তিতয়া �তামােলাকৰ িনেজ িনেজ সাক্ষাৎকাৰ হ'ব �তিতয়া বিুজবা মইেতা শ্ৰীমতত নচেলাঁ। িপতাই কয় - 
�কােনাধৰণৰ িবকম� নকিৰবা। �দহধাৰীৰ প্ৰিত আকষ�ণ নাৰািখবা। এয়ােতা 5 তত্ত্বেৰ গঠিত শৰীৰ নহয় জােনা। 5 
তত্ত্বক জােনা পূজা নতুবা স্মৰণ কিৰব লােগ। লািগেল এই দচুকুেৰ �চাৱা িকন্তু স্মৰণ িপতাক কিৰব লােগ। আত্মাই এিতয়া 
জ্ঞান প্ৰাপ্ত কিৰেছ। এিতয়া আিম ঘৰৈল যাব লােগ পুনৰ �বকুণ্ঠৈল আিহম। আত্মাই বিুজ পায়, চাব �নাৱােৰ, �তেনৈক 
এেৱাঁ বিুজব পােৰ। অৱেশ্য হয় িদব্য দিৃষ্টেৰ িনজৰ ঘৰ বা স্বগ�ক চাব পােৰ। িপতাই কয় – সন্তানসকল, মনমনাভৱ, 
মধ্যাজী ভৱ মােন িপতা আৰ ুিবষু্ণপুৰীক স্মৰণ কৰা। �তামােলাকৰ লক্ষ্য-উে�শ্যই �হেছ এইেটা। সন্তানসকেল জােন আিম 
এিতয়া স্বগ�ৈল যাব লােগ, বাকী সকেলা মিুক্তধামৈল যাব। সকেলােৱেতা সত্যযুগত আিহব �নাৱােৰ। �তামােলাকৰ �হেছ 
�দৱী ধম�। এয়া �হ গ'ল মনষু্যৰ ধম�। মলূেলাকতেতা মনষু্য নাই। ইয়াত �হেছ মনষু্য সৃিষ্ট। মনষু্যেহ তেমাপ্ৰধান আেকৗ 
সেতাপ্ৰধান হয়। �তামােলাক প্ৰথেম শদূ্ৰ বণ�ত আিছলা, এিতয়া ব্ৰাহ্মণ বণ�ত আছা। এই বণ�েবাৰ �কৱল ভাৰতবাসীৰ। 
আৰ ু �কােনা ধম�েক এেনৈক �কাৱা নহয় - ব্ৰাহ্মণবংশী, সূয�বংশী। এই সময়ত সকেলা শদূ্ৰ বণ�ৰ। জজ� িৰত অৱস্থা প্ৰাপ্ত 
কিৰেছ। �তামােলাক পুৰণা �হ �যাৱা বােব �গােটই বকৃ্ষ জজ� িৰত তেমাপ্ৰধান �হ �গেছ আেকৗ �গােটই বকৃ্ষেজাপা জােনা 
সেতাপ্ৰধান �হ যাব। সেতাপ্ৰধান নতুন বকৃ্ষতেতা �কৱল �দৱী-�দৱতা ধম�াৱলম্বীসকলেহ আেছ পুনৰ �তামােলাক 
সূয�বংশীৰ পৰা চন্দ্ৰবংশী �হ �যাৱা। পুনজ� ন্মেতা �লাৱা নহয়। আেকৗ �বশ্য, শদূ্ৰ বংশী......এই সকেলােবাৰ নতুন কথা। 

আমাক পঢ়াওঁতাজন �হেছ জ্ঞানৰ সাগৰ। �তেৱইঁ পিতত-পাৱন সকেলােৰ সৎগিত দাতা। িপতাই কয় - �তামােলাকক 
জ্ঞান মই িদওঁ। �তামােলাক �দৱী-�দৱতা �হ �যাৱা �তিতয়া এই জ্ঞান নাথােক। জ্ঞান িদয়া হয় অজ্ঞানীসকলক। সকেলা 
মনষু্য অজ্ঞান অন্ধকাৰত আেছ, �তামােলাক আছা আেলাকত। এওঁৰ 84 জন্মৰ কািহনী �তামােলােক জানা। �তামােলাক 
সন্তানসকলৰ �গােটই জ্ঞান আেছ। মনষু্যইেতা �ক িদেয় ভগৱােন এই সৃিষ্ট ৰিচেলই বা িকয়। �মাক্ষ (মিুক্ত) পাব 
�নাৱািৰেন! �হৰ’, এইখনেতা ৰিচ �থাৱা �খল। অনািদ ড্ৰামা নহয় জােনা। �তামােলােক জানা আত্মাই এটা শৰীৰ এিৰ 
অন্য এটি লয়, ইয়াত িচন্তা কৰাৰ দৰকােৰই বা িক? আত্মাই �গ িনজৰ পৰৱত� ভূিমকা পালন কিৰেল। কন্দাৰ কথা 
�তিতয়ােহ আেহ �যিতয়া পুনৰ বস্তুেটা ওভতাই পাব পাৰা। উভিতেতা নােহ গিতেক কািন্দেল িক লাভ। এিতয়া 
�তামােলাক সকেলা �মাহিজৎ হ'ব লােগ। সমািধস্থলৰ প্ৰিত িক �মাহ ৰািখব লােগ! ইয়াতেতা দেুখই দখু। আিজ সন্তান 
আেছ, কািলৈল সন্তােনা এেনকুৱা �হ যায় �য িপতাকৰ বদনাম কিৰবৈলও �দিৰ নকেৰ। িপতাকৰ �সেতও কািজয়া 
কিৰবৈল লািগ যায়। ইয়ােকই �কাৱা হয় অনাথৰ জগত। �কােনা গৰাকী নাই িযেয় িশক্ষা িদব। িপতাই �যিতয়া এেনকুৱা 
অৱস্থা �দখা পায় �তিতয়া অনাথৰ পৰা সনাথ কিৰ তুিলবৈল আেহ। িপতােহ আিহ সকেলােক সনাথ কিৰ �তােল। নাথ 
(প্ৰভু) আিহ সকেলা কািজয়া দৰূ কিৰ িদেয়। সত্যযুগত �কােনা ধৰণৰ কািজয়া নহয়। �গােটই সৃিষ্টৰ কািজয়া দৰূ কিৰ 
িদেয়, পুনৰ জয়জয়কাৰ �হ যায়। ইয়াত সংখ্যাগিৰষ্ঠতা মাতাসকলেৰ। দাসী বিুলও এওঁেলাকেকই ভােব। িববাহ পাশত 
আৱদ্ধ �হাৱাৰ সময়ত কয়, �তামাৰ স্বামীেয়ই ঈশ্বৰ গুৰ ুআিদ সকেলা। প্ৰথেম শ্ৰীযুত পাছত শ্ৰীযুতা। এিতয়া িপতা আিহ 
মাতাসকলক আগত ৰােখ। �তামােলাকৰ ওপৰত �কােনও িবজয় প্ৰাপ্ত কিৰব �নাৱােৰ। �তামােলাকক িপতাই সকেলা 
কায়দা িশকাই আেছ। �মাহিজৎ ৰজাৰ এটা কািহনী আেছ। �সই সকেলােবাৰ মেন সজা কািহনী। সত্যযুগতেতা অকাল 
মতুৃ্য নহেয়ই। িনিদষ্ট সময়ত এটা শৰীৰ এিৰ আন এটা লয়। সাক্ষাৎকাৰ হয় – এিতয়া এই শৰীৰ বদৃ্ধ হ’ল আেকৗ নতুন 
ল’ব লােগ, �গ িশশু হ’ব লােগ। আনেন্দেৰ শৰীৰ ত্যাগ কেৰ। ইয়াতেতা িযমােনই বদৃ্ধ নহওঁক, �ৰাগী নহওঁক এেনৈক 
ভােবও �য এই শৰীৰ এিৰব পািৰেলই ভাল িকন্তু তথািপও মৰাৰ সময়ত িনশ্চয় কািন্দব। িপতাই কয় - এিতয়া 
�তামােলাক এেনকুৱা ঠাইৈল �গ আছা য'ত কন্দাৰ নােমই নাই। তাতেতা আনন্দই আনন্দ থােক। �তামােলাকৰ িকমান 
অপাৰ �বহদৰ আনন্দ থািকব লােগ। বাঃ! আিম িবশ্বৰ মািলক হ’মৈগ! ভাৰত �গােটই িবশ্বেৰ মািলক আিছল। এিতয়া 
খণ্ড খণ্ড �হ গ'ল। �তামােলােকই পূজ্য �দৱতা আিছলা আেকৗ পূজাৰী �হ �যাৱা। ভগৱান জােনা িনেজই পূজ্য, িনেজই 



পূজাৰী হয়। যিদ �তেৱাঁ পূজাৰী হয় �তেন্ত আেকৗ পূজ্য �কােন কিৰ তুিলব? ড্ৰামাত িপতাৰ ভূিমকাই িভন্ন। জ্ঞান সাগৰ 
এজেনই, �সই এজনেৰ মিহমা আেছ িযেহতু জ্ঞানৰ সাগৰ হয় �তেন্ত �কিতয়া আিহ জ্ঞান িদব �য সৎগিত �হ যাব। িনশ্চয় 
ইয়াৈল আিহব লািগব। প্ৰথেমেতা বিুদ্ধত এইেটা বহুৱাই িদয়া �য আমাক পঢ়াওঁতাজন �কান? 

িত্ৰমিূত� , �গালক (সৃিষ্ট চক্ৰ) আৰ ুবকৃ্ষ - এয়া �হেছ মখু্য িচত্ৰ। বকৃ্ষক �দখা লেগ লেগ ততািলেক বিুজ পাব মইেতা অমকু 
ধম�ৰ। মই সত্যযুগত আিহব �নাৱােৰাঁ। এই চক্ৰেতা বহুত ডাঙৰ হ'ব লােগ। িলখিনও পূৰা হ'ব লােগ। িশৱবাবাই ব্ৰহ্মাৰ 
দ্বাৰা �দৱতা ধম� অথ�াৎ নতুন সৃিষ্ট স্থাপনা কিৰ আেছ, শংকৰৰ দ্বাৰা পুৰিণ সৃিষ্টৰ িবনাশ পুনৰ িবষু্ণৰ দ্বাৰা নতুন সৃিষ্টৰ 
প্ৰিতপালন কৰায়, এইেটা িসদ্ধ �হ যাওঁক। ব্ৰহ্মাই িবষু্ণ, িবষু্ণেৱ ব্ৰহ্মা, দেুয়ােৰ সংেযাগ আেছ নহয়। ব্ৰহ্মা-সৰস্বতীেয় 
আেকৗ লক্ষ্মী-নাৰায়ণ হয়। আেৰাহণ কলা এটা জন্মত হয় তাৰপাছত অৱেৰাহণ কলাত 84 জন্ম লােগ। এিতয়া িপতাই 
কয় - �সই শাস্ত্ৰ আিদ শুদ্ধ �ন মই শুদ্ধ? প্ৰকৃত সত্য-নাৰায়ণৰ কথােতা মই শুনাওঁ। এিতয়া �তামােলাকৰ িনশ্চয়তা আেছ 
�য সত্য িপতাৰ দ্বাৰা আিম নৰৰ পৰা নাৰায়ণ �হ আেছাঁ। প্ৰথম মখু্য এইেটাও এটা কথা �য মনষু্যক �কিতয়াও িপতা, 
িশক্ষক, গুৰ ুবিুল �কাৱা নহয়। গুৰকু জােনা �কিতয়াবা বাবা বা িশক্ষক বিুল ক'ব? ইয়াতেতা িশৱবাবাৰ ওচৰত জন্ম 
�লাৱা আেকৗ িশৱবাবাই �তামােলাকক পঢ়াই পুনৰ লগত �লও যাব। মনষু্যেতা এেনকুৱা �কােনা হ'ব �নাৱােৰ, যাক িপতা, 
িশক্ষক, গুৰ ুবিুল �কাৱা হ’ব। এয়ােতা এজেনই িপতা, �তওঁক �কাৱা হয় পৰম িপতা। �লৗিকক িপতাক �কিতয়াও পৰম 
িপতা বিুল �কাৱা নহয়। সকেলােৱ স্মৰণ তথািপও �তওঁেকই কেৰ। �তওঁ িপতােতা হেয়ই। দখুত সকেলােৱ �তওঁক স্মৰণ 
কেৰ, সুখত �কােনও নকেৰ। গিতেক �সইজন িপতােহ আিহ স্বগ�ৰ মািলক কিৰ �তােল। ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ, কল্পৰ পাছত পুনৰাই িমিলত �হাৱা সন্তানসকলৰ প্ৰিত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� স্মৰণ আৰ ুসুপ্ৰভাত। 
আিত্মক িপতাৰ আিত্মক সন্তানসকলক নমস্কাৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু্য সাৰ:-** 

(1) 5 তত্ত্বেৰ গঠিত এই শৰীৰক �দিখও স্মৰণ িপতাক কিৰব লােগ। �কােনা �দহধাৰীৰ প্ৰিত আসিক্ত ৰািখব নালােগ। 
�কােনা িবকম� কিৰব নালােগ। 

(2) এই ৰিচ �থাৱা ড্ৰামাখনত প্ৰেত্যক আত্মােৰ অনািদ ভূিমকা আেছ, আত্মাই এটা শৰীৰ এিৰ অন্য এটা লয়, �সেয়েহ 
শৰীৰ ত্যাগ কিৰেল িচন্তা কিৰব নালােগ, �মাহিজৎ হ'ব লােগ। 
বৰদান: সমূ্পণ� আহুিতৰ দ্বাৰা পিৰৱত� ন সমােৰাহ উদ্ যাপন কেৰাঁতা দঢ়ৃ সংকল্পধাৰী �হাৱা 

�যেনৈক প্ৰবাদ আেছ “মিৰবলগীয়া হ’�লও ধম� �নিৰবা”, গিতেক িয পিৰিস্থিতেয়ই নাহক, মায়াৰ মহাবীৰ 
ৰপূ সন্মখুত আিহ যাওঁক িকন্তু ধাৰণা যােত ত্যাগ নকৰা। সংকল্পৰ দ্বাৰা ত্যাগ কৰা প্ৰেয়াজনীয় বস্তুসমহূ 
সংকল্পেৰও যােত স্বীকাৰ নকৰা। সদায় িনজৰ ��ষ্ঠ স্বমান, ��ষ্ঠ সৃ্মিত আৰ ু��ষ্ঠ জীৱনৰ সমথ� স্বৰপূৰ 
দ্বাৰা ��ষ্ঠ ভূিমকাধাৰী �হ ��ষ্ঠতাৰ �খল কিৰ থাকা। দবু�লতাৰ সকেলা �খল সমাপ্ত �হ যাওঁক। �যিতয়া 
এেনকুৱা সমূ্পণ� আহুিতৰ সংকল্প দঢ়ৃ হ’ব �তিতয়া পিৰৱত� ন সমােৰাহ হ’ব। এই সমােৰাহৰ তািৰখ এিতয়া 
সংগঠিত ৰপূত িনিশ্চত কৰা। 

��াগান: প্ৰকৃত হীৰা �হ িনজৰ প্ৰকম্পনৰ �জউিত িবশ্বৰ িবয়পাই িদয়া। 
!! ওঁম্ শািন্ত !! 

একান্তিপ্ৰয় হ’বৈল, একতা আৰ ুএকাগ্ৰতা ধাৰণ কিৰবৈল আিজৰ অব্যক্ত সংেকত: 

সাধাৰণ �সৱাৰ কৰা - এইেটা �কােনা ডাঙৰ কথা নহয় িকন্তু দখু-অশািন্তৰ পৰা মকু্ত কৰা, অেনকতাত একতা অনা এয়া 
�হেছ ডাঙৰ কথা। বাপদাদাই এয়াই কয় �য প্ৰথেম সংগীসকলৰ মাজত, �সৱাত, বায়ুমণ্ডলত একমত, এক বল, এক 
ভৰসা আৰ ুএকতা হওঁক। 


