
 
08-03-2025 প্ৰাতঃমৰুলুী ওঁম্ শািন্ত! "বাপদাদা" মধুবন। 
 

“মৰমৰ সন্তানসকল – আিত্মক �সৱা কিৰ িনজৰ আৰ ুআনৰ কল্যাণ কৰা, িপতাৰ �সেত শুদ্ধ অন্তেৰেৰ চলা �তিতয়া িপতাৰ অন্তৰত অিধি�ত 
�হ যাবা” 

প্ৰশ্ন: �দহী-অিভমানী �হাৱাৰ যত্ন �কােন কিৰব পােৰ? �দহী-অিভমানীৰ লক্ষণেবাৰ শুেনাৱা? 

উত্তৰ: িযসকলৰ পঢ়া আৰ ু িপতাৰ প্ৰিত অটুট মৰম আেছ �তওঁেলােক �দহী-অিভমানী হ’বৈল যত্ন কিৰব পােৰ। 
�তওঁেলাক শীতল হ’ব, কােৰা �সেত অত্যািধক বাত� ালাপ নকিৰব, �তওঁেলাকৰ িপতাৰ প্ৰিত মৰম থািকব, 
চলন অিত মািজ� ত হ’ব। �তওঁেলাকৰ িনচা থােক �য আমাক ভগৱােন পঢ়ায়, আিম �তওঁৰ সন্তান। 
�তওঁেলাক সুখদায়ী হ’ব। প্ৰিতেটা �খাজ শ্ৰীমত অনসুিৰ িদব। 

 

ওঁম্ শািন্ত। সন্তানসকেল �সৱাৰ বাতিৰও শুিনব লােগ আৰ ুমখু্য মখু্য িযসকল �সৱাধাৰী মহাৰথী আেছ �তওঁেলােক ৰায় িদব 
লােগ। বাবাই জােন �সৱাধাৰী সন্তানসকলৰেহ িবচাৰ সাগৰ মন্থন চিলব। �মলা বা প্ৰদশ�নীৰ উদ্ ঘাটন কাৰ দ্বাৰা কৰাওঁ! 
িক িক কথা শুেনাৱা উিচত। শঙ্কৰাচায� আিদেয় যিদ �তামােলাকৰ এই কথােবাৰ বিুজ পায় �তেন্ত ক’ব ইয়াৰ জ্ঞানেতা 
অিত উচ্চ। এওঁেলাকক পঢ়াওঁতাজন �কােনাবা অিত তীক্ষ্ণ বিুদ্ধৰ �যন লােগ। ভগৱােন পঢ়ায়, �তওঁেলােকেতা �সয়া মািন 
নল’ব। গিতেক প্ৰদশ�নী আিদৰ উদ্ ঘাটন কিৰবৈল িযসকল আেহ �তওঁেলাকক িক িক বেুজাৱা হয়, �সই িবষেয় সকেলােক 
শুনাব লােগ নতুবা �টপত চমৈুক ৰািখব লােগ। �যেনৈক গে� ভগ্নীেয় শঙ্কৰাচায�ক বজুােল, এেনকুৱা �সৱাধাৰী সন্তানেতা 
িপতাৰ অন্তৰত অিধি�ত �হ থােক। এেনেয়েতা স্থলূ �সৱাও আেছ িকন্তু বাবাৰ ধ্যান আিত্মক �সৱাৰ ফােলেহ যাব, 
িযসকেল বহুতেৰ কল্যাণ কেৰ। কল্যাণেতা সকেলা কথােত আেছ। ব্ৰহ্মােভাজন ৰািন্ধেল তােতা কল্যাণ আেছ, যিদেহ 
�যাগযুক্ত �হ ৰােন্ধ। এেনকুৱা �যাগযুক্ত �ভাজন ৰােন্ধাঁতা থািকেল ৰন্ধনশালত বহুত শািন্ত িবৰাজ কিৰব। সৃ্মিতৰ যাত্ৰাত 
থািকব। �কােনাবা আিহেল তৎক্ষণাৎ �তওঁক বজুাব। বাবাই বিুজব পােৰ - �সৱাধাৰী সন্তান �কানসকল, িযেয় আনেকা 
বজুাব পােৰ �তওঁেলাককেহ সাধাৰণেত �সৱাৈল মতা হয়। �সেয়েহ �সৱা কৰাসকলেহ িপতাৰ অন্তৰত অিধি�ত �হ থােক। 
বাবাৰ ধ্যান �সৱাধাৰী সন্তানসকলৰ ফােলেহ যায়। বহুেতেতা সন্মখুত মৰুলুী শুিনেলও এেকা বিুজব �নাৱােৰ। ধাৰণ 
নহয় িকয়েনা আধাকল্পৰ �দহ-অিভমানৰ �বমাৰ বহুত কাঢ়া। বহুত কমসংখ্যেকেহ �দহ-অিভমান আঁতৰাবৈল ভালদেৰ 
পুৰষুাথ� কেৰ। বহুেত �দহী-অিভমানী হ’বৈল যত্ন কিৰব �নাৱােৰ। বাবাই বজুায় - সন্তানসকল, �দহী-অিভমানী হ’বৈল 
বহুত যত্নৰ প্ৰেয়াজন। যিদও �কােনাবাই খিতয়ানৰ তািলকা পঠিয়াই িদেয় িকন্তু সমূ্পণ� নহয়। �তিতয়া তথািপও অলপ 
মেনােযাগ থােক। �দহী-অিভমানী �হাৱাৰ মেনােযাগ বহুতেৰ কম থােক। �দহী-অিভমানী �হাৱাসকল বহুত শীতল হ’ব। 
�তওঁেলােক অত্যািধক বাত� ালাপ নকিৰব। �তওঁেলাকৰ িপতাৰ প্ৰিত এেনকুৱা মৰম থািকব �য তাৰ কথাই নসুুিধবা। 
আত্মাসকল ইমান আনিন্দত �হ থািকব লােগ �য �কােনা মনষু্যই যােত �কিতয়াও িসমান আনন্দত থািকব �নাৱােৰ। এই 
লক্ষ্মী-নাৰায়ণৰেতা জ্ঞান নাই। জ্ঞান �তামােলাক সন্তানৰেহ আেছ, যাক ভগৱােন পঢ়ায়। ভগৱােন আমাক পঢ়ায়, এইেটা 
িনচাও �তামােলাকৰ মাজত �কােনাবা এজন-দজুনৰেহ থােক। �সইেটা িনচা থািকেল �তিতয়া িপতাৰ সৃ্মিতত থািকব, যাক 
�দহী-অিভমানী বিুল �কাৱা হয়। িকন্তু �সইেটা িনচা নাথােক। সৃ্মিতত থকাসকলৰ চলন বহুত ভাল মািজ� ত হ’ব। আিম 
ভগৱানৰ সন্তান �সইকাৰেণ গায়েনা আেছ – অতীিন্দ্ৰয় সুখৰ িবষেয় �গাপ-�গাপীসকলক �সাধা, িযসকেল �দহী-অিভমানী 
�হ িপতাক স্মৰণ কেৰ। সৃ্মিতত নাথােক �সইকাৰেণ িশৱবাবাৰ অন্তৰত অিধি�ত হ’ব �নাৱােৰ। িশৱবাবাৰ অন্তৰত 
অিধি�ত হ’ব �নাৱািৰেল দাদােৰা (ব্ৰহ্মাবাবােৰা) অন্তৰত অিধি�ত হ’ব �নাৱােৰ। �তওঁৰ অন্তৰত থািকেলেহ িনশ্চয় 
এওঁৰ অন্তৰেতা থািকব। িপতাই প্ৰেত্যকেক জােন। সন্তানসকেল িনেজও বিুজ পায় �য মই িক �সৱা কেৰাঁ। সন্তানসকলৰ 
�সৱাৰ বহুত চখ থািকব লােগ। কােৰাবাৰ �সৱােকন্দ্ৰ �খালােৰা চখ থােক। কােৰাবাৰ িচত্ৰ অঁকাৰ চখ থােক। িপতােয়া 
কয় – জ্ঞানদীপ্ত আত্মা সন্তান �মাৰ িপ্ৰয়, িয িপতাৰ সৃ্মিতেতা থােক আৰ ু�সৱা কিৰবৈলও ব্যাকুল �হ থােক। �কােনােৱেতা 
এেকবােৰ �সৱা নকেৰ, িপতাৰ কথাও নশুুেন। িপতাইেতা জােন নহয় - ক'ত �কােন �সৱা কিৰব লােগ। িকন্তু 
�দহ-অিভমানৰ কাৰেণ িনজৰ মতত চেল গিতেক অন্তৰত অিধি�ত হ’ব �নাৱােৰ। অজ্ঞান কালেতা যিদ �কােনা সন্তান 
�বয়া চাল-চলনৰ হয় �তেন্ত িপতাকৰ অন্তৰত ঠাই নাপায়। �তেন সন্তানক কুসন্তান বিুল ভােব। সংগেদাষত নষ্ট �হ যায়। 
ইয়ােতা িযসকেল �সৱা কেৰ �তওঁেলাকেহ িপতাৰ মৰমৰ হয়। িযেয় �সৱা নকেৰ �তওঁক জােনা িপতাই মৰম কিৰব। 
এইেটা বিুজ পায় �য ভাগ্য অনসুিৰেয় পিঢ়ব, তথািপ মৰম কাৰ প্ৰিত থািকব? �সয়ােতা িনয়ম হয়। ভাল সন্তানসকলক 
বহুত মৰেমেৰ মািতব। এেনৈক ক’ব - তুিম বহুত সুখধাৰী �হাৱা, তুিম িপতাৰ ��হী �হাৱা। িযেয় িপতাক স্মৰেণই নকেৰ 



�তওঁক জােনা িপতাৰ ��হী বিুল ক’ব। দাদাৰ (ব্ৰহ্মাৰ) ��হী হ’ব নালােগ, িপতাৰ ��হী হ’ব লােগ। িয িপতাৰ ��হী হ’ব 
�তওঁৰ কথা-বতৰা, চাল-চলন অিত অমািয়ক সুন্দৰ হ’ব। িবেবেক এেনৈক কয় – যিদও সময় আেছ িকন্তু শৰীৰৰ ভৰসা 
আেছ জােনা। বিহ থােকাঁেতই দঘু�টনা �হ যায়। কােৰাবাৰ হাট� েফইল �হ যায়। কােৰাবাৰ �বমাৰ �হ যায়, মতুৃ্যেতা 
অকস্মাৎ �হ যায় �সেয়েহ শ্বাসৰ ওপৰতেতা �কােনা ভৰসা নাই। প্ৰাকৃিতক দেুয�াগেৰা এিতয়া আখৰা চিল আেছ। 
আবতৰীয়া বৰষুেণও বহুত �লাকচান কিৰ িদেয়। এই সৃিষ্টখেনই দখু িদওঁতা। িপতাও এেনকুৱা সময়েত আেহ �যিতয়া 
মহান দখু হয়, ৰক্তৰ নদীও �ব যাব। �চষ্টা কিৰব লােগ - মই িনজৰ পুৰষুাথ� কিৰ 21 জন্মৰ কল্যাণেতা কিৰ লওঁ। 
বহুতেৰ মাজত িনজৰ কল্যাণৰ বােব িচন্তা কৰাও �দখা �পাৱা নাযায়। 

বাবাই ইয়াত বিহ মৰুলুী শুনায় তথািপও বিুদ্ধ �সৱাধাৰী সন্তানসকলৰ ফােল থােক। এিতয়া শঙ্কৰাচায�ক প্ৰদশ�নীৈল 
আমন্ত্ৰণ জেনাৱা �হেছ, নহ’�ল এওঁেলাক এেনেয় ক’�লেকা নাযায়। বহুত অহংকাৰত থােক, �সেয়েহ �তওঁেলাকক সন্মােনা 
জনাবলগীয়া হয়। ওপৰত িসংহাসনত বহুৱাবলগীয়া হয়। এেনকুৱা নহয় �য এেকলেগ বিহব পােৰ। নহয়, �তওঁেলাকক 
বহুত সন্মান লােগ। নম্ৰিচত হ’�লেতা �তিতয়া ৰপূ আিদৰ িসংহাসেনা এিৰ িদব। িপতাক �চাৱা িকমান সাধাৰণ �হ 
থােক। �কােনও নাজােন। �তামােলাক সন্তানসকলৰ মাজেতা �কােনাবা িবৰলজেনেহ জােন। িকমান িনৰহংকাৰী িপতা। 
এয়ােতা িপতা আৰ ুসন্তানৰ সম্বন্ধ নহয় জােনা। �যেনৈক �লৗিকক িপতা সন্তানৰ লগত থােক, খায়-খুৱায় এয়া �হেছ 
�বহদৰ িপতা। সন্ন্যাসী আিদেয় িপতাৰ মৰম নাপায়। �তামােলাক সন্তানসকেল জানা কল্পই কল্পই আিম �বহদৰ িপতাৰ 
মৰম পাওঁ। িপতাই ফুল কিৰ তুিলবৈল বহুত পিৰশ্ৰম কেৰ। িকন্তু ড্ৰামা অনসুিৰ সকেলােতা ফুল �হ নাযায়। আিজ বহুত 
ভাল কাইৈল িবকাৰী �হ যায়। িপতাই ক’ব ভাগ্যত নাথািকেল �তেন্ত িক কিৰব। বহুতেৰ চাল-চলন �লেতৰা �হ যায়। 
আজ্ঞাৰ উলংঘন কেৰ। ঈশ্বৰৰ মত অনসুিৰও যিদ নচেল �তেন্ত �তওঁেলাকৰ িক অৱস্থা হ’ব! উচ্চতৈকও উচ্চ �হেছ িপতা, 
আৰেুতা �কােনা নাই। আেকৗ �দৱতাসকলৰ িচত্ৰেবাৰ লক্ষ্য কিৰেল �দিখবা এই লক্ষ্মী-নাৰায়ণেহ সকেলাতৈক উচ্চ। িকন্তু 
মনষু্যই এইেটাও নাজােন �য এওঁেলাকক এেনৈক �কােন গিঢ় তুিলেল। িপতাই বিহ �তামােলাক সন্তানসকলক ৰচিয়তা আৰ ু
ৰচনাৰ জ্ঞান যথা ৰীিত বজুায়। �তামােলাকৰেতা িনজৰ শািন্তধাম, সুখধামেহ সৃ্মিতৈল আেহ। �সৱা কৰাসকলৰ নাম 
সৃ্মিতৈল আেহ। িনশ্চয় িযসকল িপতাৰ আজ্ঞাকাৰী সন্তান, �তওঁেলাকৰ ফােলেহ অন্তৰ আকিষ�ত হ’ব। �বহদৰ িপতা 
এবােৰ আেহ। �সই �লৗিকক িপতােতা জন্ম-জন্মান্তৰ �পাৱা যায়। সত্যযুগেতা �পাৱা যায়। িকন্তু তাত এইজন িপতাক 
�পাৱা নাযায়। এিতয়াৰ পঢ়াৰ দ্বাৰাই �তামােলােক পদ �পাৱাৈগ। এয়াও �তামােলাক সন্তানসকেলেহ বিুজ �পাৱা �য িপতাৰ 
পৰা আিম নতুন সৃিষ্টৰ বােব পিঢ় আেছাঁ। বিুদ্ধত এইেটা সৃ্মিত থািকব লােগ। হওঁেত বহুত সহজ। ধিৰ �লাৱা বাবাই �খিল 
আেছ, হঠােত যিদ �কােনাবা আিহ যায় �তিতয়া বাবাই ততািলেক তােতই �তওঁক জ্ঞান িদবৈল লািগ যাব। �বহদ িপতাক 
জানােন? িপতা পুৰিণ সৃিষ্টক নতুন কিৰ তুিলবৈল আিহেছ। �তওঁ ৰাজেযাগ িশকায়। ভাৰতবাসীকেহ িশকাব লােগ। 
ভাৰেতই স্বগ� আিছল। য’ত এই �দৱী-�দৱতাসকলৰ ৰাজ্য আিছল। এিতয়ােতা নৰক �হ গ’ল। নৰকৰ পৰা স্বগ� িপতাইেহ 
কিৰ তুিলব। এেনকুৱা মখু্য কথােবাৰ সৃ্মিতত ৰািখ িযেয়ই আেহ �তওঁক বিহ বজুাবা। �তিতয়া িকমান আনিন্দত হ’ব। 
মাত্ৰ �কাৱা িপতাৰ আগমন �হেছ। এয়া �সয়াই মহাভাৰতৰ যুদ্ধ যাৰ িবষেয় ‘গীতা’ত বণ�না কৰা �হেছ। ‘গীতা’ৰ 
ভগৱান আিহিছল, ‘গীতা’ শুনাইিছল। িকহৰ কাৰেণ? মনষু্যক �দৱতা কিৰ তুিলবৈল। িপতাই মাত্ৰ কয় �মাক িপতাক 
স্মৰণ কৰা আৰ ুউত্তৰািধকাৰক স্মৰণ কৰা। এইখন �হেছ দখুধাম। বিুদ্ধত ইমানিখিন সৃ্মিত থািকেলও আনিন্দত �হ 
থািকবা। আিম আত্মাসকল বাবাৰ লগত শািন্তধামৈল যাম। আেকৗ তাৰ পৰা প্ৰথেম সুখধামত ভূিমকা পালন কিৰবৈল 
আিহম। �যেনৈক �কােনাবা কেলজত পিঢ়েল �তওঁেলােক বিুজ পায় আিম এয়া এয়া পেঢ়াঁ পাছত এয়া হ’মৈগ। �বিৰষ্টাৰ 
হ’মৈগ বা আৰক্ষী অধীক্ষক হ’মৈগ, ইমান টকা উপাজ� ন কিৰম। আনন্দত মতলীয়া �হ থািকব। �তামােলাক সন্তানসকেলা 
এেনৈক আনিন্দত �হ থািকব লােগ। আিম �বহদৰ িপতাৰ পৰা এই উত্তৰািধকাৰ পাম আেকৗ আিম স্বগ�ত িনজৰ মহল 
সািজম। �গােটই িদন বিুদ্ধত এইেটা িচন্তন চিল থািকেল আনিন্দতও �হ থািকবা। িনজৰ আৰ ুআনেৰা কল্যাণ কিৰবা। 
িযসকল সন্তানৰ জ্ঞান ধন আেছ �তওঁেলাকৰ কত� ব্য �হেছ দান কৰা। যিদ ধন আেছ, দান নকেৰ �তেন্ত �তওঁক কৃপণ বিুল 
�কাৱা হয়। �তওঁৰ ওচৰত ধন থকা সে�ও �যন ধন নাই। ধন থািকেল িনশ্চয় দান কিৰব। িযসকল ভাল ভাল মহাৰথী 
সন্তান আেছ �তওঁেলাক সদায় বাবাৰ অন্তৰত অিধি�ত �হ থােক। �কােনা �কােনাৰ কাৰেণ �খয়াল চেল - এওঁ িকজািন 
ভািঙ পিৰব। পিৰিস্থিতেয়ই এেনকুৱা। �দহৰ অহংকাৰ বহুত �হ �গেছ। িযেকােনা সময়েত হাত এিৰ িদব আৰ ু�গ িনজৰ 
ঘৰত থািকবৈগ। যিদও মৰুলুী বহুত ভালৈক শুনায় িকন্তু �দহ-অিভমান বহুত আেছ, বাবাই অলপ সাৱধান কিৰ িদেলই 
তৎক্ষণাৎ ভািঙ পিৰব। নহ’�লেতা গায়ন আেছ – আপুিন মৰম কৰক বা প্ৰত্যাখ্যান কৰক আিম আেপানাক এিৰ 
নাযাওঁ...... ইয়াত বাবাই সত্য কথা ক’�লও ��ািধত �হ যায়। এেনকুৱা সন্তােনা আেছ, �কােনােৱেতা অন্তেৰেৰ বহুত 
ধন্যবাদ িদেয়, �কােনাবা িভতিৰ জ্বিল মেৰ। মায়াৰ �দহ-অিভমান বহুত আেছ। বহুত এেনকুৱাও সন্তান আেছ িযেয় মৰুলুী 



নশুুেনই আেকৗ �কােনােৱ মৰুলুী অিবহেন থািকব �নাৱােৰ। মৰুলুী যিদ নপেঢ় �তেন্ত �সয়া িনজেৰ �জদ, �মাৰেতা জ্ঞান 
বহুত আেছ আচলেত অলেপা জ্ঞান নাই। 

গিতেক য’ত শঙ্কৰাচায� আিদ প্ৰদশ�নীৈল আেহ, �সৱা ভাল হয় �তেন্ত �সই বাতিৰ সকেলােক িদব লােগ যােত সকেলােৱ গম 
পায় �য �সৱা �কেনৈক হ’ল �তিতয়া �তওঁেলােকও িশিকব। এেনৈক িযসকলৰ �সৱাৰ �খয়াল চেল �তওঁেলাকেক বাবাই 
�সৱাধাৰী বিুল বিুজব। �সৱাত �কিতয়াও ভাগিৰ পিৰব নালােগ। ইয়াতেতা �তামােলােক বহুতেৰ কল্যাণ কিৰব লােগ। 
বাবাৰেতা এটাই িচন্তা, সকেলােৱ যােত এই জ্ঞান পায়। সন্তানসকলেৰা উন্নিত হওঁক। িনেতৗ মৰুলুীত বজুাই থােক - এই 
আিত্মক �সৱাই �হেছ মখু্য। শুিনব লােগ আৰ ুআনেকা শুনাব লােগ। চখ থািকব লােগ। �বজ িপিন্ধ িনেতৗ মিন্দৰত �গ 
বজুাবা - এওঁেলাক লক্ষ্মী-নাৰায়ণ �কেনৈক হ'ল? আেকৗ ক’�ল গ’ল, �কেনৈক ৰাজ্য-ভাগ্য পােল? মিন্দৰৰ দৱুাৰত �গ 
বিহবা। �কােনাবা আিহেল ক’বা, এই লক্ষ্মী-নাৰায়ণ �কান, �তওঁেলাকৰ ভাৰতত �কিতয়া ৰাজ্য আিছল? হনমুােনা 
�জাতাত �গ বহা নািছল জােনা। তােৰা ৰহস্য আেছ। দয়া ওপেজ। বাবাই �সৱাৰ বহুত যুিক্ত (উপায়) শুনায়, িকন্তু বহুত 
কম সংখ্যেকেহ কািচৎেহ �সয়া ফলপ্ৰসূ কেৰ। �সৱা বহুত আেছ। অন্ধৰ লাখুটি হ’ব লােগ। িযসকেল �সৱা নকেৰ, বিুদ্ধ 
স্বচ্ছ নহয় �তওঁেলাকৰ ধাৰণাও নহয়। নহ’�লেতা �সৱা বহুত সহজ। �তামােলােক এই জ্ঞান ৰত্নৰ দান কৰা। �কােনাবা 
ধনবান আিহেল ক’বা - আিম আেপানাক এয়া উপহাৰ িহচােপ িদেছাঁ। ইয়াৰ অথ�ও আেপানাক বজুাই িদম। এই 
�বজেবাৰক বাবাই বহুত মলূ্য িদেয়। অন্য �কােনও ইমান মলূ্য িনিদেয়। ইয়াত বহুত ভাল জ্ঞান িনিহত �হ আেছ। িকন্তু 
কােৰাবাৰ ভাগ্যত নাথািকেল বাবাই িক কিৰব পােৰ। িপতা আৰ ুপঢ়া এিৰ িদয়া - এয়ােতা আটাইতৈক ডাঙৰ অপঘাত। 
িপতাৰ �হ আেকৗ িপতাক এিৰ গুিচ �যাৱা - এেনকুৱা মহান পাপ আৰ ুএেকা নাই। �তওঁেলাকৰ দেৰ দভু� গীয়া আৰ ু�কােনা 
নাই। সন্তানসকল শ্ৰীমতত চিলব লােগ নহয়। �তামােলাকৰ বিুদ্ধত আেছ আিম িবশ্বৰ মািলক হ’মৈগ, এইেটা জােনা 
সাধাৰণ কথা। সৃ্মিতত থািকেল আনিন্দতও �হ থািকবা। সৃ্মিতত নাথািকেল পাপ ভস্ম নহ’ব। �তালনীয়া হ'লা �যিতয়া 
আনন্দৰ সীমা থািকব নালােগ। িকন্তু মায়াই বহুত িবিঘিন আেন। অৈপণতসকলক বগৰাই িদেয়। িযেয় িপতাৰ শ্ৰীমেতই 
নলয় �তওঁ িক পদ পাব। অলপ মত ল’�ল �তিতয়া �তেনকুৱাই সাধাৰণ পদ পাব। যথা ৰীিত মত ল’�ল �তিতয়া উচ্চ পদ 
পাব। এয়া �বহদৰ ৰাজধানী স্থাপনা �হ আেছ। ইয়াত খৰচ আিদেৰা �কােনা কথা নাই। কুমাৰীসকল আেহ, িশিক উঠি 
বহুতেক িনজৰ সমান কিৰ গিঢ় �তােল, ইয়াত মানিন আিদৰ কথাই নাই। িপতাই কয় - �তামােলাকক স্বগ�ৰ বাদশ্বাহী 
িদওঁ। মই স্বগ�ৈলও নােহাঁ। িশৱবাবােতা দাতা হয় নহয়। �তওঁক িক খৰচ িদবা। এওঁ (ব্ৰহ্মাই) সকেলা �তওঁক (িশৱবাবাক) 
িদ িদেল, উত্তৰািধকাৰী কিৰ ল’�ল। প্ৰিতদানত �চাৱা ৰাজ্য লাভ নকেৰ জােনা। এওঁ �হেছ প্ৰথম উদাহৰণ। �গােটই িবশ্বত 
স্বগ� স্থাপনা হয়। পাই-পইচােৰা খৰচ নাই। ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ, কল্পৰ পাছত পুনৰাই িমিলত �হাৱা সন্তানসকলৰ প্ৰিত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� স্মৰণ আৰ ুসুপ্ৰভাত। 
আিত্মক িপতাৰ আিত্মক সন্তানসকলক নমস্কাৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু্য সাৰ:-** 

(1) িপতাৰ ��হী হ’বৈল বহুত বহুত সুখদায়ী হ’ব লােগ। িনজৰ কথা-বতৰা, চাল-চলন অিত অমািয়ক মািজ� ত কিৰ 
তুিলব লােগ। �সৱাৰ �যাগ্য হ’ব লােগ। িনৰহংকাৰী �হ �সৱা কিৰব লােগ। 

(2) পঢ়া আৰ ু িপতাক এিৰ �কিতয়াও আেপানঘাতী মহাপাপী হ’ব নালােগ। মখু্য �হেছ আিত্মক �সৱা, এইেটা �সৱাত 
�কিতয়াও ভাগিৰ পিৰব নালােগ। জ্ঞান ৰত্ন দান কিৰব লােগ, কৃপণ হ’ব নালােগ। 
বৰদান: সদায় িনজৰ ধাম আৰ ুিনজৰ স্বৰপূৰ সৃ্মিতেৰ উপৰাম, িনৰাসক্ত আৰ ু��হী �হাৱা 

িনৰাকাৰী জগত আৰ ু িনৰাকাৰী ৰপূৰ সৃ্মিতেয়ই সদায় িনৰাসক্ত আৰ ু ��হী কিৰ িদেয়। আিম হওঁেৱই 
িনৰাকাৰী জগতৰ িনবাসী, ইয়াত �সৱাৰ অেথ� অৱতিৰত �হেছাঁ। আিম এই মতুৃ্যেলাকৰ নহয়, অৱতাৰেহ 
�লেছাঁ - �কৱল এই সৰ ুকথাটি সৃ্মিতত থািকেল �তিতয়া উপৰাম �হ যাবা। িযসকেল অৱতাৰ বিুল নবুিুজ 
গৃহস্থী বিুল ভােব �তওঁেলাকৰ গাড়ী �বাকাত আৱদ্ধ �হ থােক, গৃহস্থী হেয়ই �বাজাধাৰী অৱস্থা আৰ ুঅৱতাৰ 
এেকবােৰ পাতল। অৱতাৰ বিুল বিুজেল িনজৰ ধাম আৰ ু িনজৰ স্বৰপূ সৃ্মিতত থািকব আৰ ুউপৰাম �হ 
যাবা। 

��াগান: ব্ৰাহ্মণ �তওঁ িযেয় শুিদ্ধ আৰ ুিবিধপূব�ক সকেলা কায� কেৰ। 



!! ওঁম্ শািন্ত !! 

সত্যতা আৰ ুসভ্যতা ৰপূী সংসৃ্কিত ধাৰণ কিৰবৈল আিজৰ অব্যক্ত সংেকত: 

িয নম্ৰ �হ থােক �তেৱইঁ নৱ-িনম�াণ কিৰব পােৰ। শুভ-ভাৱনা বা শুভ-কামনাৰ বীেজই �হেছ িনিমত্ত-ভাৱ আৰ ুনম্ৰ-ভাৱ। 
হদৰ মান িনিবচােৰ, িকন্তু নম্ৰ। এিতয়া িনজৰ জীৱনত সত্যতা আৰ ুসভ্যতাৰ সংস্কাৰ ধাৰণ কৰা। যিদ িনিবচৰা সে�ও 
�কিতয়াবা ��াধ আেহ বা িখংিখঙীয়া �হ �যাৱা �তিতয়া অন্তেৰেৰ �কাৱা “মৰমৰ বাবা” �তিতয়া অিতিৰক্ত সহায় প্ৰাপ্ত 
�হ যাব। 


