
 
08-07-2025 প্ৰাতঃমৰুলুী ওঁম্ শািন্ত! "বাপদাদা" মধুবন। 
 

“মৰমৰ সন্তানসকল – �তামােলাকৰ এই জীৱন বহুত অমলূ্য, িকয়েনা �তামােলােক শ্ৰীমতত িবশ্বৰ �সৱা কৰা, এই নৰকক স্বগ� কিৰ �তালা” 

প্ৰশ্ন: আনন্দ �নােহাৱা �হ �যাৱাৰ কাৰণ তথা তাৰ িনবাৰণ িক? 

উত্তৰ: আনন্দ �নােহাৱা �হ যায় - 1) �দহ-অিভমানত অহাৰ কাৰেণ, 2) অন্তৰত �যিতয়া িকবা শংকা উৎপন্ন �হ 
যায় �তিতয়াও আনন্দ �নােহাৱা �হ যায় �সইবােব বাবাই ৰায় িদেয়, �যিতয়াই �কােনা শংকা উৎপন্ন হয় 
�তিতয়া লেগ লেগ বাবাক সুিধবা। �দহী-অিভমানী �হ থকাৰ অভ্যাস কৰা �তিতয়া সদায় আনিন্দত �হ 
থািকবা। 

 

ওঁম্ শািন্ত। উচ্চতৈকও উচ্চ ভগৱান আেকৗ ভগৱােন সন্তানসকলৰ সন্মখুত কয় - মই �তামােলাকক উচ্চতৈকও উচ্চ কিৰ 
গিঢ় �তােলাঁ গিতেক �তামােলাক সন্তানসকল িকমান আনিন্দত �হ থকা উিচত। বিুজও �পাৱা �য বাবাই আমাক �গােটই 
িবশ্বৰ মািলক কিৰ �তােল। মনষু্যই কয় - পৰমিপতা পৰমাত্মা উচ্চতৈকও উচ্চ। িপতাই িনেজই কয় - মইেতা িবশ্বৰ 
মািলক নহওঁ। ভগৱানবুাচ - �মাক মনষু্যই উচ্চতৈকও উচ্চ ভগৱান বিুল কয় আৰ ুমই কওঁ �য �মাৰ সন্তানসকল 
উচ্চতৈকও উচ্চ। প্ৰমাণ কিৰ কওঁ। পুৰষুাথ�ও ড্ৰামা অনসুিৰ কৰাওঁ, কল্প পূেব� কেৰাৱাৰ দেৰই। িপতাই বজুাই থােক, 
িযেকােনা কথা নবুিুজেল সুিধবা। মনষু্যইেতা এেকােৱই নাজােন। সৃিষ্ট িক, �বকুণ্ঠ িক। যিদওবা অেনক নৱাব, �মাগল 
আিদ �হ গ’ল, আেমিৰকােতা িকমান ধনী ব্যিক্ত আেছ িকন্তু এই লক্ষ্মী-নাৰায়ণৰ িনিচনােতা হ’ব �নাৱােৰ। 
�তওঁেলােকেতা ‘�হাৱাইট হাউচ’ আিদ িনম�াণ কেৰ িকন্তু তাতেতা (স্বগ�ত) ৰত্ন �খািদত �সাণৰ মহল িনম�াণ কেৰ। তাক 
�কাৱাই হয় সুখধাম। �তামােলাকেৰই নায়ক-নািয়কাৰ ভূিমকা। �তামােলাক হীৰা �হ �যাৱা। স্বণ�ম যুগ আিছল। এিতয়া 
�হেছ �লৗহ যুগ। িপতাই কয় - �তামােলাক িকমান ভাগ্যশালী। ভগৱােন স্বয়ং বিহ বজুায় গিতেক �তামােলাক িকমান 
আনিন্দত �হ থািকব লােগ। �তামােলাকৰ এই পঢ়া �হেছই নতুন সৃিষ্টৰ বােব। �তামােলাকৰ এইেটা জীৱন বহুত অমলূ্য 
িকয়েনা �তামােলােক িবশ্বৰ �সৱা কৰা। িপতাক আহ্বােনই জনায় �য আিহ নৰকক স্বগ� কিৰ গিঢ় �তালক। স্বগ� স্থাপনা 
কেৰাঁতা ঈশ্বৰ িপতা বিুল কয় নহয়। িপতাই কয় - �তামােলাক স্বগ�ত আিছলা নহয়, এিতয়া নৰকত আছা। আেকৗ স্বগ�ত 
থািকবাৈগ। নৰক আৰম্ভ হয়, �তিতয়া আেকৗ স্বগ�ৰ কথােবাৰ পাহিৰ যায়। এয়ােতা তথািপও হ’ব। তথািপও �তামােলাক 
স্বণ�মযুগৰ পৰা �লৗহযুগত িনশ্চয় আিহব লােগ। বাবাই বােৰ বােৰ সন্তানসকলক কয় - অন্তৰত যিদেহ �কােনা ধৰণৰ 
শংকা থােক, যাৰ কাৰেণ আনন্দ �নােহাৱা হয় �তেন্ত �সয়া ব্যক্ত কৰা। িপতাই বিহ পঢ়ায় গিতেক পিঢ়বও লােগ নহয়। 
আনন্দ �নােহাৱা হয় িকয়েনা �তামােলাক �দহ-অিভমানত আিহ �যাৱা। আনিন্দত হ’বেতা লােগ নহয়। িপতােতা �হেছ 
�কৱল ব্ৰহ্মাণ্ডৰ মািলক, �তামােলাকেতা িবশ্বেৰা মািলক �হ �যাৱা। যিদও িপতাক ৰচিয়তা বিুল �কাৱা হয় তথািপও 
এেনকুৱা নহয় �য প্ৰলয় �হ যায় তাৰ পাছত নতুন সৃিষ্ট ৰচনা কেৰ। নহয়, িপতাই কয় - মই �কৱল পুৰিণক নতুন কিৰ 
�তােলাঁ। পুৰিণ সৃিষ্টৰ িবনাশ কৰাওঁ। �তামােলাকক নতুন সৃিষ্টৰ মািলক কিৰ �তােলাঁ। মই এেকা নকেৰাঁ। এয়াও ড্ৰামাত 
িনধ�ািৰত �হ আেছ। পিতত সৃিষ্টৈলেকই �মাক আহ্বান জনায়। পাৰসনাথ কিৰ গিঢ় �তােলাঁ। গিতেক সন্তানসকল িনেজই 
পাৰসপুৰীৈল আিহ যায়। তাৈলেকেতা �মাক �কিতয়াও আহ্বােনই নজনায়। �কিতয়াবা আহ্বান জেনাৱােন �য বাবা, 
পাৰসপুৰীৈল আিহ অলপ �দখােতা িদয়ক। আহ্বােনই নজেনাৱা। গায়েনা আেছ �য দখুত সকেলােৱ আহ্বান জনায়, পিতত 
সৃিষ্টত স্মৰণ কেৰ, সুখত �কােনও নকেৰ। স্মৰেণা নকেৰ, আহ্বােনা নজনায়। �কৱল দ্বাপৰত মিন্দৰ সািজ তাত �মাক 
ৰািখ িদেয়। পূজা কিৰবৰ কাৰেণ পাথৰৰ নহ’�ল বা হীৰাৰ িলঙ্গ সািজ ৰািখ িদেয়, িকমান আচিৰত কথা। ভালদেৰ কাণ 
খুিল (মেনােযাগ িদ) শুিনব লােগ। কােণা পিৱত্ৰ কিৰ তুিলব লােগ। প্ৰথমেত পিৱত্ৰতা। �কাৱা হয় – িসংহীৰ গাখীৰ �সাণৰ 
পাত্ৰতেহ ৰািখব পািৰ। ইয়ােতা পিৱত্ৰতা থািকেলেহ ধাৰণা হ’ব। িপতাই কয় - কাম মহাশত্ৰু, ইয়াৰ ওপৰত িবজয়ী হ’ব 
লােগ। �তামােলাকৰ এইেটা অিন্তম জন্ম। এয়াও �তামােলােক জানা, এয়া �সয়াই মহাভাৰতৰ যুদ্ধ। কল্পই কল্পই �যেনৈক 
িবনাশ �হেছ, ড্ৰামা অনসুােৰ হুবহু এিতয়াও হ’ব। 

�তামােলাক সন্তানসকেল স্বগ�ত পুনৰ িনজৰ মহল সািজব লােগ। কল্প পূেব� �যেনৈক সািজিছলা। স্বগ�ক �কাৱাই হয় 
‘�পৰাডাইজ্ ’। পুৰাণৰ পৰা ‘�পৰাডাইজ্ ’ শব্দটি ওলাইেছ। �কাৱা হয় মানস সেৰাবৰত পৰীসকল আিছল। তাত 
�কােনােৱ বৰু মািৰেল পৰী �হ �গিছল। বাস্তৱত �হেছ জ্ঞান মান সেৰাবৰ। তাত �তামােলাক িকহ’ৰ পৰা িক �হ �যাৱা। 
�শাভনীয়সকলক পৰী বিুল �কাৱা হয়, এেনকুৱা নহয় �য পািখ লগা �কােনাবা পৰী থােক। �যেনৈক �তামােলাক 



পাণ্ডৱসকলক মহাবীৰ বিুল �কাৱা হয়, �তওঁেলােক আেকৗ পাণ্ডৱসকলৰ ডাঙৰ ডাঙৰ িচত্ৰ, গুহা আিদ �দখুৱাই িদেল। 
ভিক্তমাগ�ত িকমান পইচা নষ্ট কেৰ। িপতাই কয় - মইেতা সন্তানসকলক িকমান চহকী কিৰ �তােলাঁ। �তামােলােক 
ইমানিখিন পইচা ক’ত িক কিৰলা। ভাৰত িকমান চহকী আিছল। এিতয়া ভাৰতৰ িক অৱস্থা। িয 100 শতাংশ চহকী 
আিছল, এিতয়া 100 শতাংশ কঙাল �হ গ’’ল। এিতয়া �তামােলাক সন্তানসকেল িকমান প্ৰস্তুিত চলাব লােগ। সন্তান 
আিদেকা ইয়ােকই বজুাব লােগ �য িশববাবাক স্মৰণ কৰা। �তামােলাক শ্ৰীকৃষ্ণৰ িনিচনা হ’বা, শ্ৰীকৃষ্ণ �কেনৈক হ'ল, এয়া 
�কােনাবাই িক জােন। পূব�ৰ জন্মত িশববাবাক স্মৰণ কিৰেহ শ্ৰীকৃষ্ণ হ'ল। �সেয়েহ �তামােলাক সন্তানসকল িকমান 
আনিন্দত �হ থািকব লােগ। িকন্তু অপাৰ আনিন্দত �হ �সইসকেলই থািকব িযসকল সদায় আনৰ �সৱাত ব্ৰতী �হ থােক। 
মখু্য কথােবাৰ ধাৰণ কিৰ চাল-চলন বহুত ময�াদাপূব�ক হ’ব লােগ। �খাৱা-�বাৱা বহুত সুন্দৰ হ’ব লােগ। �তামােলাক 
সন্তানসকলৰ ওচৰৈল �যিতয়া �কােনাবা আেহ �তিতয়া �তওঁেলাকক সকেলা প্ৰকােৰেৰ �সৱা আগবঢ়াব লােগ। স্থলূ �সৱাও 
লগেত সূক্ষ্ম �সৱাও। শাৰীিৰক-আিত্মক দেুয়াধৰেণেৰ কিৰেল বহুত আনিন্দত হ’ব। �কােনাবা আিহেল �তওঁক 
�তামােলােক সচঁা সত্য-নাৰায়ণৰ কািহনী শুেনাৱা। শাস্ত্ৰেবাৰতেতা িক িক কািহনী িলিখ িদেছ। িবষু্ণৰ নািভৰ পৰা ব্ৰহ্মাৰ 
আিবভ� াৱ হ’ল আেকৗ ব্ৰহ্মাৰ হাতত শাস্ত্ৰ িদ িদেল। এিতয়া িবষু্ণৰ নািভৰ পৰা ব্ৰহ্মাৰ আিবভ� াৱ �কেনৈক হ'ল, িকমান 
ৰহস্যময় কথা। আৰ ু �কােনও এই কথােবাৰ এেকােৱ বিুজব �নাৱােৰ। নািভৰ পৰা আিবভ� াৱ �হাৱাৰেতা �কােনা কথাই 
নাই। ব্ৰহ্মাৰ পৰা িবষু্ণ, িবষু্ণৰ পৰা ব্ৰহ্মা হয়। ব্ৰহ্মাৰ পৰা িবষু্ণ হ’বৈল �চেকণ্ডৰ প্ৰেয়াজন। �চেকণ্ডত জীৱনমিুক্ত বিুল 
�কাৱা হয়। িপতাই সাক্ষাৎকাৰ কৰােল, তুিম িবষু্ণৰ ৰপূ �হাৱা। �চেকণ্ডত িনশ্চয়তা জিন্ম গ'ল। িবনাশৰ সাক্ষাৎকােৰা 
হ'ল, নহ’�লেতা কিলকতাত এেকবােৰ ৰাজকীয় আদব-কায়দােৰ আিছল, �কােনা অসুিবধা নািছল। বৰ ৰাজকীয়তােৰ 
আিছল। এিতয়া িপতাই �তামােলাকক এই জ্ঞান ৰত্নৰ �বপাৰ িশকায়। �সই �বপাৰেতা ইয়াৰ তুলনাত এেকােৱই নহয়। 
িকন্তু এওঁৰ ভূিমকা আৰ ু �তামােলাকৰ ভূিমকাৰ মাজত পাথ�ক্য আেছ। বাবা (িশৱবাবা) এওঁৰ (ব্ৰহ্মাবাবাৰ) শৰীৰত 
প্ৰেৱশ কিৰেল আৰ ুএওঁ তৎক্ষণাৎ সকেলা ত্যাগ কিৰ িদেল। ভাতী �তয়াৰ হ’বলগীয়া আিছল। �তামােলােকও সকেলা 
ত্যাগ কিৰলা। নদী পাৰ �হ আিহ এই ভাতীত বিহলা। িক িক হ'ল, কােৰাৈল ভ্ৰূেক্ষপ নাই। এেনৈক কয় �য শ্ৰীকৃষ্ণই পলৱুাই 
িনেল! িকয় পলৱুাই িনেল? �তওঁেলাকক পাটৰাণী কিৰবৈল। এই ভাতীও �তয়াৰ হ'ল, �তামােলাক সন্তানসকলক স্বগ�ৰ 
মহাৰাণী কিৰবৰ কাৰেণ। শাস্ত্ৰেবাৰতেতা িক িক িলিখ িদেছ, বাস্তৱত িক িক হয়। �সয়া �তামােলােক এিতয়া বিুজ �পাৱা। 
পলৱুাই িনয়াৰ কথা নাই। কল্প পূেব�ও গািল খাইিছল। নাম বদনাম �হিছল। এয়ােতা �হেছ ড্ৰামা, িয িকছু হয় �সয়া কল্পৰ 
পূব�ৰ দেৰ। 

এিতয়া �তামােলােক ভালদেৰ জানা �য কল্প পূেব� িযসকেল ৰাজ্য �লিছল �তওঁেলাক িনশ্চয় আিহব। িপতাই কয় - মেয়া 
কল্পই কল্পই আিহ ভাৰতক স্বগ� কিৰ �তােলাঁ। পূৰা 84 জন্মৰ িহচাপ শুনাইেছাঁ। সত্যযুগত �তামােলাক অমৰ �হ থাকা। 
তাত অকাল মতুৃ্য নহয়। িশৱবাবাই কালৰ ওপৰত িবজয় প্ৰাপ্ত কৰায়। �তওঁ কয় - মই কালেৰা কাল। কথাও (কািহনী) 
আেছ নহয়। �তামােলাক কালৰ ওপৰত িবজয়ী �হাৱা। �তামােলাক অমৰেলাকৈল �যাৱা। অমৰেলাকত উচ্চ পদ প্ৰাপ্ত 
কিৰবৈল হ’�ল প্ৰথেম পিৱত্ৰ হ’ব লােগ, িদ্বতীয়েত �দৱী গুণ ধাৰণ কিৰব লােগ। িনেতৗ িনজৰ খিতয়ান ৰাখা। ৰাৱণৰ 
দ্বাৰা �তামােলাকৰ �লাকচান হ’ল। �মাৰ দ্বাৰা লাভ হয়। �বপাৰীসকেল এই কথােবাৰ ভালৈক বিুজব। এয়া �হেছ জ্ঞান 
ৰত্ন। �কােনাবা িবৰল �বপাৰীেয়েহ এওঁৰ �সেত �বপাৰ কিৰব। �তামােলাক �বপাৰ কিৰবৈল আিহছা। �কােনােৱেতা যথা 
ৰীিত �বপাৰ কিৰ 21 জন্মৰ কাৰেণ স্বগ�ৰ চুিক্ত কিৰ লয়। 21 জন্মেনা িক 50-60 জন্মৈল �তামােলাক বহুত সুখী �হ 
থাকা। পদমপিত �হাৱা। �দৱতাসকলৰ পদযুগলত পদমু ফুল �দখুৱায় নহয়। অথ� বিুজ পায় জােনা। �তামােলাক এিতয়া 
পদমপিত �হ আছা। �তেন্ত �তামােলাক িকমান আনিন্দত �হাৱা উিচত। িপতাই কয় - মই িকমান সাধাৰণ। �তামােলাক 
সন্তানসকলক স্বগ�ৈল �ল যাবৈল আিহেছাঁ। আহ্বােনা জেনাৱা �হ পিতত-পাবন আহক, আিহ পাৱন কিৰ �তালক। পাৱন 
থােকই সুখধামত। শািন্তধামৰেতা �কােনা ইিতহাস-ভূেগাল থািকব �নাৱােৰ। �সয়ােতা আত্মাসকলৰ বকৃ্ষ। সূক্ষ্মেলাকেৰা 
�কােনা কথাই নাই। বাকী এই সৃিষ্ট চক্ৰ �কেনৈক ঘূেৰ �সয়া �তামােলােক জািন গ’লা। সত্যযুগত লক্ষ্মী-নাৰায়ণৰ কুল 
আিছল। এেনকুৱা নহয় �য �কৱল এেযাৰা লক্ষ্মী-নাৰায়েণ ৰাজত্ব কেৰ। বিৃদ্ধও হয় নহয়। আেকৗ দ্বাপৰত �তওঁেলােকই 
পূজ্যৰ পৰা পূজাৰী �হ যায়। মনষু্যই আেকৗ পৰমাত্মাৰ কাৰেণ আপুিনেয় পূজ্য বিুলৈক িদেয়। �যেনৈক পৰমাত্মাৰ �ক্ষত্ৰত 
সব�ব্যাপী বিুল �ক িদেয়, এই কথােবাৰ �তামােলােক বিুজ �পাৱা। আধাকল্প �তামােলােক গায়ন কিৰ আিহছা উচ্চতৈকও 
উচ্চ ভগৱান আৰ ুএিতয়া ভগৱানবুাচ (ভগৱােন কয়) - উচ্চেৰা উচ্চ �হেছ সন্তানসকল। গিতেক এেনেহন িপতাৰ ৰায় 
অনসুিৰ চিলব লােগ নহয়। গৃহস্থািলেৰা তত্ত্বাৱধান ল’ব লােগ। ইয়াতেতা সকেলা থািকব �নাৱােৰ। সকেলােৱ যিদ 
থািকবৈল লয় �তেন্ত িকমান ডাঙৰ ঘৰ সািজব লািগব। এয়াও �তামােলােক এিদন �দিখবা �য তলৰ পৰা ওপৰৈলেক 
িকমান ডাঙৰ শাৰী লািগব দশ�ন কিৰবৰ বােব। কােৰাবাৰ দশ�ন নহ’�ল �তিতয়া গািলও িদবৈল লািগ যায়। ভােব �য 



মহাত্মাৰ দশ�ন কেৰাঁ। এিতয়া িপতােতা �হেছ সন্তানসকলৰ। সন্তানসকলকেহ পঢ়ায়। �তামােলােক িযসকলক ৰাস্তা �দখুৱাই 
িদয়া �তওঁেলাকৰ িকছুমােনেতা ভালদেৰ চিলবৈল ধেৰ, িকছুমােন ধাৰণা কিৰব �নাৱােৰ, িকমান আেছ িযেয় শুিনও থােক 
আেকৗ বািহৰৈল গ’�ল �যেনকুৱা আিছল �তেনকুৱা �হেয় থািক যায়, �সই আনন্দ নাথােক, পঢ়া নপেঢ়, �যাগ নাই। িপতাই 
িকমান বজুায়, খিতয়ানৰ তািলকা ৰাখা। নহ’�ল বহুত অনতুাপ কিৰব লািগব। মই বাবাক িকমান স্মৰণ কেৰাঁ, 
খিতয়ান চাব লােগ। ভাৰতৰ প্ৰাচীন �যাগৰ বহুত মিহমা আেছ। �সেয়েহ িপতাই বজুায় – �কােনা কথা বিুজ নাপােল �তেন্ত 
িপতাক �সাধা। আগেত �তামােলােক এেকা নাজািনিছলা। বাবাই কয় - এয়া �হেছ কাঁইটৰ জংঘল। কাম মহাশত্ৰু। এই 
কথাষাৰ গীতােৰ। গীতা পিঢ়িছলা িকন্তু বিুজ পাইিছলা জােনা। বাবাই (ব্ৰহ্মাবাবাই) �গােটই জীৱন গীতা পিঢ়িছল। 
এেনৈক ভািবিছল �য গীতাৰ মাহাত্ম্য বহুত ভাল। ভিক্তমাগ�ত গীতাৰ িকমান মান আেছ। গীতা ডাঙেৰা থােক আৰ ুসৰওু 
থােক। শ্ৰীকৃষ্ণ আিদ �দৱতাসকলৰ �সই িচত্ৰ কম পইচােত �পাৱা যায়, �সই িচত্ৰসমহূৰ আেকৗ িকমান ডাঙৰ ডাঙৰ 
মিন্দৰ িনম�াণ কেৰ। �সেয়েহ িপতাই বজুায় - �তামােলাকেতা িবজয় মালাৰ মিণ হ'ব লােগ। এেনেহন মৰমৰ বাবাক বাবা 
বাবা বিুলও কয়। এেনৈক ভােব �য স্বগ�ৰ বাদশ্বাহী িদেয় তথািপ শুেন, শুনায় আৰ ুআঁতিৰ গুিছ যায়। বাবা বিুল ক'লা 
�যিতয়া বাবা অথ�াৎ বাবা। ভিক্তমাগ�েতা গায়ন কৰা হয় স্বামীেৰা স্বামী, গুৰেুৰা গুৰ ুএজেনই। �তওঁ আমাৰ িপতা। 
জ্ঞানৰ সাগৰ পিতত-পাৱন হয়। �তামােলাক সন্তানসকেল �কাৱা - বাবা আিম কল্পই কল্পই আেপানাৰ পৰা উত্তৰািধকাৰ 
�ল আিহেছা ঁ। কল্পই কল্পই িমিলত হওঁ। আেপানাৰ অথ�াৎ �বহদৰ িপতাৰ পৰা আিম িনশ্চয় �বহদৰ উত্তৰািধকাৰ লাভ 
কিৰম। মখু্য �হেছই ‘অল্ফ’ (িপতা)। তাত ‘�ব’ (বাদশ্বাহী) সমািহত �হ আেছ। বাবা মােন উত্তৰািধকাৰ। �সয়া হ’ল হদৰ, 
এয়া হ’ল �বহদৰ। হদৰ বাবােতা অেনক আেছ। �বহদৰ িপতােতা এজেনই। ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ, 5 হাজাৰ বছৰ পাছত পুনৰাই িমিলত �হাৱা সন্তানসকলৰ প্ৰিত বাপদাদাৰ ��হপূণ� স্মৰণ আৰ ুসুপ্ৰভাত। 
আিত্মক িপতাৰ আিত্মক সন্তানসকলক নমস্কাৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু্য সাৰ:-** 

(1) স্থলূ, সূক্ষ্ম �সৱা কিৰ অপাৰ আনন্দৰ অনভুৱ কিৰব আৰ ুকৰাব লােগ। চলন আৰ ু�খাৱা-�বাৱাত বহুত ময�াদাপূব�ক 
�হ থািকব লােগ। 

(2) অমৰেলাকত উচ্চ পদ প্ৰাপ্ত কিৰবৈল পিৱত্ৰ �হাৱাৰ লগেত �দৱীগুেণা ধাৰণ কিৰব লােগ। িনজৰ খিতয়ান চাব লােগ 
�য মই বাবাক িকমান স্মৰণ কেৰাঁ? অিবনাশী জ্ঞান ৰত্নৰ উপাজ� ন জমা কিৰ আেছাঁেন? কাণ পিৱত্ৰ �হেছেন য'ত ধাৰণা 
হ'ব পােৰ? 
বৰদান: �সৱা কিৰও সৃ্মিতৰ অনভুৱৰ �দৗৰ লগাওঁতা সদায় ��হত লীন আত্মা �হাৱা 

সৃ্মিতত থাকা িকন্তু সৃ্মিতৰ দ্বাৰা িযেবাৰ প্ৰািপ্ত হয়, �সই প্ৰািপ্তসমহূৰ অনভূুিত আগৈল বঢ়াই �গ থাকা, 
ইয়াৰ বােব এিতয়া িবেশষ সময় আৰ ুমেনােযাগ িদয়া যাৰ দ্বাৰা এইেটা গম পায় �য এওঁ অনভুৱৰ সাগৰত 
মগন �হ থকা ��হত লীন আত্মা। �যেনৈক পিৱত্ৰতা, শািন্তৰ বাতৱৰণৰ অনভুৱ হয় �তেনৈক ��ষ্ঠ �যাগী, 
��হত মগন �হ থােকাঁতা – এইেটা অনভুৱ হওঁক। জ্ঞানৰ প্ৰভাৱ আেছ িকন্তু �যাগৰ িসিদ্ধ স্বৰপূৰ প্ৰভাৱ 
পৰক। �সৱা কিৰও সৃ্মিতৰ অনভুৱত ডুিব থাকা, সৃ্মিতৰ যাত্ৰাৰ অনভুৱৰ �দৗৰ লেগাৱা। 

��াগান: িসিদ্ধক স্বীকাৰ কিৰ �লাৱা অথ�াৎ ভিৱষ্যতৰ প্ৰালব্ধ ইয়ােত সমাপ্ত কিৰ িদয়া। 
!! ওঁম্ শািন্ত !! 

অব্যক্ত সংেকত: সংকল্প শিক্ত জমা কিৰ ��ষ্ঠ �সৱাৰ িনিমত্ত �হাৱা 

িযমােন �তামােলাক সন্তানসকল ��ষ্ঠ সংকল্পৰ শিক্তেৰ সম্পন্ন �হ �গ থািকবা িসমােন ��ষ্ঠ সংকল্পৰ শিক্তশালী �সৱাৰ 
স্বৰপূ স্পষ্টৈক �দখা �পাৱা যাব। প্ৰেত্যেক অনভুৱ কিৰব �য আমাক �কােনাবাই মািত আেছ, িকবা িদৱ্য বিুদ্ধৰ দ্বাৰা, শুভ 
সংকল্পৰ আৱাহন �হ আেছ। �কােনাবাই আেকৗ িদব্য দিৃষ্টেৰ িপতা আৰ ুস্থানক প্ৰত্যক্ষ কিৰব। দেুয়া প্ৰকাৰৰ অনভুৱৰ 
দ্বাৰা বহুত তীব্ৰগিতেৰ িনজৰ ��ষ্ঠ ঠিকনাত উপিস্থত �হ যাব। 


