
08-11-2024 �াতঃমৰুলুী ওঁ� শাি�! "বাপদাদা" মধুবন।

“মৰমৰ স�ানসকল – �তামােলােক এই ৰাজেযাগৰ পাঠ বাদ�াহী পাবৈল পঢ়া, এয়া �হেছ �তামােলাকৰ নতুন পাঠ"

��: এই পঢ়াত ব�ত স�ান আগবািঢ় �গ �গ িকয় অন�ুীণ� �হ যায়?
উ�ৰ: িকয়েনা এই পঢ়াত মায়াৰ �সেত মিু�যু� চেল। মায়াৰ মিু�যু�ত বিু� বৰৈক আঘাত �া� �হ যায়।

আঘাত �া� �হাৱাৰ কাৰণ �হেছ িপতাৰ �সেত সততােৰ নচেল। সততােৰ চলাসকল সদায় সুৰি�ত �হ
থােক।

ওঁ� শাি�। এইেটােতা সকেলা স�ানেৰ িন�য়তা আেছ �য আমাক আ�াসকলক পৰমা�া িপতাই পঢ়ায়। পাঁচ হাজাৰ বছৰ
পাছত এবােৰই �বহদৰ িপতা আিহ �বহদৰ স�ানসকলক পঢ়ায়। �কােনা নতুন ব�ি�েয় এই কথােবাৰ �িনেল বিুজব
�নাৱািৰব। আি�ক িপতা, আি�ক স�ানেনা িক, এয়াও বিুজব �নাৱািৰব। �তামােলাক স�ানসকেল জানা আিম সকেলা
ভাই ভাই। �তওঁ আমাৰ িপতাও, িশ�েকা আৰু পৰম �ৰওু হয়। �তামােলাক স�ানসকলৰ এইেটা িন�য়তা
আেপানাআপুিন �ৃিতত থািকব, ইয়াত বিহ বিুজ �পাৱা - সকেলা আ�াৰ এজেনই আি�ক িপতা। সকেলা আ�াই
�তওঁেকই �ৰণ কেৰ। িয ধম�েৰই নহওঁক। সকেলা মনষু� মাে�ই িন�য় �ৰণ কেৰ। িপতাই বজুাইেছ - আ�ােতা
সকেলােৰ আেছ নহয়। এিতয়া িপতাই কয় - �দহৰ সকেলা ধম� এিৰ িনজক আ�া বিুল বজুা। এিতয়া �তামােলাক
আ�াসকেল ইয়াত ভূিমকা পালন কিৰ আছা। �কেন�ৱা ভূিমকা পালন কৰা, �সয়াও বেুজাৱা �হেছ। স�ানসকেলও
পুৰষুাথ�ৰ �ম অনসুিৰেয়ই বিুজ পায়। �তামােলাক ৰাজেযাগী �নােহাৱা জােনা। পেঢ়াঁতা সকেলা �যাগীেয়ই হয়। পঢ়াওঁতা
িশ�কৰ লগত িন�য় �যাগসূ� গিঢ়বলগীয়া হয়। ল��-উে�শ�ও গম পায় - এই পঢ়াৰ �াৰা মই অমকু হ'মৈগ। এই
পঢ়ােতা এটাই, ইয়াক �কাৱা হয় ৰজােৰা ৰজা �হাৱাৰ পঢ়া। ৰাজেযাগ হয় নহয়। বাদ�হী �া� কিৰবৰ কাৰেণ িপতাৰ
�সেত �যাগ। অন� �কােনা মনষু�ই এই ৰাজেযাগ �কিতয়াও িশকাব �নাৱােৰ। �তামােলাকক �কােনা মনষু�ই িনিশকায়।
পৰমা�াই �তামােলাক আ�াসকলক িশকায়। �তামােলােক আেকৗ আনক িশেকাৱা। �তামােলােকও িনজক আ�া বিুল
বজুা। আমাক আ�াসকলক িপতাই িশকায়। এইেটা �ৃিতত নাথািকেল শি� জমা নহয় �সেয়েহ ব�তেৰ বিু�ত ধাৰণ
নহয়। �সই কাৰেণ িপতাই সদায় কয় - �যাগযু� �হাৱা, �ৃিতৰ যা�াত থািক বেুজাৱা। আিম ভাই ভাইক িশকাওঁ।
�তামােলাক আ�া, �তওঁ �হেছ সকেলােৰ িপতা, িশ�ক, �ৰ।ু আ�াক চাব লােগ। যিদও �চেক�ত জীৱনমিু� বিুল গায়ন
আেছ িক� এই ���ত ব�ত য� কিৰবলগীয়া হয়। আ�া-অিভমানী নহ'�ল �তামােলাকৰ বাণীত বল নাথােক িকয়েনা
�যেনৈক িপতাই বজুায় �তেনৈক �কােনও বজুাব �নাৱােৰ। িকছুমােনেতা ব�ত ভালৈক বজুায়। �কান কাঁইট আৰু �কান
ফুল - সকেলা গম �পাৱা যায়, �ুলত িবদ�াথ�েয় প�ম বা ষ� ��ণীৈল পিঢ় আেকৗ উ� ��ণীৈল �ানা�ৰ হয়। ভাল ভাল
িবদ�াথ� �যিতয়া �ানা�ৰ হয় �তিতয়া অন� ��ণীৰ িশ�েকও লেগ লেগ গম পায়। এইগৰাকী িবদ�াথ� তী� পুৰষুাথ�, এওঁ
ভালদেৰ পিঢ়েছ �সইবােব শীষ� ন�ৰত আিহেছ। িশ�েকেতা িন�য় বিুজ পায় নহয়। �সয়া হ'ল �লৗিকক পঢ়া, ইয়াতেতা
�তেন�ৱা কথা নাই। এয়া হ'ল পাৰেলৗিকক পঢ়া। ইয়াতেতা এেনৈক নকয়। এওঁ আগেত ব�ত ভালদেৰ পিঢ় আিহেছ
�সেয়েহ ভালৈক পিঢ়েছ। নহয়। �সই পৰী�াতেতা উ�ীণ� হ’�ল �তিতয়া িশ�েক বিুজব �তওঁ পঢ়াত য� কিৰেছ, �সেয়েহ
শীষ��ান �লেছ। ইয়াতেতা হেয়ই নতুন পঢ়া, িয আগেত �কােনও পঢ়া নাই। নতুন পঢ়া, নতুন পঢ়াওঁতা। সকেলা নতুন।
নতুনসকলক পঢ়ায়। �তওঁেলাকৰ মাজত িযসকেল ভালদেৰ পেঢ় �তওঁেলাকক ভাল পুৰষুাথ� বিুল �কাৱা হয়। এয়া হ'ল
নতুন সৃি�ৰ বােব নতুন �ান অন� �কােনা পঢ়াঁওতােতা নাই। িযেয় িযমান মেনােযাগ িদেয় িসমান উ� �ান পায়।
িকছুমানেতা ব�ত মৰমৰ আ�াকাৰী হয়। �দিখেলই বিুজব পৰা যায়, এই পঢ়াওঁতাজন ব�ত ভাল, এওঁৰ �কােনা অৱ�ণ
নাই। চলন, কথা-বতৰাৰ পৰা বজুা যায়। বাবাই সকেলােক �সােধও - এওঁ �কেন�ৱা পঢ়ায়, এওঁৰ িভতৰত �কােনা
�ু�েতা নাই। এেনৈক ব�েত কয় �য �মাক �নােসাধাৈক বাবাক �কিতয়াও খবৰ িনিদবা। িকছুমােন ভালৈক পঢ়ায়,
িকছুমান তী� বিু�ৰ নহয়। মায়াই ব�ত �হাৰ কেৰ। এইেটা িপতাই জােন, মায়াই এওঁেলাকক ব�ত �তাৰণা কেৰ।
লািগেল দহ বছেৰই পঢ়াওঁক িক� মায়া এেন�ৱা শি�শালী �য �দহ-অহংকাৰ আিহল আৰু আৱ� �হ গ’ল। িপতাই বজুায়
- িযসকল শি�শালী �তওঁেলাকক মায়াই আঘাত�া� কেৰ। মায়ােয়া বলৱানতৈকও বলৱান �হ যু� কেৰ।

�তামােলােক জানা বাবা যাৰ শৰীৰত �েৱশ কিৰেছ এওঁ �হেছ এক ন�ৰ। পাছত �ম অনসুিৰেতা ব�ত আেছ নহয়।
বাবাই দইু-এজনৰ উদাহৰণ িদেয়। �ম অনসুিৰেতা ব�ত আেছ। �যেনৈক িদ�ীত কন�া গীতা ব�ত িবচাৰ বিু� স��।



কন�াগৰাকী বৰ অমািয়ক। বাবাই সদায় কয় – গীতােতা সত� গীতাই। মনষু�ই �সইখন গীতা পেঢ় িক� এইেটা বিুজ
নাপায় �য ভগৱােন �কেনৈক ৰাজেযাগ িশকাই ৰজােৰা ৰজা কিৰ তুিলিছল। যথাযথ �যিতয়া সত�যুগ আিছল �তিতয়া
এটাই ধম� আিছল, কািলৰ কথা। িপতাই কয় - কািল �তামােলাকক ইমান চহকী কিৰ গেলাঁ। �তামােলাক প�াপদম
ভাগ�শালী আিছলা, এিতয়া �তামােলাক িক �হ গ'লা। �তামােলােক অনভুৱ কৰা নহয়। �সই গীতা �নাওঁতাসকলৰ পৰা
কােৰাবাৰ অনভুৱ হয় জােনা, অকণমােনা বিুজ নাপায়। উ�তৈকও উ� বিুল �ম�াগৱত গীতােকই �কাৱা হয়।
�তওঁেলােকেতা গীতা পুিথখন বিহ পেঢ় বা �নায়। িপতাইেতা পুিথ নপেঢ়। পাথ�ক�েতা আেছ নহয়। �তওঁেলাকৰ �ৃিতৰ
যা�ােতা নােয়ই। �তওঁেলাকেতা অৱনিমত �হেয়ই থােক। �চাৱা সব�ব�ািপৰ �ানৰ �াৰা সকেলা �কেন�ৱা �হ �গেছ।
�তামােলােক জানা ক�ই ক�ই এেন�ৱাই হ'ব। িপতাই কয় - �তামােলাকক িশ�া িদ িবষয় সাগৰৰ পৰা পাৰ কিৰ িদওঁ।
িকমান পাথ�ক� আেছ। শা� পঢ়ােতা ভি�মাগ� নহ’ল জােনা। িপতাই কয় - এয়া পিঢ়েল �মাক �কােনও পাব �নাৱােৰ।
�তওঁেলােক ভােব িয মাগ�েত �নােযাৱা সকেলােৱ এেক �ানেতই �গ উপনীত হ'ব। �কিতয়াবা কয় ভগৱান িকবা নহয়
িকবা ৰপূত আিহ পঢ়াবিহ। িযেহতু িপতা আিহ পঢ়াব লােগ �তে� আেকৗ �তামােলােক িক পেঢ়াৱা? িপতাই বজুায় – গীতাত
আটাত িনমখৰ পিৰমাণৰ দেৰ িকছু সত� কথা আেছ, িযিবলাক �তামােলােক ধিৰব পাৰা। সত�যুগতেতা �কােনা শা�
আিদ নাথােক। এয়া হেয়ই ভি�মাগ�ৰ শা�। এেনৈক �কাৱা নহ’ব �য এয়া অনািদ। আিদেৰ পৰা চিল আিহেছ। নহয়।
অনািদৰ অথ� বিুজ নাপায়। িপতাই বজুায় এই �ামাখনেতা যথাযথ অনািদ হেয়ই। �তামােলাকক িপতাই ৰাজেযাগ
িশকায়। িপতাই কয় - এিতয়া �তামােলাকক িশকাওঁ তাৰপাছত অ�ধ�ান �হ যাওঁ। �তামােলােক ক'বা আমাৰ ৰাজ� অনািদ
আিছল। ৰাজ� �সইখেনই মা� পাৱনৰ সলিন পিতত �হাৱাৰ বােব নাম সলিন �হ যায়। �দৱতাৰ পিৰৱেত� িহ�ু বিুল কয়।
আিদ সনাতন �দৱী-�দৱতা ধম�েৰই নহয় জােনা। �যেনৈক অন�সকল সেতা�ধানৰ পৰা সেতা, ৰেজা, তেমাত আেহ,
�তামােলােকা �তেনৈক অৱনিমত �হাৱা। ৰেজাৈল অৱনিমত �হাৱা বােব অপিৱ�তাৰ কাৰেণ �দৱতাৰ পিৰৱেত� িহ�ু বিুল
�কাৱা। নহ'�লেতা িহ�ু �হেছ িহ��ুানৰ নাম। �তামােলাক আচলেত �দৱী-�দৱতা আিছলা নহয় জােনা। �দৱতাসকল
সদায় পিৱ�। এিতয়ােতা মনষু� পিতত �হ গ'ল। �সেয়েহ নােমা িহ�ু ৰািখ িদেছ। �সাধােচান িহ�ু ধম� �কিতয়া, �কােন
�িত�া কিৰেল? �তিতয়া ক'ব �নাৱািৰব। আিদ সনাতন �দৱী-�দৱতা ধম� আিছল, যাক �গ� আিদ ব�ত সু�ৰ সু�ৰ
নাম িদয়া �হেছ। িয অতীত �হ গ’ল �সয়া পুনৰাবিৃ� হ'ব। এই সময়ত �তামােলােক আিদৰ পৰা অ�ৈলেক সকেলা জানা।
জািন �গ থািকেল �তে� জীয়াই থািকবা। িকছুমানেতা মিৰও যায়। িপতাৰ �হছা �যিতয়া মায়াৰ যু� চেল। যু� হ'�ল
িব�াসঘাতক �হ যায়। ৰাৱণৰ আিছল, ৰামৰ হ'ল। আেকৗ ৰাৱেণ ৰামৰ স�ানসকলৰ ওপৰত িবজয় �া� কিৰ িনজৰ
ফােল �ল যায়। �কােনাবা �বমাৰী �হ যায়। �তিতয়া িসফালেৰা �হ নাথােক আৰু ইফালেৰা �হ নাথােক। আন�ও নাথােক,
দেুখা নাথােক। মাজেত পিৰ থােক। �তামােলাকৰ মাজেতা ব�ত আেছ িয মাজেত আেছ। িপতােৰা স�ূণ�ৈক নহয়,
ৰাৱণেৰা স�ূণ�ৈক নহয়।

এিতয়া �তামােলাক পুৰেুষা�ম সংগমযুগত আছা। উ�ম পুৰষু হ'বৈল পুৰষুাথ� কিৰ আছা। এয়া অিতৈক বিুজবলগীয়া
কথা। বাবাই �সােধ – হাতেতা ব�ত স�ােন উঠায়। িক� বজুা যায় - বিু� নাই। যিদও বাবাই এেনৈক কয় �য �ভ
ক'বা। কওঁেতেতা সকেলােৱ কয় - আিম নৰৰ পৰা নাৰায়ণ হ'ম। কথাই (কািহনীেয়ই) হ'ল নৰৰ পৰা নাৰায়ণ �হাৱাৰ।
অ�ান কালেতা সত�নাৰায়ণৰ কথা ন�ুেন জােনা। তাতেতা �কােনও সুিধব �নাৱােৰ। এয়ােতা িপতাইেহ �সােধ।
�তামােলােক িক ভাবা - ইমান সাহস আেছেন? �তামােলাক পিৱ�ও িন�য় হ'ব লােগ। �কােনাবা আিহেল �সাধা হয় -
এইেটা জ�ত িকবা পাপ কম�েতা কৰা নাই? জ�-জ�া�ৰৰ পাপীেতা �হাৱাই। এইেটা জ�ৰ পাপ �নাই িদেল পাতল
(�বাজা ম�ু) �হ যাবা। নহ'�ল িভতিৰ অ�ৰ দিহ থািকব। সচঁা �ক িদেল �বাজা ম�ু হ’বা। িকছুমান স�ােন সচঁা কথা
নকয় �সেয়েহ মায়াই একদম �জােৰেৰ �ঘাঁচা লগাই িদেয়। �তামােলাকৰ মিু�যু� ব�ত কাঢ়া। �সই মিু�যু�ত শৰীৰত
আঘাত লােগ, ইয়াত বিু� �বয়াৈক আঘাত �া� হয়। এই বাবােয়া জােন। এই ��াই কয় - মই ব�ত জ�ৰ অি�ম জ�ত
আেছাঁ। সকেলাতৈক পিৱ� আিছেলাঁ, এিতয়া সকেলাতৈক পিতত। পুনৰাই পিৱ� হওঁ। এেনৈকেতা নকওঁ �য মই মহা�া
হওঁ। িপতােয়া �জাৰ িদেয়, এওঁ সকেলাতৈক �বিছ পিতত। িপতাই কয় - মই পৰৰ �দশত, পৰৰ শৰীৰত আেহাঁ। এওঁৰ
(��াৰ) ব�ত জ�ৰ অ�ত মই এওঁৰ শৰীৰত �েৱশ কেৰাঁ, িযেয় পূৰা 84 জ� �লেছ। এিতয়া এেৱাঁ পিৱ� হ'বৈল পুৰষুাথ�
কেৰ, ব�ত সাৱধােনও থািকব লােগ। িপতাইেতা জােন। এওঁ বাবাৰ অিত সমীপৰ স�ান। এওঁেতা িপতাৰ পৰা �কিতয়াও
িবে�দ হ'ব �নাৱােৰ। �খয়ােলা আিহব �নাৱােৰ �য এিৰ যাওঁ। এেকবােৰ �মাৰ কাষত বিহ আেছ। �মাৰ বাবা নহয়
জােনা। �মাৰ ঘৰত বিহ আেছ। বাবাই জােন, হাঁিহ-�ধমািলও কেৰ। বাবা আিজ �মাক �ানেতা কেৰাৱা, �ভাজনেতা
খুওৱা। মই সৰু িশ�, নানা ধৰেণ বাবাক �ৰণ কেৰাঁ। �তামােলাক স�ানসকলক বজুাওঁ - এেনৈক �ৰণ কৰা। বাবা
আপুিনেতা ব�ত মৰিময়াল। আমাক এেকবােৰ িব�ৰ মািলক কিৰ �তােল। এই কথােবাৰ আন কােৰা বিু�ত উদয় হ’ব



�নাৱােৰ। িপতাই সকেলােক পুনৰ�ুীিৱত কিৰ থােক। সকেলােৱ পুৰষুাথ�েতা কিৰ থােক, িক� চলেনা �তেন�ৱা হ'ব
লােগ। ভুল হ'�ল লেগ লেগ িলিখব লােগ – বাবা, �মাৰ �াৰা এইেটা ভুল �হ যায়। �কােনা-�কােনােৱ িলেখও - বাবা �মাৰ
এইেটা ভুল হ'ল �মা কিৰব। �মাৰ স�ান �হ ভুল কিৰেল �সয়া শত�ণ বিৃ� �হ যায়। মায়াৰ লগত পৰািজত হ'�ল �যেন
আিছল �তেন �হেয়ই থািক যায়। ব�েতই পৰািজত হয়। এয়া �হেছ কাঢ়া মিু�যু�। ৰাম আৰু ৰাৱণৰ যু�। এেনৈক
�দখুৱায় �য বা�ৰ �সনা ল’�ল। এয়া সকেলা সৰু ল'ৰা-�ছাৱালীৰ �খল ৰিচ �থাৱা আেছ। �যেনৈক সৰু িশ� অবজু নহয়
জােনা। িপতােয়া কয় - এয়ােতা এওঁেলাকৰ পাই-পইচাৰ বিু�। এেনৈক কয় �য �েত�েকই ঈ�ৰৰ ৰপূ। �তে� �েত�েকই
ঈ�ৰ �হ �জেনা কেৰ, পালেনা কেৰ আৰু িবনােশা কিৰ িদেয়। এিতয়া ঈ�েৰ জােনা কােৰাবাক িবনাশ কেৰ। এয়ােতা
িকমান অ�ানতা �সই বােব �কাৱা হয় পুতলাৰ পূজা কিৰ থােক। আচিৰত কথা। মনষু�ৰ বিু� িক �হ যায়। িকমান খৰচ
কেৰ। িপতাই আপি� জনায় মই �তামােলাকক ইমান মহান কিৰ �থ গ'�লাঁ, �তামােলােক িক কিৰলা! �তামােলােকও জানা
আিমেয়ই �দৱতা আিছেলাঁ পুনৰ চ� পিৰ�মা লগাওঁ, এিতয়া আিম �া�ণ �হেছাঁ। পুনৰাই আিমেয়ই �দৱতা....... হ'ম।
এয়ােতা বিু�ত আেছ নহয়। ইয়াত বিহ আছা �যিতয়া বিু�ত এই �ান থািকব লােগ। িপতাও �ােনেৰ পিৰপূণ� নহয়
জােনা। শাি�ধামত থােক যিদও �তওঁক �ােনেৰ পিৰপূণ� বিুল �কাৱা হয়। �তামােলাক আ�াসকলেৰা �গােটই �ান থােক
নহয়। �কাৱা হয় এই �ানৰ �াৰাইেতা আমাৰ চ�ু মকুিল �হ গ'ল। িপতাই �তামােলাকক �ানৰ চ�ু িদেছ। আ�াই
সৃি�ৰ আিদ, মধ�, অ�ৰ িবষেয় জািনেল। চ� ঘূিৰেয় থােক। �দশ�ন চ� �া�েণেহ পায়। �দৱতাসকলক পঢ়াওঁতা
�কােনা নাথােক। �তওঁেলাকৰ িশ�াৰ �কােনা �েয়াজন নাই। �তামােলােকেহ পিঢ়ব লােগ যাৰ ফলত �তামােলাক �দৱতা
�হাৱাৈগ। এিতয়া িপতাই বিহ এই নতুন নতুন কথােবাৰ বজুায়। এই নতুন পাঠ পিঢ় �তামােলাক ��� �হ �যাৱা। �থমৰ
জেনই �শষৈল অৱনিমত �হ আেকৗ �শষৰ পৰা �থম হয়। এয়া পঢ়া নহয় জােনা। এিতয়া �তামােলােক বিুজ �পাৱা বাবাই
�েত�ক ক�েত আিহ পিততৰ পৰা পাৱন কিৰ �তােল, পাছত এই �ান �লাপ �হ যাব। ভাল বাৰ!ু

অিত মৰমৰ, ক�ৰ পাছত পুনৰাই িমিলত �হাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত।
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ।

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-**

(1) ব�ত আ�াকাৰী, অমািয়ক �হ চিলব লােগ। �দহ-অহংকাৰত আিহব নালােগ। িপতাৰ স�ান �হাৱাৰ পাছত আেকৗ
�কােনা ভুল কিৰব নালােগ। মায়াৰ মিু�যু�ত ব�ত সাৱধান �হ থািকব লােগ।

(2) িনজৰ বাণী শি�শালী কিৰ তুিলবৈল আ�া-অিভমানী �হ থকাৰ অভ�াস কিৰব লােগ। এইেটা যােত �ৃিতত থােক �য
িপতাই িয িশকাইেছ �সয়া আিম �নাই আেছাঁ �তিতয়া �সই িশকিনৰ �ভাৱ পিৰব।
বৰদান: অিবনাশী িনচাত থািক আি�ক আন�-উ�াসৰ অনভুৱ কেৰাঁতা �া�ণ তথা ফিৰ�া �হাৱা

�তামােলাক �া�ণ তথা ফিৰ�াসকল �দৱতাসকলতৈকও উ�, �দৱতা জীৱনত িপতাৰ �ান জা�ত
নহ’ব। পৰমা� িমলনৰ অনভুেৱা নহ’ব �সই কাৰেণ এিতয়া যােত সদায় এইেটা িনচা থােক �য আিম
�দৱতাসকলতৈক উ� �া�ণ তথা ফিৰ�া। এই অিবনাশী িনচােহ আি�ক আন�-উ�াসৰ অনভুৱ
কেৰাঁতা হয়। যিদ িনচা সদায় নাথােক �তে� �কিতয়াবা আন�ত থািকবা আৰু �কিতয়াবা জঁই পিৰ
যাবা।

��াগান: িনজৰ �সৱােকা িপতাৰ আগত অিপ�ত কিৰ িদয়া �তিতয়া সমিপ�ত আ�া বিুল �কাৱা হ’ব।
!! ওঁ� শাি� !!

সফলতামতূ� হ’বৈল আিজৰ অব�� সংেকত:

�সৱাত সফলতাৰ আধাৰ �হেছ ত�াগ আৰু তপস�া। একমা� িপতা ি�তীয় �কােনা নাই – এয়া �হেছ সকেলা সময়ৰ তপস�া
আৰু �যেন�ৱা সময়, �যেন�ৱা সমস�া, �যেন�ৱা ব�ি� �তেনৈকেয় িনজক সাঁজ িদ �-কল�াণ আৰু আনৰ কল�াণ
কিৰবৰ কাৰেণ সদায় সহজ-সৰল �হ থািকবা, পিৰি�িত আৰু সময় অনসুিৰ িনজৰ ��� ি�িত গিঢ় ল’বা অথ�াৎ িনজক
�তেন সাঁজত গিঢ় ল’বা – ইয়ােক ত�াগ বিুল �কাৱা হয়, এই ত�াগ, তপস�ােৰ সফলতা �পাৱা যায়।


