
08-12-2024 প্ৰাতঃমৰুলুী ওঁম্ শািন্ত “অব্যক্ত বাপদাদা” 13-02-2003

“*“বত� মান সময়ত িনজৰ দয়ালু আৰু দাতা স্বৰপূ প্ৰত্যক্ষ কৰা”*”

আিজ বৰদাতা িপতাই িনজৰ জ্ঞানদাতা, শিক্তদাতা, গুণদাতা, পৰমাত্ম বাত� াবাহক সন্তানসকলক চাই আেছহঁক।
প্ৰিতগৰাকী সন্তােন মাষ্টৰ দাতা �হ আত্মাসকলক িপতাৰ সমীপত আিনবৈল অন্তেৰেৰ যত্ন কিৰ আেছ। িবশ্বত অেনক
প্ৰকাৰৰ আত্মা আেছ, �কােনাবােটা আত্মাক জ্ঞান অমতৃ লােগ, অন্য আত্মাসকলক শিক্ত লােগ, গুণ লােগ, �তামােলাক
সন্তানসকলৰ ওচৰত সকেলা অখণ্ড সম্পদ আেছ। প্ৰেত্যক আত্মাৰ কামনা পূণ� কেৰাঁতা �হাৱা। িদেন-প্ৰিতিদেন সময়ৰ
সমািপ্ত সমীপত আিহ থকাৰ কাৰেণ এিতয়া আত্মাসকেল �কােনা নতুন অৱলম্বন িবচািৰ আেছ। গিতেক �তামােলাক
আত্মাসকল নতুন অৱলম্বন িদয়াৰ িনিমত্ত �হছা। বাপদাদাই সন্তানসকলৰ উৎসাহ-উদ্দীপনা �দিখ আনিন্দত �হেছ। এফােল
আৱশ্যকতা আৰু আনফােল উৎসাহ-উদ্দীপনা। আৱশ্যকতাৰ সময়ত এটি �টাপালেৰা মহত্ব থােক। �সেয়েহ এই সময়ত
�তামােলােক িদয়া অঞ্জিল, বাত� ােৰা মহত্ব আেছ।

বত� মান সময় �তামােলাক সকেলা সন্তানৰ দয়ালু আৰু দাতা স্বৰপূ প্ৰত্যক্ষ �হাৱাৰ সময়। �তামােলাক ব্ৰাহ্মণ আত্মাসকলৰ
অনািদ স্বৰপূেতা দাতােবাধৰ সংস্কাৰ ভিৰ আেছ �সইবােব কল্পবকৃ্ষৰ িচত্ৰত �তামােলাকক বকৃ্ষৰ মলূত �দখুওৱা �হেছ
িকয়েনা মলূৰ দ্বাৰাই �গােটই বকৃ্ষেজাপাৈল সকেলািখিন পিৰবািহত হয়। �তামােলাকৰ আিদ স্বৰপূ �দৱতা ৰপূ, তাৰ অথ�ই
�হেছ �দৱতা অথ�াৎ িদওঁতা। �তামােলাকৰ মধ্যৰ স্বৰপূ পূজ্য িচত্ৰ আেছ গিতেক মধ্য সময়েতা পূজ্য ৰপূত �তামােলাক
বৰদান িদওঁতা, �দাৱা িদওঁতা, আশীব�াদ িদওঁতা দাতা ৰপূ �হাৱা। গিতেক �তামােলাক আত্মাসকলৰ িবেশষ স্বৰেূপই �হেছ
দাতােবাধৰ। �সেয়েহ এিতয়াও পৰমাত্ম বাত� াবাহক �হ িবশ্বত িপতাৰ প্ৰত্যক্ষতাৰ বাত� া িবয়পাই আছা। গিতেক
প্ৰিতগৰাকী ব্ৰাহ্মণ সন্তােন পৰীক্ষা কৰা �য অনািদ, আিদ দাতােবাধৰ সংস্কাৰ প্ৰেত্যকেৰ জীৱনত সদায় জাগ্ৰত ৰপূত
থােকেন? দাতােবাধৰ সংস্কাৰ থকা আত্মাসকলৰ লক্ষণ �হেছ �তওঁেলােক �কিতয়াও এইেটা সংকল্প-মাত্ৰও নকেৰ �য
�কােনাবাই িদেল িদম, �কােনাবাই কিৰেল কিৰম, নহয়। িনৰন্তৰ �খালা ভঁৰাল। �সেয়েহ বাপদাদাই চািৰওফালৰ
সন্তানসকলৰ দাতােবাধৰ সংস্কাৰ চাই আিছল। িক �দিখেলাঁ? ক্ৰম অনসুিৰেতা �হাৱাই নহয়! �কিতয়াও এইেটা সংকল্প
নকিৰবা – এইেটা হওঁক �তিতয়া মেয়া এইেটা কিৰম। দাতােবাধৰ সংস্কাৰধাৰীৰ সকেলা ফালৰ পৰা সহেযাগ স্বতঃ প্ৰাপ্ত
হয়। �কৱল আত্মাসকলৰ দ্বাৰাই নহয়, প্ৰকৃিতও সময় অনসুিৰ সহেযাগী �হ যায়। এইেটা সূক্ষ্ম িহচাপ আেছ �য িয সদায়
দাতা হয়, �সই পুণ্যৰ ফল সময়ত সহেযাগ, সময়ত সফলতা �সই আত্মাটিৰ সহেজ প্ৰাপ্ত হয় �সইবােব সদায় দাতােবাধৰ
সংস্কাৰ জাগ্ৰত ৰপূত ৰাখা। পুণ্যৰ পুিঁজেয় একৰ িবপৰীেত 10 গুণ ফল িদেয়। গিতেক �গােটই িদনেটাত টুিক ৰাখা –
সংকল্পৰ দ্বাৰা, বাণীৰ দ্বাৰা, সম্বন্ধ-সম্পক� ৰ দ্বাৰা পুণ্য আত্মা �হ পুণ্যৰ পুিঁজ িকমান জমা কিৰলা? মনৰ �সৱােয়া পুণ্যৰ
পুিঁজ জমা কেৰ। বাণীৰ দ্বাৰা �কােনাবা দবু�ল আত্মাক আনিন্দত কিৰ �তালা, অশান্তজনক সম্ভ্ৰমৰ সৃ্মিতত অনা, িনৰাশ
আত্মাক িনজৰ বাণীৰ দ্বাৰা উৎসাহ-উদ্দীপনাত অনা, সম্বন্ধ-সম্পক� ৰ দ্বাৰা আত্মাসকলক িনজৰ �শ্ৰষ্ঠ সঙ্গৰ ৰঙৰ অনভুৱ
কেৰাৱা, এইেটা িবিধেৰ পুণ্যৰ পুিঁজ জমা কিৰব পাৰা। এইেটা জন্মত ইমান পুণ্য জমা কৰা �য আধাকল্প পুণ্যৰ ফল �খাৱা
আৰু আধাকল্প �তামােলাকৰ জড় িচত্ৰই পাপী আত্মাসকলক বায়ুমণ্ডলৰ দ্বাৰা পাপৰ পৰা মকু্ত কেৰ। পিতত-পাৱনী �হ
�যাৱা। গিতেক বাপদাদাই প্ৰেত্যক সন্তানৰ জমা �হাৱা পুণ্যৰ পুিঁজ চাই থােক।

বাপদাদাই বত� মান সময়ত সন্তানসকলৰ �সৱাৰ উৎসাহ-উদ্দীপনা �দিখ আনিন্দত �হ আেছ। গিৰষ্ঠসংখ্যক সন্তানৰ
�সৱাৰ ভাল উৎসাহ আেছ। সকেলােৱ িনজৰ িনজৰ ফালৰ পৰা �সৱাৰ পিৰকল্পনা বাস্তৱত ৰপূািয়ত কিৰ আেছ। ইয়াৰ
বােব বাপদাদাই অন্তেৰেৰ অিভনন্দন জনাই আেছ। ভাল কিৰ আছা আৰু ভাল কিৰ থািকবা। সকেলাতৈক ভাল কথা
এইেটােৱ �য সকেলােৰ সংকল্প আৰু সময় ব্যস্ত �হ গ’ল। প্ৰেত্যকেৰ এইেটা লক্ষ্য আেছ �য চািৰওফালৰ �সৱাৰ দ্বাৰা এিতয়া
ওজৰ-আপিত্ত িনশ্চয় পূৰা কিৰব লােগ।

ব্ৰাহ্মণৰ দঢ়ৃ সংকল্পত বহুত শিক্ত আেছ। যিদ ব্ৰাহ্মেণ দঢ়ৃ সংকল্প কেৰ �তেন্ত িক হ’ব �নাৱােৰ! সকেলা �হ যাব �কৱল
�যাগক জ্বালা ৰপূ িদয়া। �যাগ জ্বালা ৰপূ �হ গ’�ল �তিতয়া জ্বালাৰ ফােল আত্মাসকল স্বতঃ আিহেয় যাব িকয়েনা জ্বালা
(িকৰণ) পােল �তওঁেলােক ৰাস্তা িবচািৰ পাব। এিতয়া �যাগেতা লগাই আছা িকন্তু �যাগ জ্বালা ৰপূ হ’ব লােগ। �সৱাৰ
উৎসাহ-উদ্দীপনা ভাল বিৃ� �হ আেছ িকন্তু �যাগত জ্বালা ৰপূৰ প্ৰিত এিতয়া িবেশষ মেনােযাগ িদব লােগ। �তামােলাকৰ



দিৃষ্টত এেনকুৱা �ৰঙিন আিহ যাওঁক �য দিৃষ্টেৰ িকবা নহয় িকবা অনভূুিতৰ অনভুৱ কেৰ।

িবেদশীসকেল এয়া িয �সৱা কিৰিছল – ‘সময়ৰ আহ্বান’ িবষয়টিৰ ওপৰত কৰাসকলৰ, তাৰ িবিধ বাপদাদাৰ ভাল
লািগল �য সৰু হ’�লও সংগঠনক সমীপত আিনেল। এেনৈক প্ৰিতেটা মণ্ডল, প্ৰিতেটা �সৱােকন্দ্ৰত �বেলেগ �বেলেগ �সৱােতা
কিৰ আছা িকন্তু �কােনাবাই সকেলা বগ�ৰ সংগঠন �তয়াৰ কৰা। বাপদাদাই �কিছল �য িসচঁৰিত �হ �সৱা বহুত আেছ,
িকন্তু িসচঁৰিত �হ থকা �সৱাৰ পৰা িকছুমান সমীপত অহাৰ �যাগ্য আত্মাসকলৰ সংগঠন �তয়াৰ কৰা আৰু সমেয় সমেয়
�সই সংগঠনক সমীপত আিন থাকা আৰু �তওঁেলাকৰ �সৱাৰ উৎসাহ বেঢ়াৱা। বাপদাদাই �দিখবৈল পায় �য এেনকুৱা
আত্মা আেছ িকন্তু এিতয়া �তওঁেলােক শিক্তশালী প্ৰিতপালন সংগঠিত ৰপূত �পাৱা নাই। �বেলেগ �বেলেগ যথাশিক্ত
প্ৰিতপালন পাই আেছ, সংগঠনত ইজেন িসজনক �দিখও উৎসাহ জােগ। এওঁ এইেটা কিৰব পােৰ, মেয়া কিৰব পােৰাঁ, মেয়া
কিৰম, �তিতয়া উৎসাহ জােগ। বাপদাদাই এিতয়া �সৱাৰ প্ৰত্যক্ষ সংগঠিত ৰপূ চাবৈল িবচােৰ। ভাল পিৰশ্ৰম কিৰ আছা,
প্ৰেত্যেক িনজৰ বগ�ৰ, এেলকাৰ, মণ্ডলৰ, �সৱােকন্দ্ৰৰ �সৱা কিৰ আছা, বাপদাদা আনিন্দত হয়। এিতয়া িকছুমানক
সন্মখুৈল আনা। প্ৰবিৃত্তত থকাসকলেৰা উৎসাহ বাপদাদাৰ ওচৰৈল আেহ আৰু ডবল িবেদশীসকলেৰা ডবল কায�ত থািক
�সৱাত, িনজৰ পুৰষুাথ�ত ভাল উৎসাহ আেছ, এয়া �দিখও বাপদাদা আনিন্দত হয়।

ব্ৰাহ্মণ আত্মাসকেল বত� মানৰ বায়ুমণ্ডল �দিখ িবেদশত ভয়ভীতেতা �নােহাৱা? কাইৈল িক হ’ব, কাইৈল িক হ’ব…
এেনৈকেতা নাভাবা? কাইৈল ভাল হ’ব। ভাল �হেছ আৰু ভােলই হ’ব। িযমােন জগতত অি�ৰতা হ’ব িসমােন �তামােলাক
ব্ৰাহ্মণৰ ি�িত অিবচিলত হ’ব। এেনকুৱা হয়েন? ডবল িবেদশীসকল অি�ৰ �ন অিবচিলত? অিবচিলতেন?
অি�ৰতাতেতা নাই নহয়! িযসকল অিবচিলত �তওঁেলােক হাত দাঙা। অিবচিলত �হাৱােন? কাইৈল িকবা �হ গ’�ল
�তিতয়া? �তিতয়াও অিবচিলত �হ থািকবা নহয়! িক হ’ব, এেকা নহয়। �তামােলাক ব্ৰাহ্মণৰ ওপৰত পৰমাত্মাৰ ছত্ৰছায়া
আেছ। �যেনৈক �কােনা বস্তু পানী প্ৰিতেৰাধক হ’�ল িযমােনই পানী নহওঁক িকয় পানী প্ৰিতেৰাধকৰ দ্বাৰা পানী প্ৰিতেৰাধী
�হ যায়। �তেনৈকেয় িযমােনই অি�ৰতা নহওঁক িকন্তু ব্ৰাহ্মণ আত্মাসকল পৰমাত্ম ছত্ৰছায়াৰ তলত সদায় সুৰিক্ষত।
িনিশ্চন্ত বাদশ্বাহ �হাৱা নহয়! �ন অলপ-অচৰপ িচন্তা হয়, িক হ’ব? নহয়। িনিশ্চন্ত। স্বৰাজ্য অিধকাৰী �হ, িনিশ্চন্ত বাদশ্বাহ
�হ, অিবচিলত আসনত ি�ত �হ থাকা। আসনৰ পৰা তলৈল নানািমবা। অশান্ত �হাৱা অথ�াৎ আসনত ি�ত �হ থকা নাই
�সেয়েহ অশান্ত হয়। িযসকল আসনত ি�ত �হ থােক �তওঁেলাক সেপানেতা অশান্ত হ’ব �নাৱােৰ।

মাতাসকেল িক ভাবা? আসনত ি�ত হ’ব, বিহব জানােন? অি�ৰতােতা নােহ নহয়! বাপদাদা সংযুক্ত �হ আেছ, িযেহতু
সব�শিক্তমান �তামােলাকৰ �সেত সংযুক্ত �হ আেছ �তেন্ত �তামােলাকৰ িকহৰ ভয়! অকলশৰীয়া বিুল ভািবেল �তিতয়া
অি�ৰতাত আিহবা। সংযুক্ত �হ থািকেল �তিতয়া িযমােনই অি�ৰতা নাহক িকয় �তামােলাক অিবচিলত �হ থািকবা। ঠিক
আেছেন মাতাসকল? ঠিক আেছ নহয়, সংযুক্ত �হ আছা নহয়! অকলশৰীয়ােতা �নােহাৱা? িপতাৰ দ্বািয়ত্ব, যিদ �তামােলাক
আসনত ি�ত �হ থাকা �তেন্ত িপতাৰ দ্বািয়ত্ব, অশান্ত হ’�ল �তামােলাকৰ দ্বািয়ত্ব।

আত্মাসকলক বাত� াৰ দ্বাৰা অঞ্জিল িদ থািকেল দাতা স্বৰপূত ি�ত �হ থািকবা, �তিতয়া দাতােবাধৰ পুণ্যৰ ফল শিক্ত পাই
থািকবা। চেলাঁেত-ফুেৰাঁেত িনজক আত্মা কৰাৱনহাৰ আৰু এই কেম�িন্দ্ৰয়সমহূ কৰণহাৰ কম�চাৰী, আত্মাৰ এই সৃ্মিতৰ
অনভুৱ সদায় যােত জাগ্ৰত ৰপূত থােক, এেনকুৱা নহয় �য মইেতা আত্মা হওঁেৱই। নহয়, সৃ্মিতত জাগ্ৰত �হ থাকক।
িনি�য় ৰপূত থােক িকন্তু জাগ্ৰত ৰপূত থািকেল �সই িনচা,আনন্দআৰু িনয়ন্ত্ৰণ শিক্ত থােক। মজাও লােগ, িকয়! সাক্ষী �হ
কম� কেৰাৱা। গিতেক বােৰ বােৰ পৰীক্ষা কৰা �য কৰাৱনহাৰ �হ কম� কৰাই আেছাঁেন? �যেনৈক ৰজাই িনজৰ
কম�চাৰীসকলক আেদশ অনসুিৰ চলায়, আেদশ িদ কৰায়, �তেনৈক আত্মা কৰাৱনহাৰ স্বৰপূৰ সৃ্মিত থািকেল �তিতয়া
সকেলা কেম�িন্দ্ৰয় আেদশ অনসুিৰ চিলব। মায়াৰ আেদশত নচিলব, �তামােলাকৰ আেদশত চিলব। নহ’�লেতা মায়াই চাই
থােক �য কৰাৱনহাৰ আত্মা অমেনােযাগী �হ �গেছ �তিতয়া মায়াই আেদশ িদবৈল ধেৰ। �কিতয়াবা সংকল্প শিক্ত,
�কিতয়াবা মখুৰ শিক্ত মায়াৰ আেদশত চিলবৈল ধেৰ �সইবােব সদায় প্ৰিতেটা কেম�িন্দ্ৰয়ক িনজৰ আেদশ মেত চেলাৱা।
এেনৈক নক’বা – িবচৰােতা নািছেলাঁ, িকন্তু �হ গ’ল। িযেটা িবচৰা �সয়াই হ’ব। এিতয়াৰ পৰাই ৰাজ্য অিধকাৰী �হাৱাৰ
সংস্কাৰ ধাৰণ কিৰেল �তিতয়ােহ তােতা ৰাজ্য চলাবা। স্বৰাজ্য অিধকাৰী আসনৰ পৰা �কিতয়াও তলৈল নািহবা। যিদ
কেম�িন্দ্ৰয়সমহূ আেদশ মেত চিল থােক �তিতয়া প্ৰিতেটা শিক্তও �তামােলাকৰ আেদশ মেত চিল থািকব। িযেটা শিক্ত
�যিতয়া আৱশ্যক হয় �সই সময়ত হািজৰ �হ যাব। এেনকুৱা নহয় কাম পূৰা �হ গ’ল আৰু �তামােলােক আেদশ িদবা
সহনশিক্ত আহা, কাম পূৰা �হ �যাৱাৰ পাছত আিহব। প্ৰিতেটা শিক্ত �তামােলাকৰ আেদশ মেত হািজৰ �হ যাব িকয়েনা এই
সকেলা শিক্ত পৰমাত্ম দান। গিতেক পৰমাত্ম দান �তামােলাকৰ বস্তু �হ গ’ল। গিতেক িনজৰ বস্তুক �যেনৈকেয় ব্যৱহাৰ



কৰা, �যিতয়াই ব্যৱহাৰ কৰা, �তেনৈক এই সব� শিক্ত �তামােলাকৰ আেদশ অনসুিৰ চিলব, সব� কেম�িন্দ্ৰয় �তামােলাকৰ
আেদশ অনসুিৰ চিলব, ইয়ােক স্বৰাজ্য অিধকাৰী বিুল �কাৱা হয়, মাষ্টৰ সব�শিক্তমান। পাণ্ডৱ, এেনকুৱা �হাৱােন? মাষ্টৰ
সব�শিক্তমােনা �হাৱা আৰু স্বৰাজ্য অিধকাৰীও �হাৱা। এেনৈক নক’বা �য মেুখেৰ ওলাই গ’ল, �কােন আেদশ িদেল �য ওলাই
গ’ল! চাবৈল িবচৰা নািছেলাঁ িকন্তু চােলাঁ। কিৰবৈল িবচৰা নািছেলাঁ িকন্তু কিৰেলাঁ। এয়া কাৰ আেদশত হয়? ইয়াক
অিধকাৰী বিুল ক’বা �ন অধীন বিুল ক’বা? গিতেক অিধকাৰী �হাৱা, অধীন নহয়। বাৰ।ু

বাপদাদাই কয় �যেনৈক এিতয়া মধুবনত সকেলা বহুত আনিন্দত �হাৱা, �তেনৈকেয় সদায় আনিন্দত প্ৰসন্ন �হ থািকবা।
আিত্মক �গালাপ �হাৱা। �চাৱা, চািৰওফােল �চাৱা সকেলা আিত্মক �গালাপ প্ৰসু্ফটিত (ফুিল থকা) �গালাপ। জঁই পৰা নহয়,
প্ৰসু্ফটিত �গালাপ। গিতেক সদায় এেনৈকেয় �সৗভাগ্যশালী আৰু আনন্দময় �চেহৰাত থািকবা। �কােনাবাই �তামােলাকৰ
�চেহৰা �দিখেল �তিতয়া �তামােলাকক �সাধক – আপুিন িক পাইেছ, বৰ আনিন্দত �হ আেছ �দেখান! প্ৰেত্যকেৰ �চেহৰাই
িপতাৰ পিৰচয় িদয়ক। �যেনৈক িচত্ৰই পিৰচয় িদেয় �তেনৈক �তামােলাকৰ �চেহৰাই িপতাৰ পিৰচয় িদয়ক �য িপতাক
পাইেছ। বাৰ।ু

সকেলা ঠিেক আেছেন? িবেদশীসকেলা আিহ পােল। ভাল লােগ নহয় ইয়াত? (িনউয়ক� ৰ ভগ্নী �মািহনীৰ প্ৰিত) বাৰু
অি�ৰতাৰ কথা শুনাৰ পৰােতা হাত সািৰ গ’লা, ভাল কিৰলা, সকেলা এেকলেগ আিহ উপি�ত হ’লা, বহুত ভাল কিৰলা।
বাৰু – ডবল িবেদশী, ডবল িনচা আেছ নহয়! �কাৱা - ইমান িনচা আেছ �য অন্তেৰ কয় �য যিদ আেছ �তেন্ত �সয়া আিম
ডবল িবেদশীসকল। ডবল িনচা আেছ, স্বৰাজ্য অিধকাৰী তথা িবশ্ব অিধকাৰী। ডবল িনচা আেছ নহয়! বাপদাদােৰা ভাল
লােগ। যিদ �কােনাবা দলত ডবল িবেদশী নাথােক �তিতয়া ভাল নালােগ। িবশ্বৰ িপতা হয় নহয় �সেয়েহ �গােটই িবশ্বৰ
পৰাই আিহব লােগ! সকেলােক লােগ। মাতাসকল নাথািকেলও �জউিত নচেৰ। পাণ্ডৱ নহ’�লও �জউিত কম �হ যায়।
�চাৱা িযেটা �সৱােকন্দ্ৰত �কােনা পাণ্ডৱ নাই, �কৱল মাতাসকল আেছ �তিতয়া ভাল লািগবেন!আৰু �কৱল পাণ্ডৱ আেছ,
শিক্তসকল নাই, �তিতয়াও �সৱােকন্দ্ৰই �শাভা নাপায়। দেুয়াটাই লােগ। ল’ৰা-�ছাৱালীও লােগ। িসহঁেত কয়,আমাৰ নাম
িকয় �লাৱা নাই। ল’ৰা-�ছাৱালীেৰা �জউিত আেছ।

বাৰু – এিতয়া এক �চেকণ্ডত িনৰাকাৰী আত্মা �হ িনৰাকাৰ িপতাৰ সৃ্মিতত লীন �হ �যাৱা। (ি�ল)

চািৰওফালৰ সকেলা স্বৰাজ্য অিধকাৰী, সদায় সাক্ষীেবাধৰ আসনত ি�ত �হ থােকাঁতা অিবচিলত আত্মাসকলক, সদায়
দাতােবাধৰ সৃ্মিতেৰ সকেলােক জ্ঞান, শিক্ত, গুণ িদওঁতা দয়ালু আত্মাসকলক, সদায় িনজৰ �চেহৰাৰ দ্বাৰা িপতাৰ িচত্ৰ
�দখুৱাওঁতা �শ্ৰষ্ঠ আত্মাসকলক, সদায় �সৗভাগ্যশালী, আনন্দময় �হ থােকাঁতা আিত্মক �গালাপ সন্তানসকলক বাপদাদাৰ
��হ সিহত স্মৰণ আৰু নমস্কাৰ।

দাদীসকলৰ প্ৰিত:- (�সৱাৰ লগেত চািৰওফােল 108 ঘণ্টাৰ �যাগেৰা ভাল কায�ক্ৰম চিল আেছ) এই �যাগ জ্বালােৰই িবনাশ
জ্বালা শিক্তশালী হ’ব। এিতয়া �চাৱা, কায�সূচী �তয়াৰ কেৰ, আেকৗ িচন্তাত পিৰ যায়। �যাগৰ দ্বাৰা িবকম� িবনাশ হ’ব,
পাপ কম�ৰ �বাজা ভস্ম হ’ব, �সৱাৰ দ্বাৰা পুণ্যৰ পুিঁজ জমা হ’ব। পুণ্যৰ পুিঁজ জমা কিৰ আছা িকন্তু পূব�ৰ সংস্কাৰৰ �বাজা
আেছ, �সয়া জ্বালােৰ ভস্ম হ’ব। সাধাৰণ �যােগেৰ নহয়। এিতয়া িক �হেছ, �যাগেতা লগায় িকন্তু পাপ ভস্ম কিৰব পৰা
জ্বালা ৰপূ নহয় �সইবােব অলপ সময়ৰ বােব �শষ হয় আেকৗ প্ৰকট হয়। �সইকাৰেণ ৰাৱণক �চাৱা, মােৰ, জ্বলাই আেকৗ
হাড়েবােৰা পানীত �পলাই িদেয়। এেকবােৰ ভস্ম �হ যাওঁক, পূব�ৰ সংস্কাৰ, দবু�ল সংস্কাৰ এেকবােৰ ভস্ম �হ যাওঁক, ভস্ম
�হাৱা নাই। মেৰ িকন্তু ভস্ম নহয়, মৰাৰ পাছত আেকৗ জী উেঠ। সংস্কাৰ পিৰৱত� নৰ দ্বাৰা সংসাৰ পিৰৱত� ন হ’ব।
এিতয়া সংস্কাৰৰ লীলা চিল আেছ। সংস্কাৰ মােজ মােজ জাগ্ৰত �হ যায় নহয়! নাম-িচহ্ন �শষ �হ যাওঁক, সংস্কাৰ পিৰৱত� ন
– এইেটা িবেশষভােৱ মেনােযাগ িদবলগীয়া কথা। সংস্কাৰ পিৰৱত� ন �হাৱা নাই �সেয়েহ ব্যথ� সংকল্পও আেছ। সমেয়া
ব্যথ�ত যায়, ব্যথ� �লাকচােনা হয়। হ’বেতা লািগবই। সংস্কাৰ িমলনৰ মহাৰাস বিুল গায়ন আেছ। এিতয়া ৰাস �হেছ,
মহাৰাস �হাৱা নাই। (মহাৰাস িকয় �হাৱা নাই?) মেনােযাগ িদয়া নাই, দঢ়ৃতা নাই। অমেনােযািগতা িভন্ন িভন্ন প্ৰকাৰৰ
আেছ। ভাল বাৰ!ু
বৰদান: কম�েযাগী �হ প্ৰিতেটা সংকল্প, বাণী আৰু কম� �শ্ৰষ্ঠ কিৰ �তােলাঁতা িনৰন্তৰ �যাগী �হাৱা

কম�েযাগী আত্মাৰ প্ৰিতেটা কম� �যাগযুক্ত, যুিক্তযুক্ত হ’ব। যিদ িয �কােনা কম� যুিক্তযুক্ত নহয় �তেন্ত বিুজবা
�যাগযুক্ত নহয়। যিদ সাধাৰণ বা ব্যথ� কম� �হ যায় �তেন্ত িনৰন্তৰ �যাগী বিুল �কাৱা নহ’ব। কম�েযাগী



অথ�াৎ প্ৰিতেটা �চেকণ্ড, প্ৰিতেটা সংকল্প, প্ৰিতষাৰ বাণী সদায় �শ্ৰষ্ঠ। �শ্ৰষ্ঠ কম�ৰ িচন �হেছ িনেজও সন্তুষ্ট
আৰু অন্যও সন্তুষ্ট। এেনকুৱা আত্মােহ িনৰন্তৰ �যাগী হয়।

��াগান: স্বয়ং িপ্ৰয়, �লাক িপ্ৰয় আৰু প্ৰভু িপ্ৰয় আত্মােহ বৰদানী মতূ� হয়।
!! ওঁম্ শািন্ত !!

সদায় সন্তুষ্ট �হ থািক সকেলােক সন্তুষ্ট কিৰ সন্তুষ্টমিণ হ’বৈল আিজৰ অব্যক্ত সংেকত:

ব্ৰাহ্মণ অথ�াৎ িবচাৰ বিু� সম্পন্ন, �তওঁেলাক সদায় িনেজও সন্তুষ্ট �হ থািকব আৰু আনেকা সন্তুষ্ট কিৰ ৰািখব। যিদ আেন
অসন্তুষ্ট কিৰেল অসন্তুষ্ট হয় �তেন্ত সংগমযুগী ব্ৰাহ্মণ জীৱনৰ সুখ ল’ব �নাৱােৰ। শিক্ত স্বৰপূ �হ আনৰ বায়ুমণ্ডলৰ পৰা
িনজক কাষৰীয়া কিৰ �লাৱা অথ�াৎ িনজক িনৰাপদ কিৰ �লাৱা, এয়াই এইেটা লক্ষ্যত উপনীত �হাৱাৰ উপায়।


