
09-01-2025 প্ৰাতঃমৰুলুী ওঁম্ শািন্ত! "বাপদাদা" মধুবন।

“মৰমৰ সন্তানসকল – �তামােলােক িবকম�ৰ শািস্তৰ পৰা মকু্ত হ'বৈল পুৰষুাথ� কিৰব লােগ, এই অিন্তম জন্মত সকেলা িহচাপ-িনকাচ িনষ্পিত্ত
কিৰ পিৱত্ৰ হ'ব লােগ"

প্ৰশ্ন: প্ৰতাৰক মায়াই �কানেটা প্ৰিতজ্ঞা ভংগ কৰাৰ বােব �চষ্টা কেৰ?
উত্তৰ: �তামােলােক প্ৰিতজ্ঞা কিৰছা - �কােনা �দহধাৰীৰ প্ৰিত অন্তৰৰ আকষ�ণ নাৰােখাঁ। আত্মাই কয় - মই

একমাত্ৰ িপতােকই স্মৰণ কিৰম, িনজৰ �দহেকা স্মৰণ নকেৰাঁ। িপতাই, �দহৰ লগেত সকেলােৰ সন্ন্যাস
কৰায়। িকন্তু মায়াই এই প্ৰিতজ্ঞােটােৱ ভংগ কৰাই িদেয়। �দহৰ প্ৰিত আকিষ�ত �হ যায়। িযেয় প্ৰিতজ্ঞা
ভংগ কেৰ �তওঁ শািস্তও বহুত খাবলগীয়া হয়।

গীত: তুম্হী �হা মাতা, িপতা তুম্হী �হা….(তুিমেয়ই মাতা, িপতা তুিমেয়ই….)

ওঁম্ শািন্ত। উচ্চতৈকও উচ্চ ভগৱানৰ মিহমাও কিৰেছ আেকৗ গ্লািনও কিৰেছ। এিতয়া উচ্চতৈকও উচ্চ িপতা স্বয়ং আিহ
পিৰচয় িদেয় আেকৗ �যিতয়া ৰাৱণৰাজ্য আৰম্ভ হয় �তিতয়া িনজৰ �শ্ৰষ্ঠত্ব �দখুৱায়। ভিক্তমাগ�ত ভিক্তেৰ ৰাজ্য, �সেয়েহ
ৰাৱণৰাজ্য বিুল �কাৱা হয়। �সইখন ৰামৰাজ্য, এইখন ৰাৱণৰাজ্য। ৰাম আৰু ৰাৱণেৰ তুলনা কৰা হয়। বাকী �সই
ৰামেতা �হেছ �ত্ৰতাৰ ৰজা, �তওঁৰ বােব �কাৱা নহয়। ৰাৱণ �হেছ আধাকল্পৰ ৰজা। এেনকুৱা নহয় �য ৰাম আধাকল্পৰ
ৰজা। নহয়, এয়া িবতংৈক বিুজবলগীয়া কথা। বাকী �সইেবাৰেতা বিুজবৈল এেকবােৰ সহজ কথা। আিম সকেলা ভাই
ভাই। আমাৰ সকেলােৰ �তওঁ এজেনই িনৰাকাৰ িপতা। িপতাই জােন - এই সময়ত �মাৰ সকেলা সন্তান ৰাৱণৰ
কাৰাগাৰত আেছ। কাম িচতাত বিহ সকেলা ক'লা (পিতত) �হ গ'ল। এয়া িপতাই জােন। আত্মােতই �গােটই জ্ঞান আেছ।
ইয়াৰ িভতৰেতা আত্মা আৰু পৰমাত্মাক জনােটােক সকেলাতৈক অিধক মহত্ত্ব িদব লােগ। সূক্ষ্ম আত্মাত িকমান ভূিমকা
িনিহত �হ থােক যাক ৰপূায়ণ কিৰেয় থােক। �দহ-অিভমানত আিহ ভূিমকা ৰপূািয়ত কৰাৰ বােব িনজৰ স্বধম�ক পাহিৰ
যায়। এিতয়া িপতা আিহ আত্মা-অিভমানী কিৰ �তােল িকয়েনা আত্মাইেহ কয় �য মই পিৱত্ৰ হ’ব লােগ। �সইবােব িপতাই
কয় - মােমকম্ (�কৱল �মাক; পৰমাত্মাক) স্মৰণ কৰা। আত্মাই িমনিত কেৰ - �হ পৰমিপতা, �হ পিতত-পাৱন, আিম
আত্মাসকল পিতত �হ গ'�লাঁ, এিতয়া আিহ আমাক পাৱন কিৰ �তালক। সংস্কাৰেতা সকেলা আত্মােতই আেছ নহয়।
আত্মাই স্পষ্টৈক কয় �য মই পিতত �হ গ'�লাঁ। পিতত �তওঁেলাকক �কাৱা হয় িয িবকাৰগ্ৰস্ত হয়। পিতত মনষু্যই, পিৱত্ৰ
িনিব�কাৰী �দৱতাসকলৰ আগত �গ মিন্দৰত �তওঁেলাকৰ মিহমা গায়। িপতাই বজুায় – সন্তানসকল, �তামােলােকই পূজ্য
�দৱতা আিছলা। 84 জন্ম �ল �ল অৱনিমত িনশ্চয় হ’বলগীয়া হয়। এই �খলখেনই পিততৰ পৰা পাৱন আৰু পাৱনৰ পৰা
পিতত �হাৱাৰ। �গােটই জ্ঞান িপতা আিহ ইংিগেতেৰ বজুায়। এিতয়া সকেলােৰ অিন্তম জন্ম। সকেলােৱ িহচাপ-িনকাচ
িনষ্পিত্ত কিৰ যাব লােগ। বাবাই সাক্ষাৎকাৰ কৰায়। পিততসকেল িনজৰ িবকম�ৰ দণ্ড িনশ্চয় ভুিগবলগীয়া হয়। �শষৰ
ফােল জন্ম িদেয়ই শািস্ত িদব। মনষু্য তনেতই শািস্ত খাব �সেয়েহ শৰীৰ িনশ্চয় ধাৰণ কিৰবলগীয়া হয়। আত্মাই অনভুৱ
কেৰ - মই শািস্ত �ভাগ কিৰ আেছাঁ। �যেনৈক কাশীত আত্মঘাতী �হাৱাৰ সময়ত দণ্ড �ভাগ কেৰ, কিৰ �থাৱা পাপৰ
সাক্ষাৎকাৰ হয়। �তিতয়া কয় - ক্ষমা কৰা ভগৱান, মই এেন কাম আৰু নকেৰাঁ। �তওঁেলােক সাক্ষাৎকাৰেত ক্ষমা
িবচােৰ। অনভুৱ কেৰ, দখু �ভাগ কেৰ। সকেলাতৈক �বিছ মহত্ত্ব �হেছ আত্মা আৰু পৰমাত্মাৰ। আত্মাইেহ 84 জন্মৰ
ভূিমকা ৰপূায়ণ কেৰ। �সেয়েহ আত্মা সকেলাতৈক শিক্তশালী নহ'ল জােনা। �গােটই ড্ৰামাখনেতই আত্মা আৰু পৰমাত্মাৰ
মহত্ত্ব আেছ। যাক অন্য �কােনও নাজােন। এগৰাকী মনষু্যেয়া নাজােন �য আত্মা িক, পৰমাত্মা িক? ড্ৰামা অনসুিৰ এইেটাও
হ'বলগীয়া আেছ। �তামােলাক সন্তানসকলেৰা জ্ঞান আেছ �য এয়া �কােনা নতুন কথা নহয়, কল্প পূেব�ও এয়া �হিছল।
�কাৱাও হয় �য জ্ঞান, ভিক্ত �বৰাগ্য। িকন্তু অথ� বিুজ নাপায়। বাবাই এই সাধু আিদৰ সংগত বহুত আিছল, �কৱল নাম
�ল লয়। এিতয়া �তামােলাক সন্তানসকেল ভালদেৰ জানা �য আিম পুৰিণ সৃিষ্টৰ পৰা নতুন সৃিষ্টৈল যাওঁ �তেন্ত পুৰিণ সৃিষ্টৰ
প্ৰিত িনশ্চয় �বৰাগ্য ওপিজব লােগ। ইয়াৰ (পুৰিণ সৃিষ্টৰ) প্ৰিত িক অন্তৰৰ আকষ�ণ ৰািখব লােগ। �তামােলােক প্ৰিতজ্ঞা
কিৰছা - �কােনা �দহধাৰীৰ প্ৰিত অন্তৰৰ আকষ�ণ নাৰােখাঁ। আত্মাই কয় - মই এজন িপতােকই স্মৰণ কিৰম। িনজৰ
�দহেকা স্মৰণ নকেৰাঁ। িপতাই �দহৰ লগেত সকেলােৰ সন্ন্যাস কৰায়। �তেন্ত �বেলগৰ �দহৰ প্ৰিত আিম আসিক্ত িকয়
ৰােখাঁ। কােৰাবাৰ প্ৰিত আসিক্ত থািকেল �তওঁৰ সৃ্মিত আিহ থািকব। �তিতয়া ঈশ্বৰ সৃ্মিতত আিহব �নাৱােৰ। প্ৰিতজ্ঞা
ভংগ কিৰেল শািস্তও বহুত খাবলগীয়া হয়, পেদা ভ্ৰষ্ট �হ যায়, �সেয়েহ িযমান পািৰ িপতাকেহ স্মৰণ কিৰব লােগ। মায়ােতা
বহুত প্ৰতাৰক। িযেকােনা পিৰিস্থিতেত মায়াৰ পৰা িনজক ৰক্ষা কিৰব লােগ। �দহ-অিভমানৰ বহুত কাঢ়া �বমাৰ আেছ।



িপতাই কয় - এিতয়া �দহী-অিভমানী �হাৱা। িপতাক স্মৰণ কৰা �তিতয়া �দহ-অিভমানৰ �বমাৰ নাইিকয়া হ'ব। �গােটই
িদন �দহ-অিভমানত থােক। িপতাক কািচৎেহ স্মৰণ কেৰ। বাবাই বজুাইেছ - হােতেৰ কম� কৰা আৰু অন্তেৰেৰ িপতাক
স্মৰণ কৰা। �যেনৈক �প্ৰিমক-�প্ৰিমকাই �পচাগত কাম-কাজ আিদ কিৰ থািকও িনজৰ িপ্ৰয়জনেক সৃ্মিতৈল আিন থােক।
এিতয়া �তামােলাক আত্মাসকেল পৰমাত্মাৰ প্ৰিত প্ৰীিত ৰািখব লােগ গিতেক �তওঁেকই স্মৰণ কিৰব লােগ। �তামােলাকৰ
লক্ষ্য-উেদ্দশ্যই �হেছ �দৱী-�দৱতা �হাৱা, তাৰবােব পুৰষুাথ� কিৰব লােগ। মায়াই প্ৰতাৰণােতা িনশ্চয় কিৰব, তাৰ পৰা
িনজেক ৰক্ষা কিৰব লােগ। নহ'�ল তােত আৱদ্ধ �হ মিৰবা �তিতয়া গ্লািনও হ'ব, �লাকচােনা বহুত হ'ব।

�তামােলাক সন্তানসকেল জানা �য আিম আত্মা িবন্দ,ুআমাৰ িপতাও বীজৰপূ জ্ঞানৱান। এয়া অিত আচিৰত কথা। আত্মা
িক, ইয়াত অিবনাশী ভূিমকা �কেনৈক ভিৰ আেছ - এই গূঢ় কথািবলাক ভাল ভাল সন্তােনও পূৰা বিুজ নাপায়। িনজক
যথাথ� ৰীিতেৰ আত্মা বিুল বজুা আৰু িপতােকা িবন্দৰু ৰপূত বিুজ স্মৰণ কৰা, �তওঁ জ্ঞানৰ সাগৰ হয়, বীজৰপূ হয়......
এেনৈক বিুজ কািচৎেহ স্মৰণ কেৰ। স্থলূ �খয়ােলেৰ নহয়, এই �ক্ষত্ৰত সূক্ষ্ম বিুদ্ধেৰ বিুজব লােগ -আিম আত্মা,আমাৰ িপতা
আিহেছ, �তওঁ বীজৰপূ জ্ঞানৱান। আমাক জ্ঞান শুনাই আেছ। ধাৰণাও মই সূক্ষ্ম আত্মােয় কেৰাঁ। এেনকুৱা বহুত আেছ
িযেয় স্থলূ ৰপূত �কৱল �ক িদেয় - আত্মা আৰু পৰমাত্মা... িকন্তু যথাথ� ৰীিতেৰ বিুদ্ধত উদয় নহয়। এেকবােৰ নকৰাতৈক
স্থলূ ৰীিতেৰ স্মৰণ কৰােটাও ভাল। িকন্তু যথাথ� ৰীিতেৰ স্মৰণ কৰােটা �বিছ ফলদায়ক। �তওঁেলােক ইমান উচ্চ পদ লাভ
কিৰব �নাৱােৰ। এই �ক্ষত্ৰত বহুত পিৰশ্ৰম কিৰবলগীয়া হয়। মই আত্মা সূক্ষ্ম িবন্দ,ু বাবাও িসমােনই সূক্ষ্ম িবন্দ,ু �তওঁৰ
�গােটই জ্ঞান আেছ, এয়াও �তামােলাক ইয়াত বিহ থকাৰ বােব অলপ বিুদ্ধত উদয় হয়, িকন্তু চেলাঁেত-ফুেৰাঁেত �সইেটা
�খয়াল থািকব লােগ, িকন্তু নাথােক। �গােটই িদন �সইেটােৱ িচন্তনত থকা - এয়া �হেছ সচঁা অথ�ত সৃ্মিতত থকা। �কােনও
সচঁা কথা নকয় �য মই �কেনৈক স্মৰণ কেৰাঁ। খিতয়ানৰ তািলকা যিদও পঠিয়ায় িকন্তু এইেটা িনিলেখ �য এেনৈক িনজক
িবন্দু বিুল বিুজ আৰু িপতােকা িবন্দু বিুল বিুজ স্মৰণ কেৰাঁ। সততােৰ সকেলা িনিলেখ। যিদও বহুত ভালৈক মৰুলুী শুনায়
িকন্তু �যাগ বহুত কম। �দহ-অিভমান বহুত আেছ, এই গুপ্ত কথাটি পূৰা ৰীিতেৰ বিুজ নাপায়, মন্থেনা নকেৰ। সৃ্মিতৰ
দ্বাৰাই পিৱত্ৰ হ'ব লােগ। প্ৰথেমেতা কম�াতীত অৱস্থা লােগ নহয়। �তেৱইঁ উচ্চ পদ লাভ কিৰব। বাকী মৰুলুী শুনাওঁতােতা
বহুত আেছ। িকন্তু বাবাই জােন �য �যাগত টিিক থািকব �নাৱােৰ। িবশ্বৰ মািলক �হাৱােতা জােনা মাহীৰ ঘৰৰ দেৰ
(ইমান উজ)ু। �তওঁেলােক অল্পকালৰ প্ৰািপ্তৰ বােবও িকমান পেঢ়। উপাজ� নৰ উৎস এিতয়ােহ �হেছ। আগেত �বিৰষ্টাৰ
আিদেয় জােনা ইমান উপাজ� ন কিৰিছল। এিতয়া িকমান উপাজ� ন �হ গ'ল।

সন্তানসকেল িনজৰ কল্যাণৰ বােব প্ৰথেম, িনজক আত্মা বিুল বিুজ যথাথ� ৰীিতেৰ িপতাক স্মৰণ কিৰব লােগ আৰু
িদ্বতীয়েত, িত্ৰমিূত� িশৱৰ পিৰচয় আনেকা িদব লােগ। �কৱল িশৱ বিুল ক'�লই নবুিুজব। িত্ৰমিূত� েতা িনশ্চয় লােগ। মখু্য
�হেছ দখুন িচত্ৰ - িত্ৰমিূত� আৰু বকৃ্ষ। িছিৰতৈকও বকৃ্ষৰ িচত্ৰত �বিছ জ্ঞান আেছ। এই িচত্ৰেতা সকেলােৰ লগত থািকব
লােগ। এফােল িত্ৰমিূত� �গালা আৰু আনফােল বকৃ্ষ। এয়া পাণ্ডৱ �সনাৰ পতাকা হ'ব লােগ। ড্ৰামা আৰু বকৃ্ষৰ জ্ঞােনা িপতাই
িদেয়। লক্ষ্মী-নাৰায়ণ, িবষু্ণ আিদ �কান হয়? এয়া �কােনও বিুজ নাপায়। মহালক্ষ্মীৰ পূজা কেৰ, এেনৈক ভােব �য লক্ষ্মী
আিহব। এিতয়া লক্ষ্মীেয় ধন ক'ৰ পৰা পাব? 4 (চািৰ) খন ভূজাধাৰী, 8 (আঠ) খন ভূজাধাৰী িকমান �য িচত্ৰ �তয়াৰ
কিৰ িদেছ। এেকােৱ বিুজ নাপায়। 8-10 খন ভূজাধাৰী �কােনা মনষু্যেতা নাথােক। যাৰ মনত িয আিহল, �সয়াই ৰিচ
িদেল আৰু �সয়াই চিলবৈল ধিৰেল। �কােনােৱ মত িদেল হনমুানৰ পূজা কৰা বচ্ �সয়াই কিৰবৈল ধিৰেল। সঞ্জীৱনী ঔষিধ
�ল অহা �দখুৱায়..... তােৰা অথ� �তামােলাক সন্তানসকেল জানা। সঞ্জীৱনী ঔষিধেতা �হেছ মনমনাভৱ! িবচাৰ কৰা হয়
�য �যিতয়াৈলেক ব্ৰাহ্মণ নহয়, িপতাৰ পিৰচয় নাপায়, �তিতয়াৈলেক এেকােৱ মলূ্য নাই। পদ ময�াদাক �ল মনষু্যৰ িকমান
অিভমান থােক। �তওঁেলাককেতা বজুাবৈল বহু কঠিন হয়। ৰাজ্য স্থাপনা কেৰাঁেত িকমান পিৰশ্ৰম হয়। �সয়া �হেছ
বাহুবল, এয়া �হেছ �যাগবল। এই কথােবাৰেতা শাস্ত্ৰত নাই। বাস্তৱত �তামােলােক �কােনা শাস্ত্ৰ আিদৰ প্ৰসংগ আিনব
�নাৱাৰা। যিদ �তামােলাকক �সােধ - �তামােলােক শাস্ত্ৰ মানােন? �কাৱা �য হয় এয়ােতা সকেলা ভিক্তমাগ�ৰ। এিতয়া আিম
জ্ঞানমাগ�ত চিল আেছাঁ। জ্ঞান প্ৰদান কেৰাঁতা, জ্ঞানৰ সাগৰ এজেনই িপতা, ইয়াক আিত্মক জ্ঞান বিুল �কাৱা হয়। আত্মাই
বিহ আত্মাক জ্ঞান িদেয়। �সয়া মনষু্যই মনষু্যক িদেয়। মনষু্যই �কিতয়াও আধ্যািত্মক জ্ঞান িদব �নাৱােৰ। জ্ঞানৰ সাগৰ
পিতত-পাৱন, মিুক্তদাতা, সৎগিত িদওঁতা এজেনই িপতা।

িপতাই বজুাই থােক �য এইেটা এইেটা কৰা। এিতয়া �চাৱা িশৱজয়ন্তীত িকমান জাকজমতা কেৰ। ট্ৰান্সলাইটৰ িচত্ৰ লািগেল
সৰেুৱই হওঁক সকেলােৱ পাব লােগ। �তামােলাকৰেতা �হেছ এেকবােৰ নতুন কথা। �কােনও বিুজব �নাৱােৰ।
বাতিৰকাকতত খুব প্ৰচাৰ কিৰব লােগ। আৱাজ কিৰব লােগ। �সৱােকন্দ্ৰ �খােলাঁতাসকেলা এেনকুৱা হ'ব লােগ। এিতয়া



�তামােলাক সন্তানসকলেৰ ইমান িনচা লগা নাই। পুৰষুাথ�ৰ ক্ৰম অনসুােৰ বজুায়। ইমান অেনক ব্ৰহ্মাকুমাৰ-ব্ৰহ্মাকুমাৰী
আেছ। ঠিক আেছ, ব্ৰহ্মাৰ নামৰ সলিন �বেলগেৰা নাম িদ িদয়া। ৰাধা কৃষ্ণৰ নাম িদ িদয়া। বাৰ,ু আেকৗ
ব্ৰহ্মাকুমাৰ-ব্ৰহ্মাকুমাৰীৰ নাম ক'ৰ পৰা আিহব? �কােনাবােতা ব্ৰহ্মা লািগব নহয়, িয মখু বংশাৱলী িব.�ক. হ’ব।
সন্তানসকেল আগৈল �গ বহুত বিুজব। খৰচেতা কিৰবলগীয়া হেয়ই। িচত্ৰেতা বহুত স্পষ্ট। লক্ষ্মী-নাৰায়ণৰ িচত্ৰ বহুত
ভাল। ভাল বাৰ!ু

অিতৈক মৰমৰ, কল্পৰ পাছত পুনৰাই িমিলত �হাৱা সন্তানসকলৰ প্ৰিত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� স্মৰণ আৰু
সুপ্ৰভাত। আিত্মক িপতাৰ আিত্মক সন্তানসকলক নমস্কাৰ।

*ধাৰণাৰ বােব মখু্য সাৰ:-**

(1) কম�াতীত হ'বৰ কাৰেণ িপতাক সূক্ষ্ম বিুদ্ধেৰ জািন যথাথ� ৰপূত স্মৰণ কিৰব লােগ। পঢ়াৰ লগেত �যাগৰ প্ৰিত পূৰা
মেনােযাগ িদব লােগ।

(2) িনজক মায়াৰ প্ৰতাৰণাৰ পৰা ৰক্ষা কিৰব লােগ। কােৰা �দহৰ প্ৰিত আসিক্ত ৰািখব নালােগ। সচঁা প্ৰীিত একমাত্ৰ
িপতাৰ প্ৰিত ৰািখব লােগ। �দহ-অিভমানত আিহব নালােগ।
বৰদান: ব্ৰহ্ম-মহূুত� ৰ সময়ত বৰদান লওঁতা আৰু দান িদওঁতা িপতাৰ সমান বৰদানী, মহাদানী �হাৱা

ব্ৰহ্ম-মহূুত� ৰ সময়ত িবেশষ ব্ৰহ্মেলাক িনবাসী িপতাই জ্ঞান সূয�ৰ ‘লাইট’ আৰু ‘মাইট’ৰ িকৰণ
সন্তানসকলক বৰদানৰ ৰপূত িদেয়। লগেত িপতা ব্ৰহ্মাই ভাগ্য িবধাতাৰ ৰপূত ভাগ্য ৰপূী অমতৃ িবলায়
�কৱল বিুদ্ধ ৰপূী কলহ অমতৃ ধাৰণ কৰাৰ �যাগ্য হওঁক। িযেকােনা প্ৰকাৰৰ িবঘ্ন বা বাধা যােত নাথােক,
�তিতয়া �গােটই িদনেটাৰ বােব �শ্ৰষ্ঠ িস্থিত বা কম�ৰ মহূুত� উিলয়াব পাৰা িকয়েনা অমতৃেবলাৰ
বাতাবৰেণই বিৃত্ত পিৰৱত� ন কেৰাঁতা হয় �সই কাৰেণ �সই সময়ত বৰদান �ল দান িদয়া অথ�াৎ বৰদানী
আৰু মহাদানী �হাৱা।

��াগান: �ক্ৰাধীৰ কাম �হেছ �ক্ৰাধ কৰা আৰু �তামােলাকৰ কাম �হেছ ��হ িদয়া।
!! ওঁম্ শািন্ত !!

শিক্তশালী মেনেৰ শিক্তৰ প্ৰকম্পন িদয়াৰ �সৱা কিৰবৈল আিজৰ অব্যক্ত সংেকত:

এিতয়া স্ব-কল্যাণৰ এেনকুৱা �শ্ৰষ্ঠ পিৰকল্পনা কৰা যােত িবশ্বৰ �সৱাত শিক্তৰ প্ৰকম্পন স্বতঃসূ্ফত� ভােৱ প্ৰাপ্ত �হ থােক।
এিতয়া উৎসাহ-উদ্দীপনােৰ িনজৰ মনত এইেটা দঢ়ৃ প্ৰিতজ্ঞা কৰা �য মই িপতাৰ সমান �হেয়ই �দখুৱাম। িপতা ব্ৰহ্মােৰা
সন্তানসকলৰ প্ৰিত অিত ��হ আেছ �সই কাৰেণ এটি এটি সন্তানক প্ৰকট কিৰ িবেশষ সমান কিৰ �তালাৰ বােব শিক্তৰ
প্ৰকম্পন িদ থােক।


