
 
09-04-2025 প্ৰাতঃমৰুলুী ওঁম্ শািন্ত! "বাপদাদা" মধুবন। 
 

“মৰমৰ সন্তানসকল – প্ৰেত্যকেৰ নাড়ীৰ স্পন্দন (মেনাি�িত) লক্ষ্য কিৰ ‘অল্ফ’ৰ (িপতাৰ) প্ৰিত �তওঁৰ িনশ্চয়তা জগাই �তালা তাৰ পাছত 
আগবাঢ়া, ‘অল্ফ’ৰ প্ৰিত িনশ্চয়তা অিবহেন জ্ঞান িদয়া মােন সময় নষ্ট কৰা” 

প্ৰশ্ন: �কানেটা এটা মখু্য পুৰষুাথ�ই জলপািন �লাৱাৰ অিধকাৰী কিৰ িদেয়? 

উত্তৰ: অন্তমু�খী �হাৱাৰ। �তামােলাক বহুত অন্তমু�খী �হ থািকব লােগ। িপতােতা �হেছ কল্যাণকাৰী। কল্যাণৰ 
কাৰেণই ৰায় িদেয়। িযসকল অন্তমু�খী �যাগী সন্তান �তওঁেলাক �কিতয়াও �দহ-অিভমানত আিহ িবতুষ্ট 
নহয় বা কািজয়া নকেৰ। �তওঁেলাকৰ চলন বহুত মািজ� ত আৰ ুঅসাধাৰণ হয়। বহুত কমৈক কথা কয়, 
যজ্ঞ �সৱাৰ প্ৰিত ৰিুচ ৰােখ। �তওঁেলােক অিতপাত জ্ঞানৰ কথা �ক নাথােক, সৃ্মিতত থািক �সৱা কেৰ। 

 

ওঁম্ শািন্ত। প্ৰােয় �দখা যায় প্ৰদশ�নী �সৱাৰ খবেৰা আেহ, এইেটা �দখা যায় �য িপতাৰ পিৰচয়ৰ িযেটা মলূ কথা �সইেটা 
কথাত সমূ্পণ� িনশ্চয় জন্মাব �নাৱািৰেল বাকী িয িকছু বজুাই থকা হয়, �সয়া কােৰাবাৰ বিুদ্ধত ধাৰণ �হাৱা কঠিন। 
যিদও ভাল ভাল বিুল কয় িকন্তু িপতাৰ পিৰচয় নাই। প্ৰথেমেতা িপতাৰ পিৰচয় পাব লােগ। িপতাৰ মহাবাক্য �হেছ - 
�মাক স্মৰণ কৰা, মেয়ই পিতত-পাৱন হওঁ। �মাক স্মৰণ কিৰেল �তামােলাক পিততৰ পৰা পাৱন �হ যাবা। এইেটা �হেছ 
মখু্য কথা। ভগৱান এজন, �তঁেৱই পিতত-পাৱন হয়। জ্ঞানৰ সাগৰ, সুখৰ সাগৰ। �তেৱইঁ আটাইতৈক উচ্চ। এইেটা 
িনশ্চয়তা জিন্ম গ’�ল �তিতয়া ভিক্তমাগ�ৰ িয শাস্ত্ৰ, �বদ অথবা গীতা, ভাগৱত আেছ, সকেলােবাৰ খণ্ডন �হ যাব। 
ভগৱােনেতা িনেজই কয়, এইেবাৰ মই শুেনাৱা নাই। �মাৰ জ্ঞান শাস্ত্ৰত নাই। �সয়া �হেছ ভিক্তমাগ�ৰ জ্ঞান। মইেতা জ্ঞান 
িদ সৎগিত কিৰ গুিচ যাওঁ। পাছত এই জ্ঞান প্ৰায় �লাপ �হ যায়। জ্ঞানৰ প্ৰালব্ধ সমূ্পণ� �হাৱাৰ পাছত আেকৗ ভিক্তমাগ� 
আৰম্ভ হয়। �যিতয়া িপতাৰ প্ৰিত িনশ্চয়তা জিন্মব �তিতয়া বিুজ পাব, ভগৱানবুাচ (ভগৱােন কয়) - এইেবাৰ ভিক্তমাগ�ৰ 
শাস্ত্ৰ। জ্ঞান আৰ ুভিক্ত আধা আধা চেল। ভগৱান �যিতয়া আেহ �তিতয়া িনজৰ পিৰচয় িদেয় - মই কওঁ 5 হাজাৰ বছৰৰ 
কল্প, মইেতা ব্ৰহ্মাৰ মেুখেৰ বজুাই আেছাঁ। গিতেক প্ৰথম মখু্য কথাটি বিুদ্ধত ধাৰণ কিৰব লােগ �য ভগৱান �কান হয়? 
এইেটা কথা �যিতয়াৈলেক বিুদ্ধত ধাৰণ নহয় �তিতয়াৈলেক অন্য িকবা বজুােলও �কােনা প্ৰভাৱ নপিৰব। �গােটই পিৰশ্ৰম 
এইেটা কথােত হয়। িপতা আেহই কবৰৰ পৰা জগাবৈল। শাস্ত্ৰ আিদ পিঢ়েলেতা জািগ নঠুিব। পৰম আত্মা �হেছ �জ্যািত 
স্বৰপূ গিতেক �তওঁৰ সন্তানসকেলা �জ্যািত স্বৰপূ। িকন্তু �তামােলাক সন্তানসকল অথ�াৎ আত্মাসকল পিতত �হ �গছা, যাৰ 
কাৰেণ �জ্যািত নমুাই গ'ল। তেমাপ্ৰধান �হ গ'ল। �পান-প্ৰথেম িপতাৰ পিৰচয় িনিদেল বাকী িয পিৰশ্ৰম কৰা হয়, মতামত 
আিদ িলেখাৱা হয় �সয়া এেকা কামৰ �হ নাথােক �সইকাৰেণ �সৱা �হ নেুঠ। িনশ্চয়তা জিন্মেল �তিতয়া বিুজব �য যথাযথ 
ব্ৰহ্মাৰ দ্বাৰা জ্ঞান িদ আেছ। মনষু্যই ব্ৰহ্মাক �দিখ িকমান িববিুদ্ধত পেৰ িকয়েনা িপতাৰ পিৰচয় নাই। �তামােলাক 
সকেলােৱ জানা �য ভিক্তমাগ� এিতয়া অতীত �হ গ'ল। কিলযুগত �হেছ ভিক্তমাগ� আৰ ুসংগমত �হেছ জ্ঞানমাগ�। আিম 
এিতয়া সংগমযুগী। ৰাজেযাগ িশিক আেছাঁ। নতুন সৃিষ্টৰ কাৰেণ �দৱীগুণ ধাৰণ কেৰাঁ। িযসকল সংগমযুগত নাই 
�তওঁেলাক িদেন-প্ৰিতিদেন তেমাপ্ৰধান �হেয়ই �গ থােক। �সইফােল তেমাপ্ৰধানতা বািঢ় যায়, এইফােল �তামােলাকৰ 
সংগমযুগ সমূ্পণ� �হ �গ আেছ। এইেবাৰ বিুজবলগীয়া কথা নহয় জােনা। বজুাওঁতাসকেলা ক্ৰমানসুিৰ হয়। বাবাই িনেতৗ 
পুৰষুাথ� কৰায়। িনশ্চয় বিুদ্ধ িবজয়ন্তী। সন্তানসকলৰ অদৰকাৰী কথা �ক থকাৰ অভ্যাস বহুত আেছ। িপতাক স্মৰণ 
নকেৰই। স্মৰণ কৰােটা বৰ কঠিন। িপতাক স্মৰণ কিৰবৈল এিৰ িনজেৰ কথা শুনাই থােক। িপতাৰ প্ৰিত িনশ্চয়তা 
নজন্মাৈলেক অন্য িচত্ৰৰ ফােল আগবািঢ়বই নালােগ। িনশ্চয়তা নথািকেল এেকােৱ নবুিুজব। ‘অল্ফ’ৰ (িপতাৰ) প্ৰিত 
িনশ্চয়তা অিবহেন বাকী ‘�ব’ (বাদশ্বাহী) বা অন্য কথাৰ ফােল �যাৱা মােন সময় নষ্ট কৰা। কােৰা নাড়ীৰ স্পন্দন 
(মানিসক ি�িত) নাজােন, উদ্ঘাটন কিৰবৈল অহাসকলেকা প্ৰথেম িপতাৰ পিৰচয় িদব লােগ। এওঁ �হেছ সকেলাতৈক উচ্চ 
িপতা, জ্ঞানৰ সাগৰ। িপতাই এই জ্ঞান এিতয়ােহ িদেয়। সত্যযুগত এই জ্ঞানৰ দৰকােৰই নাথােক। পাছত ভিক্ত আৰম্ভ 
হয়। িপতাই কয় - �যিতয়া দগু�িত অথ�াৎ �মাৰ িনন্দা পূৰা �হাৱাৰ সময় হয় �তিতয়া মই আেহাঁ। আধাকল্প �তওঁেলােক 
িনন্দা কিৰবই লােগ, যােৰই পূজা কেৰ, �তওঁেলাকৰ বিৃত্তৰ িবষেয় নাজােন। �তামােলাক সন্তানসকেল বিহ বেুজাৱা িকন্তু 
িনেজই বাবাৰ লগত �যাগযুক্ত �হ নাথািকেল �তেন্ত আনক িক বজুাব পািৰবা। যিদও ‘িশৱবাবা’ বিুল কয় িকন্তু �যাগযুক্ত 
�হ এেকবােৰ নাথােক �সেয়েহ িবকম�ও িবনাশ নহয়, ধাৰণা নহয়। মখু্য কথা �হেছ এজন িপতাক স্মৰণ কৰা। 

িযসকল সন্তান জ্ঞানীৰ লগেত �যাগী নহয়, �তওঁেলাকৰ �দহ-অিভমানৰ অংশ িনশ্চয় থািকব। �যাগযুক্ত ি�িত অিবহেন 



বেুজাৱােতা �কােনা কামৰ নহয়। আেকৗ �দহ-অিভমানত আিহ কােৰাবাক নহয় কােৰাবাক অশান্ত কিৰ থািকব। 
সন্তানসকেল ভাষণ ভালৈক িদেল �তিতয়া ভােব মই জ্ঞানী আত্মা। িপতাই কয় - জ্ঞানী আত্মােতা �হাৱা িকন্তু �যাগ কম, 
�যাগৰ পুৰষুাথ� বহুত কম। িপতাই িকমান বজুায় –খিতয়নৰ তািলকা ৰাখা। মখু্য হেয়ই �যাগৰ কথা। সন্তানসকলৰ জ্ঞান 
বেুজাৱাৰ চখেতা আেছ িকন্তু �যাগ নাই। �সেয়েহ �যাগ অিবহেন িবকম� িবনাশ নহ’ব �তিতয়া িক পদ পাবা! �যাগতেতা 
বহুত সন্তান অকৃতকায� হয়। এেনৈক ভািব লয় �য মই 100 শতাংশই �যাগযুক্ত হওঁ। িকন্তু বাবাই কয় - 2 শতাংশেহ। 
বাবাই (ব্ৰহ্মাবাবাই) িনেজই কয় �ভাজন �খাৱাৰ সময়ত সৃ্মিতত থােকাঁ, আেকৗ পাহিৰ যাওঁ। স্নান কেৰাঁেতও বাবাক 
স্মৰণ কেৰাঁ। যিদও �তওঁৰ সন্তান তথািপ সৃ্মিত পাহিৰ যাওঁ। �তামােলােক ভাবা �য এওঁ (ব্ৰহ্মাবাবা) এক নম্বৰত যাব, 
িনশ্চয় জ্ঞান আৰ ু �যাগ ঠিক হ’ব। তথািপ বাবাই কয় �যাগত বহুত পিৰশ্ৰম কিৰবলগীয়া হয়। �চষ্টা কিৰ �চাৱা তাৰ 
পাছত অনভুৱ শুনাবা। ধিৰ �লাৱা দজ�েয় কােপাৰ িচলাই কেৰ �তিতয়া লক্ষ্য কিৰব লােগ �য বাবাৰ সৃ্মিতত থােকাঁেন। 
অিত মৰমৰ �প্ৰিমক। �তওঁক িযমান স্মৰণ কিৰবা �তিতয়া আমাৰ িবকম� িবনাশ হ’ব, আিম সেতাপ্ৰধান �হ যাম। 
িনজক চাব লােগ �য মই িকমান সময় সৃ্মিতত থােকাঁ। বাবাক ফলাফল শুনাব লােগ। সৃ্মিতত থািকেলেহ কল্যাণ হ’ব। 
বাকী �বিছৈক বজুাই থািকেল কল্যাণ নহয়। এেকােৱ বিুজ নাপায়। ‘অল্ফ’ অিবহেন কাম �কেনৈক চিলব? এক ‘অল্ফ’ক 
িচিন নাপােল বাকীেতা সকেলা িবন্দ ু(শনূ্য), িবন্দেুয় �হ যায়। ‘অল্ফ’ৰ লগত িবন্দ ুিদেল লাভ হয়। �যাগযুক্ত �হ নাথািকেল 
�গােটই িদন সময় নষ্ট কিৰ থােক। িপতাৰেতা দয়া ওপেজ, এওঁ িক পদ পাব। ভাগ্যত নাথািকেল �তেন্ত িপতােয়া িক 
কিৰব। িপতাইেতা বােৰ বােৰ বজুাই থােক - �দৱীগুণ ভালৈক ধাৰণ কৰা, িপতাৰ সৃ্মিতত থাকা। সৃ্মিতত থকােটা অত্যন্ত 
জৰৰুী। সৃ্মিতেৰ মৰম জািগ উঠিব �তিতয়ােহ শ্ৰীমতত চিলব পািৰবা। প্ৰজােতা অেনক হ’ব। �তামােলাক ইয়াৈল 
আিহছাই - এই লক্ষ্মী-নাৰায়ণ হ’বৈল, এই �ক্ষত্ৰত পিৰশ্ৰম আেছ। যিদও স্বগ�ৈল যাব িকন্তু শাি� খাই �শষৰ ফােল আিহ 
কম পদ পাব। বাবাইেতা সকেলা সন্তানক জােন নহয়। িযসকল সন্তান �যাগত অপিৰপক্ক �সইসকল �দহ-অিভমানত আিহ 
িবতুষ্ট �হ থািকব আৰ ুকািজয়া-�পচাল কিৰ থািকব। িযসকল পিৰপক্ক �যাগী �তওঁেলাকৰ চলন বহুত মািজ� ত অসাধাৰণ 
হ’ব, বহুত কমৈক কথা ক’ব। যজ্ঞ �সৱােতা ৰিুচ থািকব। যজ্ঞ �সৱাত অি� (সব�স্ব উজািৰ) িদবৈলও প্ৰস্তুত। এেনকুৱা 
�কােনাবা আেছও। িকন্তু বাবাই কয় - সৃ্মিতত �বিছৈক থািকেলেহ িপতাৰ প্ৰিত মৰম জািগ উঠিব আৰ ুআনিন্দত �হ 
থািকবা। 

িপতাই কয় - মই ভাৰত খণ্ডতেত আেহাঁ। মই আিহ ভাৰতেক উচ্চ কিৰ �তােলাঁ। সত্যযুগত �তামােলাক িবশ্বৰ মািলক 
আিছলা, সৎগিতত আিছলা আেকৗ দগু�িত �কােন কিৰেল? (ৰাৱেণ) �কিতয়া পৰা আৰম্ভ হ'ল? (দ্বাপৰৰ পৰা) আধাকল্পৰ 
কাৰেণ সৎগিত এক �চেকণ্ডত �পাৱা, 21 জন্মৰ উত্তৰািধকাৰ প্ৰাপ্ত কিৰ �লাৱা। গিতেক �যিতয়া �কােনা গণ্যমান্য ব্যিক্ত 
আেহ �তিতয়া �পান-প্ৰথেম �তওঁক িপতাৰ পিৰচয় িদবা। িপতাই কয় - সন্তানসকল, এই জ্ঞােনেৰই �তামােলাকৰ সৎগিত 
হ’ব। �তামােলাক সন্তানসকেল জানা �য �চেকণ্ডৰ পাছত �চেকণ্ড এই ড্ৰামা চিল আেছ। এইেটা কথা বিুদ্ধত থািকেলও 
�তামােলাক ভালৈক ি�ৰ �হ থািকবা। ইয়াত বিহ থািকেলও বিুদ্ধত এইেটা থািকব লােগ �য সৃিষ্ট চক্ৰ ওকিণৰ দেৰ (ধীৰ 
গিতেৰ) �কেনৈক ঘূিৰ থােক। �চেকণ্ডৰ পাছত �চেকণ্ড টিক্  টিক্ ৈক সময় �গ থােক। ড্ৰামা অনসুিৰেয় �গােটই ভূিমকা 
পালন কিৰ থকা �হেছ। এক �চেকণ্ড পাৰ হ'ল আৰ ু�শষ। টাকুৰী �পচ খাই �গ থােক। বহুত লােহ লােহ ঘূিৰ থােক। এইখন 
�হেছ �বহদৰ ড্ৰামা। বদৃ্ধ আিদ িয আেছ �তওঁেলাকৰ বিুদ্ধত এই কথােবাৰ ধাৰণ হ’ব �নাৱােৰ। জ্ঞােনা ধাৰণ হ’ব 
�নাৱােৰ। �যােগা নাই তথািপও সন্তানেতা হয়। অৱেশ্য হয়, �সৱা কৰাসকলৰ পদ উচ্চ। বাকীসকলৰ পদ কম হ’ব। 
এইেটা ভালৈক �খয়ালত ৰািখবা। এইখন �বহদৰ ড্ৰামা, চক্ৰ ঘূিৰ থােক। �যেনৈক �ৰকড�  ঘূিৰ থােক নহয়। আমাৰ 
আত্মােতা এেনৈক �ৰকড�  ভিৰ আেছ। সূক্ষ্ম আত্মাত ইমান ভূিমকা ভিৰ আেছ, ইয়ােক প্ৰকৃিত বিুল �কাৱা হয়। 
�দিখবৈলেতা এেকােৱ �পাৱা নাযায়। এয়া �বাধশিক্তৰ কথা। �ভাদা বিুদ্ধৰসকেল বিুজব �নাৱােৰ। ইয়াত মই িয �ক �গ 
থােকাঁ, সময় অিতবািহত �হ �গ থােক আেকৗ 5 হাজাৰ বছৰ পাছত পুনৰাবিৃত্ত হ’ব। এেনকুৱা �বাধশিক্ত কােৰােৱ নাই। 
িযসকল মহাৰথী হ’ব �তওঁেলােক বােৰ বােৰ এই কথােবাৰৰ প্ৰিত ধ্যান িদ বজুাই থািকব �সইবােব বাবাই কয় - 
�পান-প্ৰথেম িপতাৰ সৃ্মিতত থকাৰ গাঁঠি বান্ধা (প্ৰিতজ্ঞা কৰা)। িপতাই কয় - �মাক স্মৰণ কৰা। আত্মা এিতয়া ঘৰৈল 
যাব লােগ। �দহৰ সকেলা সম্বন্ধ এিৰ িদব লােগ। িযমান সম্ভৱ িপতাক স্মৰণ কিৰ থাকা। এইেটা পুৰষুাথ� �হেছ গুপ্ত। 
বাবাই ৰায় িদেয়, পিৰচেয়া িপতােৰ িদয়া। সৃ্মিতত কমৈক থােক �সেয়েহ পিৰচেয়া কমৈক িদেয়। প্ৰথেমেতা িপতাৰ পিৰচয় 
বিুদ্ধত ধাৰণ হ’ব লােগ। �কাৱা, এিতয়া িলখা �য যথাযথ �তওঁ আমাৰ িপতা হয়। �দহ সিহত সকেলা এিৰ এজন িপতাক 
স্মৰণ কিৰব লােগ। সৃ্মিতৰ দ্বাৰাই �তামােলাক তেমাপ্ৰধানৰ পৰা সেতাপ্ৰধান হ’বাৈগ। মিুক্তধাম, জীৱনমিুক্তধামতেতা 
দখু-যন্ত্ৰণা নাথােকই। িদেন-প্ৰিতিদেন ভাল ভাল কথা বেুজাৱা হয়। পৰস্পৰ এই কথােবােৰই চচ� া কিৰবা। �যাগ্যও হ’ব 
লােগ নহয়। ব্ৰাহ্মণ �হ যিদ িপতাৰ আিত্মক �সৱা নকৰা �তেন্ত িক কামৰ। পঢ়া পাঠ ভালৈক ধাৰণ কৰা উিচত। বাবাই 



জােন বহুত আেছ যাৰ এটা আখেৰা ধাৰণ নহয়। যথাথ� ৰীিতেৰ িপতাক স্মৰণ নকেৰ। ৰজা-ৰাণীৰ পদ পাবৈল পিৰশ্ৰম 
কিৰবলগীয়া হয়। িযসকেল পিৰশ্ৰম কিৰব �তওঁেলােকই উচ্চ পদ পাব। পিৰশ্ৰম কিৰেলেহ ৰাজত্ব কিৰব পািৰব। এক 
নম্বৰৰ জেনেহ জলপানী পায়। এই লক্ষ্মী-নাৰায়েণ জলপানী �লেছ। তাৰপাছত ক্ৰমানসুিৰ হয়। বহুত ডাঙৰ পৰীক্ষা নহয় 
জােনা। জলপানী �পাৱাসকলৰেহ মালা �তয়াৰ কিৰ �থাৱা আেছ। 8 (আঠ) ৰত্ন আেছ নহয়। প্ৰথেম 8 (আঠ), তাৰ পাছত 
100, তাৰ পাছত 16 হাজাৰ। গিতেক মালাৰ গাঁথিনত আিহবৈল িকমান পুৰষুাথ� কিৰব লােগ। অন্তমু�খী �হাৱাৰ পুৰষুাথ� 
কিৰেল জলপানী �লাৱাৰ অিধকাৰী �হ যাবাৈগ। �তামােলাক বহুত অন্তমু�খী �হ থািকব লােগ। িপতােতা �হেছ 
কল্যাণকাৰী। গিতেক কল্যাণৰ বােবই ৰায় িদেয়। কল্যাণেতা �গােটই সৃিষ্টেৰ হ'ব। িকন্তু ক্ৰমানসুিৰ হয়। �তামােলাক 
ইয়াৈল িপতাৰ ওচৰত পিঢ়বৈল আিহছা। �তামােলাকৰ িভতৰেতা �সইসকল িবদ্যাথ� ভাল িযসকেল পঢ়াৰ প্ৰিত মেনােযাগ 
িদেয়। �কােনােৱেতা এেকবােৰ মেনােযাগ িনিদেয়। এেনৈকও বহুেত বিুজ লয় �য ভাগ্যত িয আেছ হ’ব। পঢ়াৰ �কােনা 
লক্ষ্যই নাই। �সেয়েহ সন্তানসকেল সৃ্মিতত থকাৰ খিতয়ান ৰািখব লােগ। এিতয়া আিম ঘৰৈল উভিত যাব লােগ। জ্ঞানেতা 
ইয়ােত এিৰ যাম। জ্ঞানৰ ভূিমকা সমূ্পণ� �হ যায়। আত্মা ইমান সূক্ষ্ম, তাত িকমান ভূিমকা িনিহত �হ আেছ, আচিৰত 
নহয়েন। এই �গােটইখন অিবনাশী ড্ৰামা। এেনৈকও �তামােলাক অন্তমু�খী �হ িনজৰ লগত কথা পািত থািকবা �তিতয়া 
�তামােলাক বহুত আনিন্দত হ’বা �য িপতা আিহ এেনকুৱা কথা শুনায় �য আত্মাৰ �কিতয়াও িবনাশ নহ’ব। ড্ৰামাত 
এজন এজন মনষু্যৰ, এটা এটা বস্তুৰ ভূিমকা িনধ�ািৰত �হ আেছ। ইয়াক অন্তহীন বিুলও �কাৱা নহ’ব। অন্তেতা পাইেছ 
িকন্তু এইখন �হেছ অনািদ। িকমান বস্তু আেছ। ইয়াক প্ৰকৃিত বিুল �কাৱা হয়! ঈশ্বৰৰ প্ৰকৃিত বিুলও ক’ব �নাৱািৰ! �তওঁ 
(বাবাই) কয় ইয়াত �মােৰা ভূিমকা আেছ। ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ, কল্পৰ পাছত পুনৰাই িমিলত �হাৱা সন্তানসকলৰ প্ৰিত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ �স্নহপূণ� স্মৰণ আৰ ুসুপ্ৰভাত। 
আিত্মক িপতাৰ আিত্মক সন্তানসকলৰ প্ৰিত নমস্কাৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু্য সাৰ:-** 

(1) �যাগত বহুত পিৰশ্ৰম কিৰবলগীয়া হয়, �চষ্টা কিৰ চাব লােগ �য কম�ত িকমান সময় িপতাৰ সৃ্মিত থােক! সৃ্মিতত 
থািকেলেহ কল্যাণ হয়, মৰমৰ িপ্ৰয়তমক অিত মৰেমেৰ স্মৰণ কিৰব লােগ, সৃ্মিতত থকাৰ খিতয়ানৰ তািলকা ৰািখব 
লােগ। 

(2) সূক্ষ্ম বিুদ্ধেৰ এই ড্ৰামাৰ ৰহস্যক বিুজব লােগ। এইখন বহুত কল্যাণকাৰী ড্ৰামা, আিম িয কওঁ বা কেৰাঁ �সয়া আেকৗ 5 
হাজাৰ বছৰ পাছত পুনৰাবিৃত্ত হ’ব, এইেটা যথাথ� ৰীিতেৰ বিুজ আনিন্দত �হ থািকব লােগ। 
বৰদান: িনজৰ �শ্ৰষ্ঠ জীৱনৰ দ্বাৰা পৰমাত্ম জ্ঞানৰ প্ৰত্যক্ষ প্ৰমাণ িদওঁতা মায়া প্ৰিতেৰাধী �হাৱা 

িনজক পৰমাত্ম জ্ঞানৰ প্ৰেত্যক্ষ প্ৰমাণ বা ‘প্ৰুফ’ বিুল বিুজেল মায়া ‘প্ৰুফ’ (প্ৰিতেৰাধী) �হ যাবা। প্ৰত্যক্ষ 
প্ৰমাণ �হেছ - �তামােলাকৰ �শ্ৰষ্ঠ পিৱত্ৰ জীৱন। সকেলাতৈক ডাঙৰ অসম্ভৱৰ পৰা সম্ভৱ �হাৱাৰ কথাটি 
�হেছ প্ৰবিৃত্তত থািকও পৰ-বিৃত্তত থকা। �দহ আৰ ু �দহৰ জগতৰ সম্বন্ধেবাৰৰ পৰা উদ্ধ� ত থকা। পুৰণা 
শৰীৰৰ চকুেৰ পুৰণা জগতৰ বস্তুেবাৰ �দিখও নাচাবা অথ�াৎ সমূ্পণ� পিৱত্ৰ জীৱনত চলা- এয়াই 
পৰমাত্মাক প্ৰত্যক্ষ কৰাৰ বা মায়া প্ৰিতেৰাধী �হাৱাৰ সহজ সাধন। 

��াগান: মেনােযাগ ৰপূী প্ৰহৰী ঠিেক থািকেল অতীি�য় সুখ ৰপূী সম্পদ �হৰাব �নাৱােৰ। 
!! ওঁম্ শািন্ত !! 

সংযুক্ত ৰপূৰ সৃ্মিতেৰ সদায় িবজয়ী হ’বৈল আিজৰ অব্যক্ত সংেকত: 

িপতাক সংগী কিৰেতা �লছা এিতয়া �তওঁক সংযুক্ত ৰপূত অনভুৱ কৰা আৰ ুএইেটা অনভুৱক বােৰ বােৰ সৃ্মিতৈল আিন 
আিন সৃ্মিত স্বৰপূ �হ �যাৱা। বােৰ বােৰ পৰীক্ষা কৰা �য সংযুক্ত হওঁ, কাষৰীয়ােতা কৰা নাই? িযমােন সংযুক্ত ৰপূৰ 
অনভুৱ বঢ়াই যাবা িসমােন ব্ৰাহ্মণ জীৱন অিত িপ্ৰয়, মেনাৰঞ্জক অনভুৱ হ’ব। 


