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“*“মন ��, বিু� পিৰ�াৰ কিৰ ৰািখ ‘ডবল লাইট’ ফিৰ�া ি�িতৰ অনভুৱ কৰা”*”

আিজ বাপদাদাই িনজৰ �ৰাজ� অিধকাৰী স�ানসকলক চাই আেছহঁক। �ৰাজ� �া�ণ জীৱনৰ জ�িস� অিধকাৰ।
বাপদাদাই �িতগৰাকী �া�ণক �ৰাজ� ৰপূী িসংহাসনৰ অিধকাৰী কিৰ তুিলেছ। �ৰাজ�ৰ অিধকাৰ জ�েতই �িতগৰাকী
�া�ণ আ�াই �া� কিৰেছ। িযমােনই �ৰাজ�ত ি�ত �হ থাকা িসমােনই িনজৰ ‘লাইট’ আৰু ‘মাইট’ৰ অনভুৱ কৰা।

বাপদাদাই আিজ �িতগৰাকী স�ানৰ ম�কত ‘লাইট’ৰ ম�ুট চাই আেছ। িযমান িনজৰ িভতৰত শি� ধাৰণ কিৰেছ
িসমােনই �মানসুিৰ ‘লাইট’ৰ ম�ুট িজিলেক। বাপদাদাই সকেলা স�ানেক সব� শি� অিধকাৰত িদেছ। �েত�েকই মা�ৰ
সব�শি�মান, িক� ধাৰণা কৰাত �ম ন�ৰ �হ যায়। বাপদাদাই �দিখেছ �য সব�শি�ৰ �ােনা সকেলােৰ আেছ, ধাৰণাও
আেছ িক� এটা কথাৰ অ�ৰ আিহ যায়। িয �কােনা �া�ণ আ�াক �সাধা – �িতেটা শি�ৰ বণ�নাও ব�ত ভালৈক
কিৰব, �াি�ৰ বণ�নাও ব�ত ভালৈক কিৰব। িক� পাথ�ক� এইেটােৱই �য সময়ত িযেটা শি�ৰ আৱশ�ক, �সই সময়ত
�সইেটা শি� কায�ত �েয়াগ কিৰব �নাৱােৰ। সময়ৰ পাছত অনভুৱ কেৰ �য এইেটা শি�ৰ আৱশ�ক আিছল। বাপদাদাই
স�ানসকলক কয় – সব� শি�ৰ উ�ৰািধকাৰ ইমান শি�শালী �য িয �কােনা সমস�া �তামােলাকৰ আগত িতি� থািকব
�নাৱােৰ। সমস�া-ম�ু হ’ব পাৰা। �কৱল সব� শি� জা�ত ৰপূত ৰাখা আৰু সময়ত কায�ত �েয়াগ কৰা। ইয়াৰ বােব
িনজৰ বিু�ৰ �যাগসূ� �� কিৰ ৰাখা। িযমােন বিু�ৰ �যাগসূ� �� আৰু পিৰ�াৰ হ’ব িসমােন িনণ�য় শি� তী� �হাৱাৰ
কাৰেণ িয সময়ত িযেটা শি�ৰ আৱশ�ক �সইেটা কায�ত �েয়াগ কিৰব পািৰবা িকয়েনা সময় অনসুিৰ বাপদাদাই
�িতগৰাকী স�ানক িবিঘিন �িতেৰাধী, সমস�া-ম�ু, পিৰ�মৰ পুৰষুাথ�-ম�ু �হাৱােটা চাবৈল িবচােৰ। হ’বেতা সকেলা
লািগবই িক� ব�কালৰ এইেটা অভ�াসৰ আৱশ�ক। িপতা ��াৰ িবেশষ সং�াৰ �দিখলা – “ততািলেক কৰা দান
মহাপুণ�”। জীৱনৰ আৰ�িণৰ পৰাই �িতেটা কায�ত ততািলেক দােনা কিৰেল, ততািলেক কােমা কিৰেল। িপতা ��াৰ
িবেশষ� �হেছ িনণ�য় শি� সদায় তী� আিছল। �সেয়েহ বাপদাদাই ফলাফল চােল। সকেলােক লগতেতা �ল যাবই লািগব।
বাপদাদাৰ লগত যাওঁতা �হাৱা নহয়! �ন িপেছ িপেছ যাওঁতা? যিদ লগত যাবই লােগ �তে� িপতা ��াক অনসুৰণ কৰা।
কম�ত িপতা ��াক অনসুৰণ কৰা আৰু ি�িতত িনৰাকাৰ িশৱ িপতাক অনসুৰণ কৰা। অনসুৰণ কিৰব জানা নহয়?

ডবল িবেদশীসকেল অনসুৰণ কিৰব জানা নহয়? অনসুৰণ কৰােতা সহজ নহয় জােনা! িযেহতু অনসুৰেণই কিৰব লােগ
�তে� ‘িকয়’, ‘িক’, ‘�কেনৈক’… এয়া সমা� �হ যায়। আৰু সকেলােৰ অনভুৱ আেছ �য ব�থ� সংক�ৰ িনিম� এই ‘িকয়’,
‘িক’, ‘�কেনৈক’… এইেবােৰই আধাৰ হয়। িপতাক অনসুৰণ কিৰেল এই সকেলােবাৰ সমা� �হ যায়। ‘�কেনৈক’ নহয়,
‘এেনৈক’। বিু�েয় তৎ�ণাৎ িনণ�য় কেৰ এেনৈক চলা, এেনৈক কৰা। �সেয়েহ বাপদাদাই আিজ িবেশষৈক সকেলা স�ানেক
�থম বাৰ অহাই হওঁক বা পুৰিণেয় হওঁক, এইেটােৱই ইি�ত িদেছ �য িনজৰ মন �� কিৰ ৰাখা। ব�তেৰ মনত এিতয়াও
ব�থ� আৰু নাকাৰা�কতাৰ সৰ-ুবৰ দাগ আেছ। ইয়াৰ কাৰেণ পুৰষুাথ�ৰ ��� গিতত, তী� গিতত বাধা আেহ। বাপদাদাই
সদায় �মত িদেয় �য মনত সদায় �েত�ক আ�াৰ �িত �ভ ভাৱনা আৰু �ভকামনা ৰখা – এয়াই �� মন।
অপকাৰীেৰা উপকাৰ কৰাৰ বিৃ� ৰখা – এয়া হ’ল �� মন। িনজৰ �িত বা আনৰ �িত ব�থ� সংক� অহা – এয়া �� মন
নহয়। গিতেক �� মন আৰু পিৰ�াৰ আৰু �� বিু�। িবচাৰ কৰা, িনেজই িনজক মেনােযােগেৰ �চাৱা, ওপেৰ ওপেৰ
নহয়, �কআেছ, �কআেছ। নাই, িচ�া কিৰ �চাৱা – মন আৰু বিু� ��, ��� হয়েন? �তিতয়া ‘ডবল লাইট’ ি�িত হ’ব
পােৰ। িপতাৰ সমান ি�িত গিঢ় �তালাৰ এইেটােৱ সহজ সাধন। আৰু এইেটা অভ�াস অি�মত নহয়, ব�কালৰ পৰা
আৱশ�ক। �তে� পৰী�া কিৰব জানােন? িনজক পৰী�া কিৰবা, আনক নকিৰবা। বাপদাদাই আগেতও হাঁিহ উঠা কথা
�নাইিছল �য ব�ত স�ানৰ দৈূৰৰ দিৃ� ব�ত �চাকা আৰু ওচৰৰ দিৃ� দবু�ল �সইকাৰেণ আনক পৰী�া কৰাত ব�ত
পাৈকত। িনজক পৰী�া কৰাত দবু�ল নহ’বা।

বাপদাদাই আগেতও �কেছ �য �যেনৈক এইেটা দঢ়ৃ �হ গ’ল �য মই ��া�মাৰী/��া�মাৰ হওঁ। চেলাঁেত-ফুেৰাঁেত-ভােবাঁেত
- মই ��া�মাৰী, মই ��া�মাৰ �া�ণ আ�া। এেনৈক এিতয়া এইেটা �ভাৱিস� �ৃিত আৰু �ভাৱ কিৰ �তালা �য “মই
ফিৰ�া হওঁ”। অমতৃেবলা উেঠাঁেতই এইেটা দঢ়ৃ কৰা �য মই ফিৰ�া পৰমা� �মত অনসুিৰ তলৈল সকেলােক বাত� া িদবৈল বা ��� কম�
কিৰবৈল এই সাকাৰ শৰীৰত আিহেছাঁ। কায� পূৰা হ’ল আৰু িনজৰ শা� ি�িতত ি�ত �হ �যাৱা। উ� ি�িতৈল �িচ �যাৱা।



পৰ�ৰক ফিৰ�া �ৰপূত �চাৱা। �তামােলাকৰ বিৃ�েয় আনেকা লােহ লােহ ফিৰ�া কিৰ তুিলব। �তামােলাকৰ দিৃ�েয়
আনৰ ওপৰেতা �ভাৱ �পলাব। এইেটা দঢ়ৃেন �য মই ফিৰ�া হওঁ? ফিৰ�া �হাৱাৰ বৰদান সকেলােৱ পাইছােন? এক
�চেক�ত ফিৰ�া অথ�াৎ ‘ডবল লাইট’ হ’ব পাৰােন? এক �চেক�ত, িমিনটত নহয়, 10 �চেক�ত নহয়, এক �চেক�ত
ভািবলা আৰু হ’লা, এেন�ৱা অভ�াস আেছেন? বাৰু িযসকেল এক �চেক�ত হ’ব পাৰা, দইু �চেক� নহয়, এক �চেক�ত
হ’ব পাৰা, �তওঁেলােক এখন হােতেৰ চাপিৰ বেজাৱা। হ’ব পাৰােন? এেনেয় হাত নঠুাবা। ডবল িবেদশীেয় উেঠাৱা নাই!
সময় লােগ �নিক? বাৰু িযসকেল ভাবা �য অলপ সময় লােগ, এক �চেক�ত নহয়, অলপ সময় লােগ, �তওঁেলােক হাত
উেঠাৱা। (ব�েত হাত উঠােল) বাৰ,ু িক� অি�ম সময়ৰ পৰী�া এক �চেক�ত আিহব �তিতয়া িক কিৰবা? অক�ােত
আিহব আৰু �চেক�ৰ হ’ব। হাত উঠালা, �কােনা আপি� নাই। অনভুৱ কিৰলা, এইেটাও বৰ ভাল। িক� এইেটা অভ�াস
কিৰবই লােগ। ‘কিৰব লািগব’ নহয়, ‘ কিৰবই লােগ’। এইেটা অভ�াসৰ অিত আৱশ�ক। �ক আেছ তথািপও বাপদাদাই
িকছু সময় িদেছ। িকমান সময় লািগব? দহুাজাৰ চনৈলেক লািগব। 21 শিতকােতা �তামােলােক �ত�া�ান জনাইছা,
নাগাৰা বজাইছা, �ৃিতত আেছেন? �ত�া�ান জনাইছা – �সাণালী যুগী সৃি� আিহব �ন বাতাৱৰণ গিঢ় তুিলবা। �ত�া�ান
জনাইছা নহয়! �তে� ইমানৈলেকেতা ব�ত সময় আেছ। িযমােন িনজৰ �িত মেনােযাগ িদব পাৰা, িদব পাৰাও নহয়, িদবই
লােগ। �যেনৈক �দহেবাধত আিহবৈল িকমান সময় লােগ! দইু �চেক�? িযেহতু িনিবচািৰেলও �দহেবাধত আিহ �যাৱা, �তে�
িকমান সময় লােগ? এক �চেক� �ন তােতাৈকও কম সময় লােগ? গেমই �নােপাৱা �য �দহেবাধত আিহও গ’লা। এেনৈকেয়
এইেটা অভ�াস কৰা – িযেয়ই নহওঁক, িযেয়ই কিৰ নাথাকা িক� এইেটা যােত গেমই �নােপাৱা �য মই আ�-অিভমানী,
শি�শালী ি�িতত �ভাৱিস� �হ �গেছাঁ। ফিৰ�া ি�িতও �ভাৱিস� হ’ব লােগ। িযমান িনজৰ �ভাৱ ফিৰ�া-�বাধৰ কিৰ
তুিলবা �তিতয়া �ভােৱ ি�িত �ভাৱিস� কিৰ িদব। গিতেক বাপদাদাই িকমান সময়ৰ পাছত সুিধেছ? িকমান সময়
লািগব? জয়�ীেয় �কাৱা – িকমান সময় লািগব? িবেদশৰ ফালৰ পৰা তুিম �কাৱা – িকমান সময় িবেদশীসকলক লািগব?
জনেক �কাৱা। (দাদীজীেয় ক’�ল-এয়া আিজেয়ই হ’ব, কািলৈল নহয়) যিদ এয়া আিজেয়ই হয় �তে� এিতয়া সকেলা ফিৰ�া
�হ গ’লােন? �হ যাম, নহয়। যিদ �হ যাবা �তে� �কিতয়াৈলেক? বাপদাদাই আিজ িপতা ��াৰ �কানেটা সং�াৰৰ কথা
�নােল? ততািলেক কৰা দান মহাপুণ�।

বাপদাদাৰ �িতগৰাকী স�ানৈল ��হ আেছ, গিতেক এেনৈকেয় ভােব �য এ� স�ােনা যােত িপছ পিৰ নাথােক। �ম ন�ৰ
িকয়? সকেলা �থম ন�ৰৰ �হ গ’�ল �তিতয়া িকমান ভাল। বাৰ।ু

�শাসন �ভাগৰ ভাতৃ-ভ�ীসকলৰ �সেত:- পৰ�ৰ িমিল িক কায�সূচী হাতত �লছা? এেন�ৱা তী� পুৰষুাথ�ৰ পিৰক�না
কিৰছােন �য �সানকােল �তামােলাক ��� আ�াসকলৰ হাতৈল এইেটা কায� আিহ যায়। িব� পিৰৱত� ন কিৰব লােগ
গিতেক �গােটই �শাসন পিৰৱত� ন হ’ব লািগব নহয়! �কেনৈক এইেটা কায� সহেজ বিৃ� হয়, িব�াৰ হয়, এেনৈক ভািবছােন?
িযসকল অিতকেমও ডাঙৰ ডাঙৰ চহৰত িনিম� �হ আেছ �তওঁেলাকক ব�ি�গতভােৱ বাত� া িদয়াৰ পিৰক�না কিৰছােন?
অিতকেমও এইেটােতা বজুক �য এিতয়া আধ�াি�কতাৰ �াৰা পিৰৱত� ন হ’ব পােৰ আৰু �হাৱা উিচত। �সেয়েহ িনজৰ
বগ�ক জেগাৱা �সইকাৰেণ এইেটা বগ� গঠন কৰা �হেছ। গিতেক বাপদাদাই বগ�ৰ সদস�সকলৰ �সৱা �দিখ আনি�ত �হেছ
িক� এইেটা ফলাফল চাবৈল আেছ �য �িতেটা বগ�ৰ সদস�ই িনজৰ িনজৰ বগ�ক িকমানৈলেক বাত� া িদেছ। কম-�বিছ
পিৰমােণ জগাইছা আৰু স�ী কিৰছােন? সহেযাগী, স�ী কিৰ তুিলছােন? ��া�মাৰ কিৰ �তালা নাই িক� সহেযাগী স�ী
কিৰছােন?

সকেলা বগ�েক বাপদাদাই �ক আেছ �য �যেনৈক এিতয়া ধম� �নতাসকল আিহল, এক ন�ৰৰসকল নাই তথািপও এেকখন
ম�েত সকেলা একি�ত হ’ল আৰু সকেলােৰ মেুখেৰ এইেটা উ�ািৰত হ’ল �য আিম সকেলােৱ িমিল আধ�াি�ক শি�
িব�াৰ কিৰব লােগ। এেনৈক �িতেটা বগ�ৰ িযসকল আিহছা, �সই সকেলা বগ�ৰ সদস�সকেল এইেটা ফলাফল উিলয়াব
লােগ �য আমাৰ বগ�ৰ সদস�সকেল বাত� া িকমানৈলেক িদেল? ি�তীয়েত – আধ�াি�কতাৰ আৱশ�কতা আেছ আৰু মেয়া
সহেযাগী হওঁ - এইেটা ফলাফল হওঁক। িনয়মীয়া িবদ�াথ� নহয় িক� সহেযাগী হ’ব পােৰ। গিতেক এিতয়াৈলেক �িতেটা
বগ�ৰ সদস�সকেল িযেয়ই �সৱা কিৰছা, �যেনৈক এিতয়া ধম� �নতাসকলক িনম�ণ িদলা, �তেনৈক �িতখন �দশৰ পৰা
�িতেটা বগ�ই কৰা। �থেম ভাৰতেত কৰা, পাছত আ�ঃৰা�ীয়ভােৱ কিৰবা, �িতেটা বগ�ৰ এেনৈক িভ� িভ� শাখাৰসকল
একি�ত হওঁক আৰু এইেটা অনভুৱ কৰক �য আিম সহেযাগী হ’ব লােগ। �িতেটা বগ�ৰ এইেটা ফলাফল এিতয়াৈলেক
িকমান ওলাইেছ? আৰু আগৈল িক পিৰক�না কিৰছা? িকয়েনা এটা বগ�ই যিদ ল�� ৰািখ এজন এজনক সমীপত আনা
�তে� সকেলা বগ�ৰ িযসকল সমীপৰ সহেযাগী আেছ, �তওঁেলাক সংগ�ত �হ ডাঙৰ সংগঠন �হ যাব। আৰু ইজেন িসজনক



�দিখ উৎসাহ-উ�ীপনাও জােগ। এিতয়া চহৰেবাৰত িভ� িভ� সংখ�াত িসচঁিৰত �হ আেছ। ভাল ভাল আেছও িক�
সকেলােৰ �থেম সংগঠন একি�ত কৰা আৰু তাৰপাছত মধুবনত সকেলােক সমহূীয়াভােৱ সংগ�ত কিৰম। �তে�
এেন�ৱা িকবা পিৰক�না কিৰছােন? কিৰছা িন�য়। িবেদশীসকলেকা বাত� া প�য়াইিছেলাঁ �য িবি�� �হ থকা ব�ত
আেছ। যিদ ভাৰতেতা �চাৱা �তিতয়া �দিখবা ভাল ভাল সহেযাগী আ�া ঠােয় ঠােয় ওলাইেছ িক� �� �হ থািক যায়।
�তওঁেলাকক একি�ত কিৰ িকবা িবেশষ কায��ম ৰািখ অনভুৱৰ �লন-�দন কিৰেল �তিতয়া অ�ৰ আিহ যায়, সমীপত
আিহ যায়। �কােনাবােটা বগ�ৰ 5 গৰাকী হ’ব, �কােনাবােটাৰ 8 (আঠ) গৰাকী হ’ব, �কােনাবােটাৰ 25-30 গৰাকীও হ’ব।
সংগঠনত আিহেল আগবািঢ় যায়। উৎসাহ-উ�ীপনা বােঢ়। গিতেক এিতয়াৈলেক সকেলা বগ�ৰ িয �সৱা �হেছ, তাৰ
ফলাফল উিলয়াব লােগ। �িনলা, সকেলা বগ�ৰ সদস�সকেল �িন আছা নহয়! সকেলা বগ�ৰ সদস�সকেল িবেশষৈক
িযসকল আিজ আিহছা �তওঁেলােক হাত উেঠাৱা। ব�ত আেছ। �তে� এিতয়া ফলাফল �দখুৱাবা – িকমান িকমান, �কান
�কান আৰু িকমান শতাংশ সমীপৰ সহেযাগী? আেকৗ �তওঁেলাকৰ বােব ৰমণীয় কায�সূচী হাতত ল’ম। �ক আেছ নহয়!

মধুবনৰসকল এেনই থািকব নালােগ। এেনেয় থািকব িবচৰা �নিক? ব�� �হ থািকব িবচৰা নহয়! �ন ভাগিৰ পৰা? মােজ
মােজ 15 িদন ছু�ও িদয়া হয় আৰু িদবও লােগ। িক� এটাৰ পাছত আন এটা কায�সূচী তািলকাত থািকব লােগ �তিতয়া
উৎসাহ-উ�ীপনা থােক, নহ’�ল �যিতয়া �সৱা নাথােক �তিতয়া দাদীেয় এটা অিভেযাগ কেৰ। �নাওঁেন অিভেযাগেটা?
কয় সকেলােৱ কয় – িনজৰ িনজৰ গাওঁৈল যাওঁ। পিৰ�মা লগাবৈল যাওঁ, �সৱাৰ কাৰেণও পিৰ�মা লগাবৈল যাওঁ
�সইকাৰেণ ব�� �হ থকােটা ভাল। ব�� �হ থািকেল মেনামািলন�ও নহয়। আৰু �চাৱা মধুবন িনবাসীসকলৰ এটা
িবেশষ�ৰ বােব বাপদাদাই পদম�ণ অিভন�ন জনায়। 100 �ণ নহয়, পদম�ণ। �কানেটা কথাৰ বােব? �যিতয়াই
�কােনাবা আেহ �তিতয়া মধুবন িনবাসীৰ এেন�ৱা �সৱাৰ িনচা লািগ যায় �য মনৰ িভতৰত িকবা থািকেলও লকুাই
যায়। অব�� ৰপূত �দখা যায়। অ�া� ৰপূত �দখা যায় আৰু মতামত িলিখ যায় �য ইয়াতেতা �েত�কেকই ফিৰ�া �যন
লািগেছ। �সেয়েহ এইেটা িবেশষ� ব�ত ভাল �য �সই সময়ত িবেশষ ই�া-শি� আিহ যায়। �সৱাৰ �জউতী চেৰ। গিতেক
এইখন �মাণপ�েতা বাপদাদাই িদেয়। অিভন�ন জেনাৱাৰ কথা নহয় জােনা? �তে� মধুবন িনবাসীসকেল চাপিৰেতা
বেজাৱা। বৰ ভাল। বাপদাদােয়া �সই সময়ত পিৰ�মা লগাবৈল আেহ, �তামােলােক গম �নােপাৱা িক� বাপদাদা
পিৰ�মা লগাবৈল আেহ। গিতেক মধুবনৰ এইেটা িবেশষ� বািঢ় �গ থািকব।

�চাৰ �ভাগ:- িবেদশেতা �চাৰ �ভাগ আৰ� �হেছ নহয়! বাপদাদাই �দিখেছ �য �চাৰ �ভােগ এিতয়া ভাল পিৰ�ম
কিৰেছ। এিতয়া বাতিৰকাকতত �কাশ হ’বৈল আৰ� কিৰেছ আৰু আ�িৰকতােৰ �কাশ কেৰ। গিতেক পিৰ�মৰ ফেলা
�া� �হ আেছ। এিতয়া আৰু িবেশষভােৱ বাতিৰকাকতত, �.িভ.ত �কােনাবাই �ায়ীভােৱ অলপ সমেয়া িদেছ নহয়! িনেতৗ
চেল নহয়। গিতেক ভাল উ�িত �হেছ। সকেলােৰ �িন ভাল অনভুৱ হয়। এেনৈক বাতিৰকাকতত িবেশষৈক লািগেল
স�াহেত হওঁক, �িতিদেন হওঁক বা দিুদনৰ মেূৰ মেূৰ এটু�ৰা �ান (�ব� আিদৰ বােব) িনধ�ািৰত �হ যাওঁক �য এয়া
আধ�াি�ক শি� বেঢ়াৱাৰ সুেযাগ। এেন�ৱা পুৰষুাথ� কৰা। এেনও সফলতা আেছই, সংেযােগা ভাল বািঢ় �গ থােক।
এিতয়া বাতিৰকাকতত িকবা চমৎকাৰ কিৰ �দখুওৱা। কিৰব পাৰােন? এইেটা দেল কিৰব পাৰােন? হাত উেঠাৱা – হয়
কিৰম। উৎসাহ-উ�ীপনা থািকেল সফলতা আেছই। িকয় হ’ব �নাৱােৰ! অৱেশষতেতা সময় আিহব �য সকেলা সাধন
�তামােলাকৰ ফালৰ পৰা ব�ৱহাৰ হ’ব। �তামােলাকক ��াৱ িদব। ��াৱ িদব িকবা িদওঁ, িকবা িদওঁ। সহায় লওঁক।
এিতয়া �তামােলােক ক’বলগীয়া হয় – সহেযাগী হওঁক, পাছত �তওঁেলােক ক’ব - আমাক সহেযাগী কৰক। �কৱল এইেটা
কথা দঢ়ৃ কৰা – ফিৰ�া, ফিৰ�া, ফিৰ�া। �তিতয়া �দিখবা �তামােলাকৰ কাম িকমান �সানকােল হয়। িপেছ িপেছ
ফুিৰবলগীয়া নহ’ব িক� ��ায়াৰ দেৰ �তওঁেলাক িনেজই িপেছ িপেছ আিহব। ব� �কৱল �তামােলাকৰ অৱ�া �িবৰ
�হাৱা কাৰেণ �তওঁেলাক �ৰ আেছ। সদা��ত �হ �যাৱা �তিতয়া �কৱল বটুাম �িপবৈল বাকী থািকব, ব� । ভাল কিৰ
আেছ আৰু কিৰব।

চািৰওফালৰ �দশ-িবেদশৰ সাকাৰ �ৰপূেত হওঁক বা সূ� �ৰপূেত হওঁক িমলন উ� যাপন কেৰাঁতা সকেলা �ৰাজ�
অিধকাৰী আ�াক, সদায় এইেটা ��� অিধকাৰক িনজৰ চলন আৰু �চেহৰাৰ �াৰা �ত�� কেৰাঁতা িবেশষ আ�াসকলক,
সদায় বাপদাদাক �িতেটা �খাজত অনসুৰণ কেৰাঁতা, সদায় মন �� আৰু বিু� পিৰ�াৰ কিৰ ৰােখাঁতা এেন�ৱা �তঃ
তী� পুৰষুাথ� আ�াসকলক, সদায় স�ত থােকাঁতা আৰু স�ত চেলাঁতা ‘ডবল লাইট’ স�ানসকলক বাপদাদাৰ ��হসিহত
�ৰণ আৰু নম�াৰ।
বৰদান: সাধনসমহূক িনেল�প বা উপৰাম �হ কায�ত �েয়াগ কেৰাঁতা �বহদৰ �বৰাগী �হাৱা



�বহদৰ �বৰাগী অথ�াৎ কােৰা �িত আকষ�ণ নাই, সদায় িপতাৰ ��হী। এই ��হীেবােধই উপৰাম কিৰ
�তােল। িপতাৰ ��হী নহ’�ল �তিতয়া উপৰােমা হ’ব �নাৱােৰ, আকষ�ণত আিহ যাব। িয িপতাৰ ��হী
�তওঁ সকেলা আকষ�ণৰ পৰা িনলগত অথ�াৎ উপৰাম হ’ব – ইয়ােক িনিল�� ি�িত বিুল কয়। হদৰ �কােনা
আকষ�ণৰ পাকচ�ত আেহাঁতা নহয়। ৰচনা বা সাধনক িনেল�প �হ কায�ত �েয়াগ কৰা – এেন�ৱা �বহদৰ
�বৰাগীেয়ই ৰাজঋিষ।

��াগান: আ�িৰক সততা আৰু ��তা থািকেল চাহাব ৰাজী �হ যাব।
!! ওঁ� শাি� !!

কম�েযাগী হ’বৈল আিজৰ অব�� সংেকত:

�তামােলাক সকেলােৱ িপতাৰ �াৰা �� �বিৃ� �া� কিৰছা, বিু�ৰ �বিৃ� �হেছ �� সংক� কৰা, বাণীৰ �বিৃ� �হেছ িয
িপতাৰ পৰা �িনলা �সয়া আনক �েনাৱা, কম�ৰ �বিৃ� �হেছ কম�েযাগী �হ �িতেটা কম� কৰা, পদমু ফুলৰ সমান উপৰাম
আৰু মৰমৰ �হ থকা, �িতেটা কম�ৰ �াৰা িপতাৰ ��� কায�ক �ত�� কৰা, �িতেটা কম� চিৰ� ৰপূত কৰা। চতুৰালী নহয়
িক� চিৰ�, �সয়াও িদব� চিৰ� হওঁক �তিতয়া কম�েযাগী বিুল �কাৱা হ’ব।


