
 
09-06-2025 প্ৰাতঃমৰুলুী ওঁম্ শািন্ত! "বাপদাদা" মধুবন। 
 

“মৰমৰ সন্তানসকল – �তামােলাক �গােটই িবশ্বত শািন্ত ৰাজ্য প্ৰিতষ্ঠা কেৰাঁতা িপতাৰ সহায়কাৰী �হাৱা, �তামােলাকৰ সন্মখুত এিতয়া 
সুখ-শািন্তৰ সৃিষ্ট” 

প্ৰশ্ন: িপতাই সন্তানসকলক িকহৰ বােব পঢ়ায়, পঢ়াৰ সাৰমম� িক? 

উত্তৰ: িপতাই িনজৰ সন্তানসকলক স্বগ�ৰ ৰাজকুমাৰ, িবশ্বৰ মািলক কিৰ তুিলবৈল পঢ়ায়, িপতাই কয় 
–সন্তানসকল, পঢ়াৰ সাৰমম� হ'ল জগতৰ সকেলা কথা এিৰ িদয়া, এেনৈক �কিতয়াও নাভািববা �য �মাৰ 
�কাটিৰ িহচাপত আেছ, লাখৰ িহচাপত আেছ। হাতৈল এেকােৱ নািহব �সইবােব ভালদেৰ পুৰষুাথ� কৰা, 
পঢ়াৰ প্ৰিত ধ্যান িদয়া। 

গীত: আিখৰ ৱহ িদন আয়া আজ… (অৱেশষত আিজ �সই িদনটি আিহল…) 

 

ওঁম্ শািন্ত। সন্তানসকেল গীতটি শুিনলা - অৱেশষত িবশ্বত শািন্তৰ সময় আিহল। সকেলােৱ কয় িবশ্বত শািন্ত �কেনৈক হ’ব 
আেকৗ িযেয় সঠিক ৰায় িদেয় �তওঁক পুৰস্কাৰ িদেয়। �নহৰেুৱও ৰায় িদিছল, শািন্তেতা নহ'ল। �কৱল ৰায় িদ গ'ল। এিতয়া 
�তামােলাক সন্তানসকলৰ বিুদ্ধত আেছ �য �কােনাবা সময়ত �গােটই িবশ্বত সুখ, শািন্ত, সম্পিত্ত আিদ আিছল। �সয়া 
এিতয়া নাই। এিতয়া পুনৰ �সয়া হ'ব। চক্ৰেতা ঘূিৰব নহয়। এয়া �তামােলাক সংগমযুগী ব্ৰাহ্মণসকলৰ বিুদ্ধত আেছ। 
�তামােলােক জানা ভাৰত পুনৰ �সাণৰ হ'ব। ভাৰতেক ‘�সাণৰ চৰাই’ বিুল �কাৱা হয়। যিদও মিহমা গায় িকন্তু �সয়া 
�কাৱােত সীিমত। �তামােলােকেতা এিতয়া বাস্তৱত পুৰষুাথ� কিৰ আছা। এইেটা জানা �য বাকী �কইটিমান িদন আেছ 
�সেয়েহ নৰকৰ এই সকেলা দখুৰ কথা পাহিৰ �যাৱা। �তামােলাকৰ বিুদ্ধত এিতয়া সুখৰ সৃিষ্ট সন্মখুত আেছ। �যেনৈক 
আগেত িবেদশৰ পৰা �যিতয়া আিহিছল �তিতয়া ভািবিছল এিতয়া পাবৈল অলপ সময় আেছ িকয়েনা আগেত িবেদশৰ 
পৰা আেহােত বহুত সময় লািগিছল। এিতয়ােতা উৰাজাহােজেৰ �সানকােল আিহ উপি�ত �হ যায়। এিতয়া �তামােলাক 
সন্তানসকলৰ বিুদ্ধত আেছ �য এিতয়া আমাৰ সুখৰ িদন আিহব, যাৰ বােব পুৰষুাথ� কিৰ আেছাঁ। বাবাই পুৰষুাথ�ও অিত 
সহজ িদেছ। ড্ৰামা অনসুিৰ কল্প পূব�ৰ দেৰ, এইেটা িনিশ্চত। �তামােলাক �দৱতা আিছলা, �দৱতাসকলৰ িকমান অেনক 
মিন্দৰ িনম�াণ কিৰ থকা �হেছ। সন্তানসকেল জােন �য এই মিন্দৰ আিদ িনম�াণ কিৰ িক কিৰব! বাকী আৰ ুিকমান িদন 
আেছ! �তামােলাক সন্তানসকল জ্ঞানৰ হত� া-কত� া �হাৱা। �কাৱাও হয় - পৰমিপতা পৰমাত্মা সব�শিক্তমান সব�ময় 
হত� া-কত� া। �তামােলাক �হছা জ্ঞানৰ হত� া-কত� া। �তওঁেলাক হ'ল ভিক্তৰ হত� া-কত� া। িপতাক সব�ময় হত� া-কত� া বিুল 
�কাৱা হয়। �তামােলাক সন্তানসকল পুৰষুাথ�ৰ ক্ৰম অনসুিৰ �হ আছা। �তামােলাকৰ সৃিষ্টৰ আিদ-মধ্য-অন্তৰ জ্ঞান আেছ। 
এইেটা জানা �য আিম িপতাৰ পৰা উত্তৰািধকাৰ �লাৱাৰ বােব পুৰষুাথ� কিৰ আেছাঁ। িযসকল ভিক্তৰ হত� া-কত� া আেছ 
�তওঁেলােক সকেলােক ভিক্তেহ শুনায়। �তামােলাক জ্ঞানৰ হত� া-কত� া �হাৱা �সেয়েহ জ্ঞানেহ শুেনাৱা। সত্যযুগত ভিক্ত 
নাথােকই। এজেনা পূজাৰী নাথােক, সকেলা পূজ্যই হয়। আধাকল্প হ'ল পূজ্য, আধাকল্প পূজাৰী। ভাৰতবাসীৰ প্ৰসঙ্গেতই 
�কাৱা হয় �য �যিতয়া পূজ্য আিছল �তিতয়া স্বগ� আিছল। এিতয়া ভাৰত পূজাৰী নৰক। �তামােলাক সন্তানসকেল এিতয়া 
বাস্তৱত জীৱন গিঢ় আছা। পুৰষুাথ�ৰ ক্ৰম অনসুিৰ সকেলােক বজুাই থাকা আৰ ুবিৃদ্ধ �হ �গ থােক। ড্ৰামাত পূব�েৰ পৰা 
িনধ�ািৰত �হ আেছ। ড্ৰামাই �তামােলাকক পুৰষুাথ� কৰাই থােক, �তামােলােক কিৰ থাকা। এইেটা জানা �য ড্ৰামাত আমাৰ 
অিবনাশী ভূিমকা আেছ, জগেত এই কথােবাৰ িক জািনব। আমাৰেহ ড্ৰামাত ভূিমকা আেছ। িযেয় ক’ব �তওঁেহ বিুজব �য 
�কেনৈক আমাৰ এই ড্ৰামাত ভূিমকা আেছ। এই সৃিষ্টচক্ৰ ঘূিৰেয়ই থােক। এই িবশ্বৰ বৰুঞ্জী-ভূেগাল �তামােলাকৰ বািহেৰ 
আন �কােনও নাজােন। উচ্চতৈকও উচ্চ �কান, জগতত �কােনও নাজােন। ঋিষ-মিুন আিদেয়ও �কিছল - আিম নাজােনা। 
‘�নিত-�নিত’ বিুল �কিছল নহয়। এিতয়া �তামােলাক সন্তানসকেলেতা জানা �য �সইজন ৰিচয়তা �হেছ িপতা আৰ ুআমাক 
পঢ়াই আেছ। এয়াও বাবাই বােৰ বােৰ বজুাইেছ �য ইয়াত �যিতয়া বহা �তিতয়া �দহী-অিভমানী �হ বিহবা। এজন 
িপতাইেহ ৰাজেযাগ িশকায় আৰ ুিবশ্বৰ বৰুঞ্জী-ভূেগাল বজুায়। িপতাই কয় - মই �কােনা মনৰ কথা পেঢ়াঁতা বা জােনাঁতা 
নহওঁ, ইমান িবশাল জগত, ইয়াক বিহ িক পিঢ়ম। িপতাইেতা িনেজই কয় - মই ড্ৰামাৰ িনধ�ািৰত সূচী অনসুিৰ 
�তামােলাকক পাৱন কিৰ তুিলবৈল আেহাঁ। ড্ৰামাত �মাৰ িয ভূিমকা আেছ �সয়াই পালন কিৰবৈল আেহাঁ। বাকী মই 
�কােনা মনৰ কথা নপেঢ়াঁ, �মাৰ িক ভূিমকা আেছ আৰ ু �তামােলােক িক ভূিমকা পালন কিৰ আছা �সয়া শুনাওঁ। 
�তামােলােক এই জ্ঞান িশিক আনেকা িশকাই আছা। �মাৰ ভূিমকাই �হেছ পিততক পাৱন কিৰ �তালা। এয়াও �তামােলাক 
সন্তানসকেল জানা, �তামােলােক িতিথ-তািৰখ আিদ সকেলা জানা। জগতত �কােনাবাই জােন জােনা। �তামােলাকক 



িপতাই িশকাই আেছ আেকৗ �যিতয়া এই চক্ৰ সমূ্পণ� হ’ব �তিতয়া আেকৗ বাবা আিহব। এই সময়ত িয দশৃ্য ৰপূািয়ত হ’ল 
�সয়া কল্পৰ পাছত ৰপূািয়ত হ'ব। এটা �চেকণ্ড আনেটাৰ লগত িনিমেল। এই নাটক ঘূিৰ থােক। �তামােলাক সন্তানসকেল 
এই �বহদৰ নাটকৰ িবষেয় জানা। তথািপ �তামােলােক বােৰ বােৰ পাহিৰ �যাৱা। বাবাই কয় - �তামােলােক �কৱল স্মৰণ 
কৰা, আমাৰ বাবা, বাবা হয়, �তেৱইঁ িশক্ষক, গুৰ ুহয়। �তামােলাকৰ বিুদ্ধ �সইফােল গুিচ �যাৱা উিচত। িপতাৰ মিহমা 
শুিন আত্মা আনিন্দত হয়। সকেলােৱ কয় - আমাৰ বাবা, বাবা হয়, িশক্ষক হয়, �তওঁ সত্যই সত্য হয়। পঢ়াও সত্য আৰ ু
সমূ্পণ�। �সই মনষু্যসকলৰ পঢ়া আধৰৱুা। �তেন্ত �তামােলাক সন্তানসকলৰ বিুদ্ধ িকমান আনিন্দত �হাৱা উিচত। ডাঙৰ 
পৰীক্ষাত উত্তীণ� হওঁতাসকলৰ বিুদ্ধ �বিছ আনিন্দত �হ থােক। �তামােলােক িকমান উচ্চ পাঠ পঢ়া গিতেক িকমান অপাৰ 
আনিন্দত �হাৱা উিচত। ভগৱান বাবা, �বহদৰ িপতাই আমাক পঢ়াই আেছ। �তামােলাক পুলিকত �হ যাব লােগ। �সয়াই 
আখ্যান পুনৰাবিৃত্ত �হ আেছ, �তামােলাকৰ বািহেৰ �কােনও গম নাপায়। কল্পৰ আয়ুেসই দীঘলীয়া কিৰ িদেছ। 
�তামােলাকৰ বিুদ্ধত এিতয়া 5 হাজাৰ বছৰৰ �গােটই কািহনী চক্ৰাকােৰ ঘূিৰ থােক, যাক স্বদশ�ন চক্ৰ বিুল �কাৱা হয়। 

সন্তানসকেল কয় - বাবা ধুমহুা (পিৰি�িত) বহুত আেহ, আিম পাহিৰ যাওঁ। বাবাই কয় - �তামােলােক কাক পাহিৰ �যাৱা? 
িপতা িযেয় �তামােলাকক �দ্বত মকুুটধাৰী িবশ্বৰ মািলক কিৰ �তােল �তওঁক �তামােলােক �কেনৈক পাহিৰ �যাৱা! অন্য 
কােকােৱ নাপাহৰা। স্ত্ৰী, সিত-সন্তিত, খুড়া, মামা, িমত্ৰ-সম্বন্ধীয় আিদ সকেলা সৃ্মিতত আেছ। বাকী এইেটা কথা 
�তামােলােক িকয় পাহিৰ �যাৱা। �তামােলাকৰ যুদ্ধ এই সৃ্মিতত থকাৰ �ক্ষত্ৰেত হয়, িযমান সম্ভৱ সৃ্মিতত থািকব লােগ। 
সন্তানসকেল িনজৰ উন্নিতৰ কাৰেণ পুৱােত উঠি িপতাৰ সৃ্মিতত প্ৰাতঃভ্ৰমণ কিৰব লােগ। �তামােলােক ছাদৰ ওপৰত বা 
বািহৰত ঠাণ্ডা বতাহত গুিচ �যাৱা। ইয়ােতই আিহ বিহবা �সইেটা জৰৰুী নহয়। বািহৰৈলও যাব পাৰা, পুৱাৰ সময়ত 
�কােনা ভয় আিদৰ কথা নাথােক। বািহৰত �গ �খাজকাঢ়া। পৰস্পৰ এয়াই বাত� ালাপ কৰা, �দখা যাওঁক বাবাক �কােন 
�বিছৈক স্মৰণ কেৰ, পাছত ক'ব লােগ িকমান সময় মই স্মৰণ কিৰেলাঁ। বাকী সময়ত �মাৰ বিুদ্ধ ক’�ল ক'�ল গ'ল। ইয়াক 
�কাৱা হয় - ইজেন িসজনৰ �সেত িমিল উন্নিত সাধন কৰা। টুিক ৰািখবা িকমান সময় বাবাক স্মৰণ কিৰেলাঁ। বাবাই 
(ব্ৰহ্মাবাবাই) িযেটা অভ্যাস কেৰ �সয়া শুনায়। সৃ্মিতত থািক �তামােলােক এঘণ্টা �খাজকািঢ়েলও ভিৰ ভাগিৰ নপিৰব। 
সৃ্মিতেৰ �তামােলাকৰ িকমান পাপ খণ্ডন �হ যাব। চক্ৰকেতা �তামােলােক জানাই, ৰািতেয়-িদেন �তামােলাকৰ এিতয়া 
এইেটােৱই বিুদ্ধত আেছ �য আিম এিতয়া ঘৰৈল যাওঁ। পুৰষুাথ� কৰা, কিলযুগী মনষু্যই মেুঠই গম নাপায় - মিুক্তৰ কাৰেণ 
িকমান ভিক্ত কিৰ থােক। অেনক মত আেছ। �তামােলাক ব্ৰাহ্মণসকলৰ এটাই মত, িযসকল ব্ৰাহ্মণ হয়, �তওঁেলাক 
সকেলােৰ �হেছ শ্ৰীমত। �তামােলাক িপতাৰ শ্ৰীমতত �দৱতা �হাৱাৈগ। �দৱতাসকলৰ �কােনা শ্ৰীমত নাই। শ্ৰীমত 
এিতয়ােহ �তামােলাক ব্ৰাহ্মণসকেল �পাৱা। ভগৱান হেয়ই িনৰাকাৰ। িযেয় �তামােলাকক ৰাজেযাগ িশকায়, যাৰ পৰা 
�তামােলােক িনজৰ ৰাজ্য-ভাগ্য �ল িকমান উচ্চ িবশ্বৰ মািলক �হ �যাৱা। ভিক্তমাগ�ত �বদ-শাস্ত্ৰ আিদ িকমান অেনক 
আেছ। িকন্তু একমাত্ৰ ‘গীতা’�হ কামৰ। ভগৱান আিহ ৰাজেযাগ িশকায়। তােকই ‘গীতা’ বিুল �কাৱা হয়। এিতয়া 
�তামােলােক িপতাৰ পৰা পঢ়া, যাৰ দ্বাৰা স্বগ�ৰ ৰাজ্য �পাৱা। িযসকেল পিঢ়েল �তওঁেলােক ল'�ল। ড্ৰামাত ভূিমকা আেছ 
নহয়। জ্ঞান শুনাওঁতা জ্ঞান সাগৰ এজেনই িপতা। �তওঁ ড্ৰামা পিৰকল্পনা অনসুিৰ কিলযুগৰ অন্তত সত্যযুগৰ আিদৰ 
সংগমতেহ আেহ। �কােনা কথােতই িবভ্ৰান্ত নহ’বা। িপতা এওঁৰ (ব্ৰহ্মাৰ) শৰীৰত আিহ পঢ়ায় অন্য �কােনও পঢ়াব 
�নাৱােৰ। এেৱাঁ (ব্ৰহ্মােয়া) আগেত যিদ কােৰাবাৰ পৰা পিঢ়িছল �তেন্ত �তওঁৰ পৰা পেঢ়াঁতা আৰ ুবহুত থািকলেহঁেতন। 
িপতাইেতা কয় - এই গুৰ ুআিদ সকেলােৰ উদ্ধাৰ কিৰবৈল মই আেহাঁ। এিতয়া �তামােলাক সন্তানসকলৰ লক্ষ্য-উে�শ্য 
সন্মখুত ঠিয় �হ আেছ। আিম এয়া (লক্ষ্মী-নাৰায়ণ) হওঁৈগ, এয়া �হেছই নৰৰ পৰা নাৰায়ণ �হাৱাৰ সত্য কথা। ইয়াৰ 
আেকৗ ভিক্তমাগ�ত গুণানকুীত� ন চেল। ভিক্তমাগ�ৰ িনয়ম চিল আেহ। এিতয়া এই ৰাৱণৰাজ্য পূৰা হয়। �তামােলাক জােনা 
এিতয়া দশহৰা (ৰাৱণ দাহ) আিদৈল যাবা। �তামােলােকেত বজুাবা �য এওঁেলােক িক কেৰ। এয়ােতা িশশুসকলৰ কাম। 
ডাঙৰ ডাঙৰ ব্যিক্তসকল চাবৈল যায়। ৰাৱণক �কেনৈক জ্বলায়, এওঁ �কান, �কােনও ক'ব �নাৱােৰ। ৰাৱণৰাজ্য হয় 
নহয়। দশহৰা আিদত িকমান আনেন্দাৎসৱ কেৰ, য'ত ৰাৱণক পৰম্পৰাগতভােৱ জ্বলাই আিহ থােক। দেুখা চিল আিহ 
থােক, অলেপা �বাধশিক্ত নাই। এিতয়া �তামােলােক বিুজ �পাৱা �য আিম িকমান অেবাধ আিছেলাঁ। ৰাৱেণ অেবাধ কিৰ 
িদেয়। এিতয়া �তামােলােক �কাৱা - বাবা আিম লক্ষ্মী-নাৰায়ণ িনশ্চয় হ'ম। আিম জােনা কম পুৰষুাথ� কিৰম। এয়া 
এখেনই সু্কল, পঢ়া বহুত সহজ। বদৃ্ধ মাতাসকেল আন এেকা স্মৰণ কিৰব �নাৱািৰেল �কৱল িপতাক স্মৰণ কৰক। মেুখেৰ 
‘�হ ৰাম’ বিুলেতা কয় নহয়। বাবাই এয়া বহুত সহজৈক শুনায় �য �তামােলাক �হছা আত্মা, পৰমাত্মা িপতাক স্মৰণ কৰা 
�তেন্ত �তামােলাকৰ নাও পাৰ �হ যাব। ক'�ল গুিচ যাবা? শািন্তধাম-সুখধামৈল। অন্য সকেলা পাহিৰ �যাৱা। িয িকছু 
শুিনলা, পিঢ়লা �সয়া সকেলা পাহিৰ িনজক আত্মা বিুল বিুজ িপতাক স্মৰণ কৰা �তিতয়া িপতাৰ পৰা উত্তৰািধকাৰ 
িনশ্চয় প্ৰাপ্ত হ'ব। িপতাৰ সৃ্মিতেৰেহ পাপ খণ্ডন �হ যায়। িকমান সহজ। এেনৈক কেয়া �য ভ্ৰূকুটিৰ মাজত তৰা িচকিমকাই 



থােক। �তেন্ত িনশ্চয় ইমান সূক্ষ্ম আত্মা হ'ব নহয়। ডাক্তৰসকেল আত্মাক চাবৰ কাৰেণ বহুত �চষ্টা কেৰ। িকন্তু আত্মা 
অিত সূক্ষ্ম। কািয়ক উপােয়েৰ �কােনও চাব �নাৱােৰ। িপতাও এেনকুৱাই িবন্দ।ু �তওঁ কয় - �যেনৈক �তামােলাক 
সাধাৰণ, মেয়া সাধাৰণ �হ �তামােলাকক পঢ়াওঁ। �কােন িক জােন �য এওঁেলাকক ভগৱােন �কেনৈক পঢ়ায়। শ্ৰীকৃষ্ণই 
পেঢ়াৱােহঁেতন �গােটই আেমিৰকা, জাপান আিদ সকেলা ফালৰ পৰাই আিহ গ’লেহঁেতন। �তওঁৰ ইমান আকষ�ণ আেছ। 
শ্ৰীকৃষ্ণৰ প্ৰিত �প্ৰমেতা সকেলােৰ আেছ নহয়। এিতয়ােতা �তামােলাক সন্তানসকেল জানা �য আিম �সয়া �হ আেছাঁ। শ্ৰীকৃষ্ণ 
�হেছ ৰাজকুমাৰ, শ্ৰীকৃষ্ণক যিদ �কালাত ল’ব িবচৰা �তেন্ত পুৰষুাথ� কিৰব লািগব, �কােনা ডাঙৰ কথা নহয়। িপতাই 
িনজৰ সন্তানসকলক স্বগ�ৰ ৰাজকুমাৰ, িবশ্বৰ মািলক কিৰ তুিলবৰ বােব পঢ়ায়। 

িপতাই কয় - সন্তানসকল, পঢ়াৰ সাৰমম� হ'ল - জগতৰ সকেলা কথা এিৰ িদয়া। এেনৈক �কিতয়াও নাভািববা �য �মাৰ 
�কাটিৰ িহচাপত আেছ, লাখৰ িহচাপত আেছ। এেকােৱ হাতৈল নািহব �সইবােব ভালদেৰ পুৰষুাথ� কৰা। িপতাৰ ওচৰৈল 
(মধুবনত) আিহেল িপতাই আপিত্ত দশ�ায়, 8 (আঠ) মাহৰ পৰা আিহ আছা আৰ ুিপতাক যাৰ পৰা স্বগ�ৰ বাদশ্বাহী �পাৱা 
যায় �তওঁক ইমান সময়ৈলেক সাক্ষােতই কৰা নাই। �তিতয়া কয় - বাবা অমকু কাম আিছল। �হৰ’, তুিম মিৰ 
�যাৱােহঁেতন ইয়াৈল �কেনৈক আিহলােহঁেতন! এই অজহুাত জােনা চিলব। িপতাই ৰাজেযাগ িশকাই আেছ আৰ ু�তামােলােক 
িনিশকা, িযেয় বহুত ভিক্ত কিৰেছ �তওঁৰ 7 িদনেনা িক এক �চেকণ্ডেত তীৰ লািগ যাব (জ্ঞান বিুজ যাব)। �চেকণ্ডত িবশ্বৰ 
মািলক হ'ব পােৰ। এওঁ িনেজ অনভুৱী বিহ আেছ, িবনাশ �দিখেল, চতুভু� জ ৰপূ �দিখেল, বচ্  বিুজবৈল ধিৰেল অেহা!, মই 
িবশ্বৰ মািলক হওঁৈগ। সাক্ষাৎকাৰ হ’ল, উৎসািহত হ’ল আৰ ুসকেলা এিৰ িদেল। ইয়াত �তামােলাক সন্তানসকেল জািনলা 
িবশ্বৰ বাদশ্বাহী িদবৈল িপতাৰ আগমন �হেছ। িপতাই �সােধ - িনশ্চয় �কিতয়া জিন্মল? �তিতয়া কয়- 8 (আঠ) মাহ। 
বাবাই বজুাইেছ �য মলূ কথা �হেছ সৃ্মিত আৰ ুজ্ঞান। বাকীেতা সাক্ষাৎকাৰ �কােনা কামৰ নহয়। িপতাক িচিন পালা �তেন্ত 
পিঢ়বৈল আৰম্ভ কিৰ িদয়া �তিতয়া �তামােলােকা এেনকুৱা �হ যাবাৈগ। সাৰ কথা �পাৱা যায় িযেবাৰ িযেকােনা �লাকেক 
বজুাব পাৰা। বহুত মধুৰতােৰ বজুাবা। িশৱবাবা িয পিতত-পাৱন হয় �তওঁ কয় - �মাক স্মৰণ কৰা �তিতয়া পাৱন �হ 
পাৱন সৃিষ্টৰ মািলক �হ যাবাৈগ। যুিক্তেৰ বজুাব লােগ। �তামােলােক িবচৰা নহয় �য ঈশ্বৰ িপতাই মকু্ত কিৰ মৰমৰ ঘৰৈল 
�ল যাওঁক। বাৰ,ু এিতয়া �তামােলাকৰ িয মামৰ লািগেছ (আত্মাত িবকাৰৰ �লপ পিৰেছ) তাৰ কাৰেণ িপতাই কয় - �মাক 
স্মৰণ কৰা। ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ, কল্পৰ পাছত পুনৰাই িমিলত �হাৱা সন্তানসকলৰ প্ৰিত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� স্মৰণ আৰ ুসুপ্ৰভাত। 
আিত্মক িপতাৰ আিত্মক সন্তানসকলৰ প্ৰিত নমস্কাৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু্য সাৰ:-** 

(1) পুৱােত উঠি প্ৰাতঃভ্ৰমণ কিৰ িপতাক স্মৰণ কৰা, পৰস্পৰ এয়াই মধুৰ বাত� ালাপ কৰা �য চাওঁেচান �কােন িকমান 
সময় বাবাক স্মৰণ কেৰ, তাৰপাছত িনজৰ অনভুৱ শুেনাৱা। 

(2) িপতাক িচিন পালা �যিতয়া আৰ ু�কােনা অজহুাত �নেদখুৱাবা, পঢ়াত লািগ যাব লােগ, মৰুলুী �কিতয়াও খিত কিৰব 
নালােগ। 
বৰদান: সকেলােৰ গুণ চােয়া িনজৰ মাজত িপতাৰ গুণ ধাৰণ কেৰাঁতা গুণমতূ�  �হাৱা 

সংগমযুগত িযসকল সন্তােন গুণৰ মালা ধাৰণ কেৰ �তওঁেলােকই িবজয় মালাত আেহ �সই কাৰেণ ৰাজহংস 
�হ সকেলােৰ গুণ �চাৱা আৰ ুএক িপতাৰ গুণ িনজৰ মাজত ধাৰণ কৰা, এই গুণমালা সকেলােৰ িডিঙত 
ওলিম থাকক। িযেয় িযমান িপতাৰ গুণ িনজৰ মাজত ধাৰণ কেৰ �তওঁৰ িডিঙত িসমােনই ডাঙৰ মালা 
ওলেম। গুণমালাক স্মৰণ কিৰেল িনেজও গুণমতূ�  �হ যায়। ইয়াৰ স্মাৰক িহচােপ �দৱতা আৰ ুশিক্তৰ 
িডিঙত মালা �দখুৱায়। 

��াগান: সাক্ষীেবাধ ি�িতেয়ই যথাথ� িনণ�য়ৰ আসন। 
!! ওঁম্ শািন্ত !! 

অব্যক্ত সংেকত: আিত্মক ি�িতত থকাৰ অভ্যাস কৰা, অন্তমু�খী �হাৱা 

অন্তমু�খী �হ কায� কিৰেল িবিঘিনৰ পৰা, ব্যথ� সংকল্পৰ পৰা হাত সািৰ যাবা আৰ ুসমেয়া বহুত ৰািহ �হ যাব। িযসকল 



অন্তমু�খী �হ থােক �তওঁেলাকৰ সৃ্মিতৰ সামথ�্যও আিহ যায় আৰ ুআত্মা ৰপূী �নত্ৰ শিক্তশালী �হ যায় যাৰ দ্বাৰা যিদ িকবা 
িবিঘিন আিহবলগীয়া আেছ �তেন্ত এইেটা উপলি� হ’ব �য আিজ িকবা পৰীক্ষা িদবলগীয়া আেছ আৰ ুিযমােন আগতীয়াৈক 
গম পাই যাব �তিতয়া সাৱধান �হাৱাৰ বােব সফলতা প্ৰাপ্ত কিৰ ল’ব। 


