
09-12-2024 প্ৰাতঃমৰুলুী ওঁম্ শািন্ত! "বাপদাদা" মধুবন।

“মৰমৰ সন্তানসকল – িবনাশৰ পূেব� সকেলােক িপতাৰ পিৰচয় িদব লােগ, ধাৰণা কিৰ আনেকা বেুজাৱা �তিতয়া উচ্চ পদ পাব পািৰবা"

প্ৰশ্ন: ৰাজেযাগী িবদ্যাথ�ৰ প্ৰিত িপতাৰ িনেদ�শনা িক?

উত্তৰ: �তামােলােক িনেদ�শনা পাইছা �য এজন িপতাৰ �হাৱাৰ পাছত অন্যৰ প্ৰিত অন্তৰৰ আকষ�ণ ৰািখব
নালােগ। প্ৰিতজ্ঞা কিৰ আেকৗ পিতত হ’ব নালােগ। �তামােলাক এেনকুৱা সমূ্পণ� পাৱন �হ �যাৱা যােত
িপতা আৰু িশক্ষকৰ সৃ্মিত স্বতঃ িনৰন্তৰ থােক। এজন িপতাৰ প্ৰিতেয় প্ৰীিত ৰাখা, �তওঁেক স্মৰণ কৰা
�তিতয়া �তামােলােক বহুত শিক্ত পাই থািকবা।

ওঁম্ শািন্ত। আিত্মক িপতাই বিহ বজুায়। �তিতয়ােহ বজুায় �যিতয়া এই শৰীৰত থােক। সন্মখুতেহ বজুাবলগীয়া হয়।
সন্মখুত িয বজুায় �সয়া পাছত িলিখত ৰপূত সকেলােৰ ওচৰৈল যায়। �তামােলাক ইয়াৈল সন্মখুত শুিনবৈল আহা।
�বহদৰ িপতাই আত্মাসকলক শুনায়। আত্মাইেহ শুেন। এই শৰীৰৰ দ্বাৰা সকেলা আত্মাইেহ কেৰ �সেয়েহ প্ৰথেম িনজক
আত্মা বিুল বিুজব লােগ। গায়ন আেছ - আত্মা-পৰমাত্মা বহুকাল িবি�ন্ন �হ থািকল…….। সকেলাতৈক প্ৰথেম �কান
িপতাৰ পৰা িবি�ন্ন �হ ইয়াৈল ভূিমকা পালন কিৰব আেহ? �তামােলাকক যিদ �সাধা হয় িকমান সময় �তামােলাক িপতাৰ
পৰা িবি�ন্ন �হ আছা? �তামােলােক �তিতয়া �কাৱা 5 হাজাৰ বছৰ। পূৰা িহচাপ আেছ নহয়। এয়ােতা �তামােলাক
সন্তানসকেল জানা �কেনৈক ক্ৰমানসুিৰ আহা। িপতা িয ওপৰত আিছল �তেৱাঁ এিতয়া �তামােলাক সকেলােৰ �বটাৰী চাজ�
কিৰবৈল তলৈল আিহেছ। এিতয়া িপতাক স্মৰণ কিৰব লােগ। এিতয়ােতা িপতা সন্মখুত আেছ নহয়। ভিক্তমাগ�তেতা
িপতাৰ কত� ব্যৰ িবষেয় এেকােৱ নাজােন। নাম, ৰপূ, �দশ, কালক নাজােনই। �তামােলােকেতা নাম, ৰপূ, �দশ, কাল
সকেলা জানা। �তামােলােক জানা �য িপতাই এই ৰথৰ দ্বাৰা আমাক সকেলা ৰহস্য বজুায়। ৰচিয়তা আৰু ৰচনাৰ আিদ,
মধ্য, অন্তৰ ৰহস্য বজুাইেছ। এয়া িকমান সূক্ষ্ম কথা। এই মনষু্য সৃিষ্ট ৰপূী বকৃ্ষৰ বীজৰপূ �হেছ িপতা। �তওঁ িনশ্চয় ইয়াৈল
আেহ। নতুন সৃিষ্ট স্থাপনা কৰােতা �তওঁেৰই কাম। এেনকুৱা নহয় �য তাত বিহেয়ই স্থাপনা কিৰব। �তামােলাক
সন্তানসকেল জানা �য বাবাই এই শৰীৰৰ দ্বাৰা আমাক সন্মখুত বজুাই আেছ। এয়াও িপতাই ��হ কৰাই নহ'ল জােনা।
অন্য �কােনও �তওঁৰ জন্মপিত্ৰকা নাজােন। ‘গীতা’ �হেছ আিদ-সনাতন �দৱী-�দৱতা ধম�ৰ শাস্ত্ৰ। এয়াও �তামােলােক
জানা - এই জ্ঞানৰ পাছত �হেছ িবনাশ। িবনাশ িনশ্চয় হ’বই। অন্য িযসকল ধম� প্ৰিতষ্ঠাপক আেহ, �তওঁেলাক আিহেল
িবনাশ নহয়। িবনাশৰ সমেয়ই �হেছ এিতয়া, �সেয়েহ �তামােলােক িয জ্ঞান �পাৱা �সয়া আেকৗ লপু্ত �হ যায়। �তামােলাক
সন্তানসকলৰ বিুদ্ধত এই সকেলােবাৰ কথা আেছ। �তামােলােক ৰচিয়তা আৰু ৰচনাক জািন �গছা। হওঁেত দেুয়াটা অনািদ
িয চিল আিহ থােক। িপতাৰ ভূিমকাই �হেছ সংগমত অহা। ভিক্ত আধাকল্প চেল, জ্ঞান নচেল। জ্ঞানৰ উত্তৰিধকাৰ
আধাকল্পৰ বােব �পাৱা যায়। জ্ঞানেতা এবাৰেহ �কৱল সংগমত �পাৱা যায়। এই �শ্ৰণী �তামােলাকৰ এবােৰ চেল। এই
কথােবাৰ ভালদেৰ বিুজ আেকৗ আনক বজুাবও লােগ। পদবী �সৱা কৰাৰ ওপৰেত িনভ� ৰ কেৰ। �তামােলােক জানা �য
এিতয়া পুৰষুাথ� কিৰ নতুন সৃিষ্টৈল যাব লােগ। ধাৰণা কিৰ আৰু অন্যেকা বজুাবা - ইয়ােতই �তামােলাকৰ পদ। িবনাশ
�হাৱাৰ পূেব� সকেলােক িপতাৰ পিৰচয় িদব লােগ আৰু ৰচনাৰ আিদ-মধ্য-অন্তৰ পিৰচয় িদব লােগ। �তামােলােকও
িপতাক স্মৰণ কৰা যােত জন্ম-জন্মান্তৰৰ পাপ খণ্ডন �হ যায়। �যিতয়াৈলেক িপতাই পঢ়াই থােক, স্মৰেণা িনশ্চয় কিৰব
লােগ। পঢ়াওঁতাজনৰ লগত �যাগসূত্ৰেতা িনশ্চয় থািকব। িশক্ষেক পঢ়ায় গিতেক �তওঁৰ �সেত �যাগসূত্ৰ থােক। �যাগ
অিবহেন পিঢ়ব �কেনৈক? �যাগ অথ�াৎ পঢ়াওঁতাজনৰ সৃ্মিত। এওঁ িপতাও হয়, িশক্ষেকা হয় আৰু সৎগুৰওু হয়। িতিনওটা
ৰপূত পূৰা স্মৰণ কিৰব লগা হয়। এইজনা সৎগুৰু �তামােলােক এবােৰই �পাৱা। জ্ঞানৰ দ্বাৰা সৎগিত পালা, তাৰপাছত
গুৰৰু প্ৰথাই �শষ। িপতা, িশক্ষকৰ প্ৰথা চেল, গুৰৰু প্ৰথা সমাপ্ত �হ যায়। সৎগিত প্ৰাপ্ত �হ নাযায় জােনা। িনব�াণধামত
�তামােলাক বাস্তৱত �যাৱা আেকৗ িনজৰ সময়ত ভূিমকা পালন কিৰবৈল আহা। �তামােলােক মিুক্ত-জীৱনমিুক্ত দেুয়াটা
পাই �যাৱা। মিুক্তও িনশ্চয় �পাৱা। অলপ সময়ৰ বােব ঘৰত �গ থািকবা। ইয়াতেতা শৰীৰৰ দ্বাৰা ভূিমকা পালন
কিৰবলগীয়া হয়। �শষৈল সকেলা ভাৱৰীয়া আিহ যাব। নাটক �যিতয়া পূৰা হয় �তিতয়া সকেলা ভাৱৰীয়া মঞ্চত আিহ
যায়। এিতয়াও সকেলা ভাৱৰীয়া মঞ্চত আিহ একিত্ৰত �হেছ। িকমান উপদ্ৰৱ। সত্যযুগত �কােনা উপদ্ৰৱ নািছল।
এিতয়ােতা িকমান অশািন্ত। এিতয়া িপতাৰ �যেনৈক সৃিষ্ট চক্ৰৰ জ্ঞান আেছ �তেনৈক সন্তানসকলেৰা জ্ঞান আেছ। বীজৰ
জ্ঞান আেছ নহয় - আমাৰ বকৃ্ষৰ �কেনৈক বিৃদ্ধ �হ আেকৗ নাশ �হ যায়। এিতয়া �তামােলাক ইয়াত নতুন সৃিষ্টৰ পুিল
�ৰাপণ কিৰবৈল বিহ আছা অথবা আিদ-সনাতন �দৱী-�দৱতাৰ ধম�ৰ পুিল �ৰাপণ কিৰবৈল। �তামােলােক গম �পাৱােন



�য এই লক্ষ্মী-নাৰায়েণ ৰাজ্য �কেনৈক পােল? �তামােলােক জানা �য আিম এিতয়া নতুন সৃিষ্টৰ ৰাজকুমাৰ হ'মৈগ। �সইখন
সৃিষ্টত থকা সকেলােৱ িনজক মািলক বিুলেয়ই ক’ব নহয়। �যেনৈক এিতয়াও সকেলােৱ কয় �য ভাৰত আমাৰ �দশ।
�তামােলােক বিুজ �পাৱা �য আিম এিতয়া সংগমত িথয় �হ আেছাঁ, িশৱালয়ৈল যামৈগ। বচ্ , এিতয়া যাবৈল ওলাইেছাঁ।
আিম �গ িশৱালয়ৰ মািলক হ'ম। �তামােলাকৰ লক্ষ্য-উে�শ্যই �হেছ এয়া। �যেনকুৱা ৰজা ৰাণী �তেনকুৱা প্ৰজা, সকেলা
িশৱালয়ৰ মািলক �হ যায়। বাকী ৰাজধানীত িভন্ন িভন্ন পদময�াদােতা থােকই। তাত পৰামশ�দাতা �কােনা নাথােকই।
পৰামশ�দাতা �তিতয়া থােক �যিতয়া পিতত �হ যায়। লক্ষ্মী-নাৰায়ণ বা ৰাম-সীতাৰ পৰামশ�দাতা আিছল বিুলেতা শুনা
নাই িকয়েনা �তওঁেলাক স্বয়ং সেতাপ্ৰধান পাৱন বিুদ্ধৰ। আেকৗ �যিতয়া পিতত �হ যায় �তিতয়া ৰজা-ৰাণীেয় ৰায় ল’বৈল
এগৰাকী পৰামশ�দাতা ৰােখ। এিতয়ােতা �চাৱা অেনক পৰামশ�দাতা আেছ।

�তামােলাক সন্তানসকেল জানা �য এয়া অিত আনন্দদায়ক �খল। �খল সদায় আনন্দদায়েক হয়। সুেখা থােক, দেুখা থােক।
এই �বহদৰ �খলক �তামােলাক সন্তানসকেলেহ জানা। ইয়াত কন্দা-কটা আিদৰ কথা নাই। গায়েনা কেৰ - িয �হ �গ �সয়া
�হ গ’ল... িয ৰিচ �থাৱা আেছ �সয়াই চিল আেছ। এই নাটকখন �তামােলাকৰ বিুদ্ধত আেছ। আিম এই নাটকৰ ভাৱৰীয়া।
আমাৰ 84 জন্মৰ ভূিমকা সঠিক অিবনাশী। িযেয় িযেটা জন্মত িয ভূিমকা পালন কিৰ আিহেছ �সয়াই কিৰ থািকব।
আিজৰ পৰা 5 হাজাৰ বছৰ পূেব�ও �তামােলাকক এয়াই �কিছেলাঁ �য িনজক আত্মা বিুল বজুা। ‘গীতা’�তা এই শব্দেবাৰ
আেছ। �তামােলােক জানা �য যথাযথ �যিতয়া আিদ সনাতন �দৱী-�দৱতা ধম� প্ৰিতষ্ঠা �হিছল �তিতয়া িপতাই �কিছল -
�দহৰ সকেলা ধম� ত্যাগ কিৰ িনজক আত্মা বিুল বজুা আৰু িপতাক স্মৰণ কৰা। ‘মনমনাভৱ’ৰ অথ�েতা িপতাই ভালদেৰ
বজুাইেছ। ভাষাও এইেটােৱই। ইয়াত �চাৱা িকমান অেনক ভাষা আেছ। ভাষাক �লও িকমান হুলস্থলু। ভাষা অিবহেনেতা
কাম চিলব �নাৱােৰ। এেনকুৱা এেনকুৱা ভাষা িশিক আেহ �য মাতৃভাষাৰ অন্ত পিৰ যায়। িযেয় অিধক ভাষা িশেক
�তওঁক পুৰস্কাৰ িদয়া হয়। িযমান ধম�, িসমান ভাষা হ'ব। �তামােলােক জানা �য তাতেতা িনজেৰ ৰাজ্য হ'ব। ভাষাও
এটাই হ'ব। ইয়াতেতা 100 মাইল মেূৰ মেূৰ এটা এটা ভাষা আেছ। তাতেতা এটাই ভাষা হ'ব। এই সকেলা কথা িপতাই বিহ
বজুায় �সেয়েহ �সই িপতােকই স্মৰণ কিৰ থাকা। িশৱবাবাই ব্ৰহ্মাৰ দ্বাৰা বজুায় । ৰথেতা িনশ্চয় লােগ নহয়। িশৱবাবা
আমাৰ িপতা হয়। িপতাই কয় - �মাৰেতা �বহদৰ সন্তান আেছ। বাবাই এওঁৰ দ্বাৰা নপঢ়াই জােনা। িশক্ষকক জােনা
আিলঙ্গন কেৰ। িপতােতা �তামােলাকক পঢ়াবৈল আিহেছ। ৰাজেযাগ িশকায় �তেন্ত িশক্ষক নহ’ল জােনা। �তামােলাক �হছা
িবদ্যাথ�। িবদ্যাথ�েয় �কিতয়াবা িশক্ষকক আিলঙ্গন কেৰ জােনা? এজন িপতাৰ �হাৱাৰ পাছত অন্যৰ প্ৰিত অন্তৰৰ
আকষ�ণ ৰািখব নালােগ।

িপতাই কয় - মই �তামােলাকক ৰাজেযাগ িশকাবৈল আিহেছাঁ। �তামােলাক শৰীৰধাৰী, মই অশৰীৰী ওপৰত িনবাস
কেৰাঁতা। �তামােলােক এেনৈক �কাৱাও �য বাবা, পাৱন কিৰ তুিলবৈল আহক, �তেনহ'�ল �তামােলাক পিতত �নােহাৱা
জােনা? �তেনস্থলত �মাক আিলঙ্গন �কেনৈক কিৰব পািৰবা? প্ৰিতজ্ঞা কিৰ পুনৰ পিতত �হ যায়। �যিতয়া এেকবােৰ পাৱন
�হ যাবা, অিন্তম সময়ত আেকৗ সৃ্মিতেতই থািকবা, িশক্ষকক, গুৰকু স্মৰণ কিৰ থািকবা। এিতয়ােতা িছঃ িছঃ �হ
অধঃপিতত �হ যায়, আৰেুহ এশ গুণ দণ্ড �হ যায়। এওঁকেতা মাজেত দালালৰ ৰপূত পাইছা, �তওঁক স্মৰণ কিৰব লােগ।
বাবাই (ব্ৰহ্মাই) কয় মেয়া �তওঁৰ মৰুব্বী সন্তান! তথািপও মই ক’ত আিলঙ্গন কিৰব পােৰা! �তামােলােক তথািপও এই
শৰীৰ দ্বাৰা িমিলত �হাৱা। মই �তওঁক �কেনৈক আিলঙ্গন কেৰা? িপতাইেতা কয়- সন্তানসকল, �তামােলােক এজন িপতােক
স্মৰণ কৰা, মৰম কৰা। সৃ্মিতেৰ শিক্ত বহুত �পাৱা যায়। িপতা সব�শিক্তমান। িপতাৰ পৰাই �তামােলােক ইমান শিক্ত
�পাৱা। �তামােলাক িকমান শিক্তশালী �হ �যাৱা। �তামােলাকৰ ৰাজধানীক �কােনও জয় কিৰব �নাৱােৰ। ৰাৱণৰ ৰাজ্যই
�শষ �হ যায়। দখু িদওঁতা �কােনা নাথােকই। তাক সুখধাম বিুল �কাৱা হয়। ৰাৱণ �গােটই িবশ্বেত সকেলােক দখু িদওঁতা
হয়। জীৱ-জন্তুও দখুী হয়। তাতেতা জীৱ-জন্তুেৱও পৰস্পৰ মৰম-�চেনেহেৰ থােক। ইয়াতেতা �প্ৰম নাই।

�তামােলােক জানা �য এই ড্ৰামাখন �কেনৈক ঘূিৰ থােক। ইয়াৰ আিদ-মধ্য-অন্তৰ ৰহস্য িপতাইেহ বজুায়। �কােনােৱ
ভালৈক পেঢ়, �কােনােৱ কমৈক পেঢ়। সকেলােৱেতা পেঢ় নহয়। �গােটই সৃিষ্টখেনও পিঢ়ব অথ�াৎ িপতাক স্মৰণ কিৰব।
িপতাক স্মৰণ কৰা - এয়াও পঢ়া নহয় জােনা। �সই িপতাক সকেলােৱ স্মৰণ কেৰ, �তওঁ সকেলােৰ সৎগিত দাতা,
সকেলােক সুখ িদওঁতা। এেনৈক কেয়া �য আিহ পাৱন কিৰ �তালক �তেন্ত িনশ্চয় পিতত হ’লা। �তওঁেতা আেহই
িবকাৰীসকলক িনিব�কাৰী কিৰ তুিলবৈল। আহ্বােনা জনায় �য �হ আল্লাহ, আিহ আমাক পাৱন কিৰ �তালক। �তওঁৰ
এইেটােৱই কাম, �সই কাৰেণ আহ্বান জনায়।

�তামােলাকৰ ভাষাও শুদ্ধ �হাৱা উিচত। �সই �লাকসকেল কয় ‘আল্লাহ’, �তওঁেলােক কয় ‘গড্ ’। ‘গড্ ফাদাৰ’ বিুলও



কয়। অিন্তম সময়ত অহাসকলৰ বিুদ্ধ তথািপও ভাল �হ থােক। ইমান দখু নাপায়। এিতয়া �তামােলাক সন্মখুত বিহ আছা,
িক কৰা? বাবাক এই ভ্ৰূকুটিৰ মাজৈল �চাৱা। বাবাই আেকৗ �তামােলাকৰ ভ্ৰূকুটিৰ মাজৈল চায়। যাৰ শৰীৰত মই প্ৰেৱশ
কেৰাঁ, �তওঁক চাব পােৰােন? �তওঁেতা কাষেত বিহ আেছ, এয়া অিতৈক বিুজবলগীয়া কথা। মই এওঁৰ কাষেত বিহ আেছাঁ।
এেৱাঁ বিুজ পায়, �মাৰ কাষেত বিহ আেছ। �তামােলােক ক’বা আিম সন্মখুত দজুনক �দিখবৈল পাওঁ। িপতা আৰু ককা
দেুয়াটি আত্মােক �চাৱা। �তামােলাকৰ জ্ঞান আেছ - বাপদাদা বিুল কাক �কাৱা হয়? আত্মা সন্মখুত বিহ আেছ।
ভিক্তমাগ�তেতা চকু মিুদ বিহ শুেন। এেনৈক জােনা পঢ়া হয়। িশক্ষককেতা চাব লােগ নহয়। এওঁেতা িপতাও হয় িশক্ষেকা
হয় �সেয়েহ সন্মখুত চাবলগীয়া হয়। সন্মখুত বিহ চকু মিুদ থািকবা, কলমটিয়াই থািকবা, এেনৈকেতা পঢ়া নহয়।
িবদ্যাথ�েয় িনশ্চয় িশক্ষকৰ ফােল চাই থািকব। নহ’�ল িশক্ষেক ক’ব এওঁ �দেখান কলমটিয়াই থােক। এওঁ িকজািন ভাং
খাই আিহেছ। �তামােলাকৰ বিুদ্ধত আেছ �য বাবা এইেটা শৰীৰত আেছ। মই বাবাক চাওঁ। িপতাই বজুায় এয়া �কােনা
সাধাৰণ �শ্ৰণী নহয় �য �কােনাবাই চকু মিুদ বিহ থািকব। সু্কলত জােনা �কােনাবাই �কিতয়াবা চকু মিুদ বেহ? অন্য
সৎসংগেবাৰক সু্কল বিুল �কাৱা নহয়। যিদও বিহ ‘গীতা’ শুনায় িকন্তু তাক সু্কল বিুল �কাৱা নহয়। �সয়া জােনা িপতা �য
�তওঁৰ ফােল চাম। �কােনা �কােনা িশৱৰ ভক্ত হ’�ল �তিতয়া �কৱল িশৱকেহ স্মৰণ কেৰ, কােণেৰ কথা শুিন থােক।
িশৱক ভিক্ত কেৰাঁতাসকেল িশৱেকই স্মৰণ কিৰবলগীয়া হয়। আন �কােনা সৎসংগত প্ৰেশ্নাত্তৰ আিদৰ ব্যৱস্থা নাথােক।
ইয়াত আেছ। ইয়াত �তামােলাকৰ বহুত আমদািন হয়। আমদািন হ’�ল �কিতয়াও হািম আিহব �নাৱােৰ। ধন পােল
�তিতয়া আনিন্দত হয়। হািম, দখুৰ িচহ্ন। �বমাৰ হ'�ল, বা �দউলীয়া হ’�ল �তিতয়া হািম আিহ থািকব। পইচা পাই
থািকেল �তিতয়া �কিতয়াও হািম নােহ। বাবা �বপাৰীও হয়। ৰািত পানী জাহাজ আিহেল �গােটই ৰািত উজাগেৰ
থািকবলগীয়া �হিছল। �কােনা �কােনা �বগম সামগ্ৰী িকিনবৈল ৰািত আিহেল �তিতয়া �কৱল মিহলাৰ বােবেহ �খালা
থােক। বাবােয়া কয় প্ৰদশ�নী আিদত মিহলাৰ বােব িবেশষ িদন ৰািখেল �তিতয়া বহুত আিহব। পদ� ােৰ আবতৃসকেলা
আিহব। �বাৱাৰীসকল পদ� ােৰ আবতৃ �হ থােক। গাড়ীেতা পদ� া থােক। ইয়াতেতা �হেছ আত্মাৰ কথা। জ্ঞান পাই গ’�ল
�তিতয়া পদ� াও খুিল যাব। সত্যযুগত পদ� া আিদ নাথােক। এয়ােতা �হেছ প্ৰবিৃত্ত মাগ�ৰ জ্ঞান। ভাল বাৰ!ু

অিত মৰমৰ, কল্পৰ পাছত পুনৰাই িমিলত �হাৱা সন্তানসকলৰ প্ৰিত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� স্মৰণ আৰু সুপ্ৰভাত।
আিত্মক িপতাৰ আিত্মক সন্তানসকলক নমস্কাৰ।

*ধাৰণাৰ বােব মখু্য সাৰ:-**

(1) এইখন বৰ মজাৰ �খল ৰিচ �থাৱা আেছ, ইয়াত সুখ আৰু দখুৰ ভূিমকা িনধ�ািৰত �হ আেছ �সেয়েহ কন্দা-কটা কৰাৰ
কথা নাই। বিুদ্ধত যােত থােক িয ৰিচ �থাৱা আেছ �সয়াই চিল আেছ, অতীতৰ িচন্তন কিৰব নালােগ।

(2) এয়া সাধাৰণ �শ্ৰণী নহয়, ইয়াত চকু মিুদ বিহব নালােগ। িশক্ষকক সন্মখুত চাব লােগ। হািময়াই থািকব নালােগ।
হািময়াই থকােতা দখুৰ িচন।
বৰদান: সন্তুষ্টতাৰ িতিনখন প্ৰমাণ পত্ৰ �ল িনজৰ �যাগী জীৱনৰ প্ৰভাৱ িবস্তাৰ কেৰাঁতা সহজেযাগী �হাৱা

সন্তুষ্টতা �যাগী জীৱনৰ িবেশষ লক্ষ্য, িয সদায় সন্তুষ্ট �হ থােক আৰু সকেলােক সন্তুষ্ট কেৰ �তওঁৰ �যাগী
জীৱনৰ প্ৰভাৱ আনৰ ওপৰত স্বতঃ পেৰ। �যেনৈক িবজ্ঞানৰ সাধনসমহূৰ প্ৰভাৱ বায়ুমণ্ডলৰ ওপৰত পেৰ,
�তেনৈক সহজেযাগী জীৱনেৰা প্ৰভাৱ পেৰ। �যাগী জীৱনৰ িতিনখন প্ৰমাণ পত্ৰ �হেছ প্ৰথেম – িনজৰ প্ৰিত
সন্তুষ্ট, িদ্বতীয়েত - িপতা সন্তুষ্ট আৰু তৃতীয়েত – �লৗিকক অেলৗিকক পিৰয়াল সন্তুষ্ট।

��াগান: স্বৰাজ্যৰ িতলক, িবশ্ব কল্যাণৰ মকুুট আৰু িস্থিতৰ আসনত িবৰাজমান �হ থােকাঁতাজেনই ৰাজেযাগী।
!! ওঁম্ শািন্ত !!

সদায় সন্তুষ্ট �হ থািক সকেলােক সন্তুষ্ট কিৰ সন্তুষ্টমিণ হ’বৈল আিজৰ অব্যক্ত সংেকত:

িযেয় অন্তেৰেৰ �সৱা কেৰ বা সৃ্মিতত থােক �তওঁেলাকৰ পিৰশ্ৰম কম আৰু সন্তুষ্টতা অিধক আৰু িযেয় অন্তৰৰ ��েহেৰ
স্মৰণ নকেৰ, �কৱল জ্ঞানৰ আধাৰত মগেজেৰ স্মৰণ কেৰ বা �সৱা কেৰ �তওঁেলােক পিৰশ্ৰম অিধক কিৰবলগীয়া হয়
িকন্তু সন্তুষ্টতা কম হয়। এয়াই ভািব থািকব �য হওঁেতেতা ভােলই হ’ল িকন্তু তথািপ, তথািপ… এেনৈক �ক থািকব আৰু
অন্তেৰেৰ কৰাসকেল সদায় সন্তুষ্টতাৰ গীত গাই থািকব।


