
10-01-2025 প্ৰাতঃমৰুলুী ওঁম্ শািন্ত! "বাপদাদা" মধুবন।

“মৰমৰ সন্তানসকল – িপতাই �তামােলাকক জ্ঞান �যাগৰ পথ্য খুৱাই খুব আপ্যায়ন কেৰ, �সেয়েহ সদায় আনন্দ-উল্লাসত থাকা আৰু শ্ৰীমত
অনসুিৰ সকেলােৰ আপ্যায়ন কিৰ থাকা”

প্ৰশ্ন: এই সংগমযুগত �তামােলাকৰ আটাইতৈক মলূ্যৱান বস্তু �কানেটা, যাৰ যত্ন ল’ব লােগ?

উত্তৰ: এই সেব�াত্তম ব্ৰাহ্মণ কুলত �তামােলাকৰ এইেটা বহুত অমলূ্য জীৱন, �সেয়েহ শৰীৰৰ যত্ন িনশ্চয় ল’ব
লােগ। এেনকুৱা নহয় �য এয়ােতা মাটিৰ পুতলােহ, নাশ �হ যাব! নহয়। ইয়াক জীয়াই ৰািখব লােগ। িকবা
�বমাৰ হ’�ল তাৰ কাৰেণ অশান্ত হ’ব নালােগ। শৰীৰেটাক �কাৱা - তুিম িশৱবাবাক স্মৰণ কৰা। িযমান
স্মৰণ কিৰবা িসমােন পাপ খণ্ডন �হ �গ থািকব। শৰীৰেটাৰ �সৱা কিৰব লােগ যােত জীয়াই থােক আৰু
িশৱবাবাক স্মৰণ কিৰ থােক।

ওঁম্ শািন্ত। জ্ঞানৰ তৃতীয় �নত্ৰ প্ৰদান কেৰাঁতা আিত্মক িপতাই বিহ আিত্মক সন্তানকলক বজুায়। জ্ঞানৰ তৃতীয় �নত্ৰ িপতাৰ
বািহেৰ আৰু আন �কােনও প্ৰদান কিৰব �নাৱােৰ। এিতয়া �তামােলাক সন্তানসকেল জ্ঞানৰ তৃতীয় �নত্ৰ পাইছা। এিতয়া
�তামােলাক সন্তানসকেল জানা �য এই পুৰিণ সৃি�ৰ পিৰৱত� ন হ’ব। �বেচৰা মনষু্যই নাজােন �য পিৰৱত� ন কেৰাঁতাজন
�কান আৰু �কেনৈক পিৰৱত� ন কেৰ! কাৰণ �তওঁেলাকৰ জ্ঞানৰ তৃতীয় �নত্ৰই নাই। �তামােলাক সন্তানসকেল এিতয়া
জ্ঞানৰ তৃতীয় �নত্ৰ পাইছা, যাৰ দ্বাৰা �তামােলােক সৃি�ৰ আিদ-মধ্য-অন্তক জািন গ’লা। এয়া �হেছ জ্ঞানৰ ‘�চিক্ৰন’
(অিত িমঠা বস্তু)। ‘�চিক্ৰন’ৰ এটা �টাপােলা িকমান িমঠা হয়। জ্ঞানৰ �হেছ এটাই শব্দ – ‘মনমনাভৱ’। এই শব্দটি
িকমান িমঠা। িনজক আত্মা বিুল বিুজ িপতাক স্মৰণ কৰা। িপতাই শািন্তধাম আৰু সুখধামৰ মাগ�-দশ�ন কৰাই আেছ।
িপতা সন্তানসকলক স্বগ�ৰ উত্তৰািধকাৰ িদবৈল আিহেছ। �তেন্ত সন্তানসকল িকমান আনিন্দত হ’ব লােগ। �কাৱাও হয়
আনন্দৰ দেৰ এেকা পথ্য নাই। িয সদায় আনন্দ-উল্লাসত থােক �তওঁেলাকৰ বােব এয়া �যন পথ্য। 21 জন্ম আনন্দত
থকাৰ এয়া �হেছ শিক্তশালী পথ্য। এই পথ্য সদায় ইজেন িসজনক খুৱাই থাকা। এয়া �হেছ ইজনৰ িসজনৰ প্ৰিত শিক্তশালী
আপ্যায়ন। এেনকুৱা আপ্যায়ন আৰু �কােনা মনষু্যই �কােনা মনষু্যক কিৰব �নাৱােৰ।

�তামােলাক সন্তানসকেল শ্ৰীমতত সকেলােৰ আিত্মক আপ্যায়ন কৰা। িযেকােনা �লাকেক িপতাৰ পিৰচয় িদয়া এয়াও �হেছ
প্ৰকৃত কুশল-মংগলৰ বতৰা �লাৱা। মৰমৰ সন্তানসকেল জােন �য �বহদৰ িপতাৰ দ্বাৰা আিম জীৱনমিুক্তৰ উপহাৰ পাওঁ।
সত্যযুগত ভাৰত জীৱনমকু্ত আিছল পাৱন আিছল। িপতাই অিত উচ্চ পথ্য িদেয়, �সইবােবেতা গায়ন আেছ অতীি�য়
সুখৰ কথা সুিধব খুিজেল �গাপ-�গাপীসকলক �সাধা। এয়া জ্ঞান আৰু �যাগৰ িকমান অিত উত্তম চমৎকাৰী পথ্য আৰু এই
পথ্য �কৱল এজন আিত্মক ছাজ� নৰ ওচৰত আেছ। আৰু �কােনও এই পথ্যৰ িবষেয় গ’�মই নাপায়। িপতাই কয় - মৰমৰ
সন্তানসকল, �তামােলাকৰ বােব হাতত উপহাৰ �ল আিহেছাঁ। মিুক্ত-জীৱনমিুক্তৰ এই উপহাৰ �মাৰ ওচৰতেহ থােক। কল্পই
কল্পই মইেহ আিহ �তামােলাকক এই উপহাৰ িদওঁ আেকৗ ৰাৱেণ কািঢ় লয়। �সেয়েহ এিতয়া �তামােলাক সন্তানসকল িকমান
সীমাহীন আনন্দত থািকব লােগ। �তামােলােক জানা �য আমাৰ এজেনই িপতা, িশক্ষক আৰু সচঁা সৎগুৰু আেছ িযেয়
আমাক লগত �ল যায়। অিতৈক মৰমৰ িপতাৰ পৰা িবশ্বৰ বাদশ্বাহী পাওঁ। এয়া জােনা সাধাৰণ কথা! সন্তানসকল সদায়
হিষ�ত �হ থািকব লােগ। ঈশ্বৰীয় িবদ্যাথ� জীৱন সকেলাতৈক �শ্ৰষ্ঠ। এয়া এিতয়ােৰই গায়ন নহয় জােনা। আেকৗ নতুন
সৃি�ত �তামােলােক সদায় আনেন্দাৎসৱ কিৰ থািকবা। জগতৰ �লােক নাজােন �য সচঁা আনেন্দাৎসৱ �কিতয়া কৰা হ’ব।
মনষু্যৰেতা সত্যযুগৰ জ্ঞােনই নাই �সেয়েহ ইয়ােতই উদ্ যাপন কিৰ থােক। িকন্তু এই পুৰিণ তেমাপ্ৰধান সৃি�ত সুখ ক’ৰ
পৰা আিহল! ইয়াতেতা ত্ৰািহ ত্ৰািহ কিৰ থােক। িকমান দখুৰ সৃি�।

িপতাই �তামােলাক সন্তানসকলক িকমান সহজ পথ �দখুৱায়। গৃহস্থািলত থািক পদমু ফুলৰ দেৰ �হ থাকা। �পচাগত
কামকাজ আিদ কিৰও �মাক স্মৰণ কিৰ থািকবা। �যেনৈক �প্ৰিমক আৰু �প্ৰিমকা থােক, �তওঁেলােকেতা ইজেন িসজনক
সৃ্মিতৈল আিন থােক। �সইজন �তওঁৰ �প্ৰিমকা আৰু �তওঁ তাইৰ �প্ৰিমক। ইয়াত �তেনকুৱা কথা নাই। ইয়াতেতা
�তামােলাক সকেলা এজন িপ্ৰয়তমৰ জন্ম জন্মান্তৰৰ িপ্ৰয়তমা। িপতা �কিতয়াও �তামােলাকৰ িপ্ৰয়তমা নহয়।
�তামােলােক �সই �প্ৰিমকক ইয়াৈল আিহবৰ বােব স্মৰণ কিৰ আিহছা। �যিতয়া দখু �বিছ হয় �তিতয়া �বিছৈক স্মৰণ
কৰা। �সইবােবেতা গায়েনা আেছ - দখুত সকেলােৱ স্মৰণ কেৰ সুখত �কােনও নকেৰ। এই সময়ত িপতা �যন
সব�শিক্তমান। িদেন-প্ৰিতিদেন মায়াও সব�শিক্তমান, তেমাপ্ৰধান �হ �গ থােক, �সেয়েহ এিতয়া িপতাই কয় – মৰমৰ



সন্তানসকল, �দহী-অিভমানী �হাৱা। িনজক আত্মা বিুল বিুজ �মাক িপতাক স্মৰণ কৰা আৰু লগেত �দৱীগুেণা ধাৰণ কৰা
�তিতয়া �তামােলাক এেনকুৱা (লক্ষ্মী-নাৰায়ণ) �হ যাবাৈগ। স্মৰণ কৰােটােৱ �হেছ এই পঢ়াৰ মখু্য কথা। উচ্চেৰা উচ্চ
িপতাক অিত মৰম আৰু ��েহেৰ স্মৰণ কিৰব লােগ। �সই উচ্চেৰা উচ্চ িপতাই �হেছ নতুন সৃি� স্থাপনা কেৰাঁতা। িপতাই
কয় - মই আিহেছাঁ �তামােলাক সন্তানসকলক িবশ্বৰ মািলক কিৰ তুিলবৈল �সেয়েহ এিতয়া �মাক স্মৰণ কৰা �তিতয়া
�তামােলাকৰ অেনক জন্মৰ পাপ খণ্ডন �হ যাব। পিতত পাৱন িপতাই কয় – �তামােলাক বহুত পিতত �হ গ’লা �সইকাৰেণ
এিতয়া �তামােলােক �মাক স্মৰণ কৰা �তিতয়া �তামােলাক পাৱন �হ পাৱন সৃি�ৰ মািলক �হ যাবাৈগ। পিতত-পাৱন
িপতােকই আহ্বান জনায় নহয়। এিতয়া িপতা আিহেছ �যিতয়া পিৱত্ৰ হ’ব লােগ। িপতা হ’ল দখু হত� া, সুখ কত� া। যথাযথ
সত্যযুগত পিৱত্ৰ সৃি� আিছল �তিতয়া সকেলা সুখী আিছল। এিতয়া িপতাই পুনৰাই কয় – সন্তানসকল, শািন্তধাম আৰু
সুখধামক স্মৰণ কিৰ থাকা। এিতয়া �হেছ সংগমযুগ। নাৱৰীয়াই �তামােলাকক ইপাৰৰ পৰা িসপাৰৈল �ল যায়। নাও
�কৱল এখন নহয়, �গােটই সৃি�খেনই �যন এখন ডাঙৰ জাহাজ। �সইখন পাৰৈল �ল যায়।

�তামােলাক মৰমৰ সন্তানসকল িকমান আনিন্দত �হ থািকব লােগ। �তামােলাকৰ কাৰেণেতা সদায় আনন্দই আনন্দ।
�বহদৰ িপতাই আমাক পঢ়াই আেছ, বাঃ! এয়ােতা কাহািনও শুনা নাই, পঢ়া নাই। ভগৱানবুাচ - মই �তামােলাক আিত্মক
সন্তানসকলক ৰাজেযাগ িশকাই আেছাঁ। গিতেক যথা ৰীিতেৰ িশিকব লােগ, ধাৰণা কিৰব লােগ। যথা ৰীিতেৰ পিঢ়ব
লােগ। পঢ়াতেতা ক্ৰমানসুিৰ সদায় হেয়ই। িনজেক চাব লােগ, মই উত্তম, মধ্যম �ন কিনষ্ঠ? িপতাই কয় - িনজেক �চাৱা
মই উচ্চ পদ �পাৱাৰ �যাগ্য হয়েন? আিত্মক �সৱা কেৰাঁেন? িকয়েনা িপতাই কয় – সন্তানসকল �সৱাধাৰী �হাৱা, অনসুৰণ
কৰা। মই আিহেছাঁেৱই �সৱা কিৰবৈল। িনেতৗ �সৱা কেৰাঁ �সইকাৰেণইেতা এই ৰথ �লেছাঁ। এওঁৰ ৰথৰ �বমাৰ হ’�লও মই
এওঁৰ শৰীৰত বিহ মৰুলুী িলেখাঁ। মেুখেৰেতা ক’ব �নাৱােৰা �সেয়েহ মই িলিখ িদওঁ। যােত সন্তানসকলৰ মৰুলুী খিত নহয়
গিতেক মেয়া �সৱাত ব্ৰতী �হ থকা নাই জােনা। এয়া হ’ল আিত্মক �সৱা। �সেয়েহ �তামােলাক সন্তানসকেলা িপতাৰ �সৱাত
লািগ �যাৱা। ঈশ্বৰ িপতাৰ �সৱাত। িযেয় ভালৈক পুৰষুাথ� কেৰ, ভালৈক �সৱা কেৰ �তওঁক মহাবীৰ বিুল �কাৱা হয়।
�দখা যায় �কান মহাবীৰ হয় বাবাৰ িনেদ�শনা মেত চেলেন? িপতাৰ আজ্ঞা হ’ল - িনজক আত্মা বিুল বিুজ ভাই ভাইক
�চাৱা। এই শৰীৰক পাহিৰ �যাৱা। বাবােয়া শৰীৰক নাচায়। িপতাই কয় - মই আত্মাসকলক চাওঁ। বাকী এইেটা জ্ঞান
আেছ �য শৰীৰ অিবহেন আত্মাই ক’ব �নাৱােৰ। মেয়া এই শৰীৰত আিহেছাঁ, ভাড়াত �লেছাঁ। শৰীৰৰ �সেতেহ আত্মাই
পিঢ়ব পােৰ। বাবাৰ �বঠক ইয়ােতই (ভ্ৰূকুটিৰ মধ্যত)। এয়া হ’ল অকাল আসন। আত্মা �হেছ অকালমতূ� । আত্মা
�কিতয়াও সৰু ডাঙৰ নহয়। শৰীৰ সৰু ডাঙৰ হয়। িযসকল আত্মা আেছ �সই সকেলােৰ আসন �হেছ এই ভ্ৰূকুটি।
শৰীৰেতা সকেলােৰ িভন্ন িভন্ন। কােৰাবাৰ অকাল আসন পুৰষুৰ, কােৰাবাৰ অকাল আসন স্ত্ৰীৰ আেকৗ কােৰাবাৰ অকাল
আসন িশশুৰ। িপতাই বিহ সন্তানসকলক আিত্মক ব্যায়াম িশকায়। �যিতয়া কােৰাবাৰ লগত কথা পাতা �তিতয়া প্ৰথেম
িনজক আত্মা বিুল বিুজব লােগ। মই আত্মাই অমকু ভাইৰ লগত কথা পােতাঁ। িপতাৰ বাত� া িদওঁ �য িশৱবাবাক স্মৰণ
কৰা। সৃ্মিতৰ দ্বাৰােহ মামৰ আঁতিৰব। �সাণত �যিতয়া খাদ পেৰ �তিতয়া �সাণৰ মলূ্য কম �হ যায়। �তামােলাক
আত্মাসকলেতা মামৰ লগা বােব �তামােলাক মলূ্যহীন �হ �গছা। এিতয়া পুনৰ পাৱন হ'ব লােগ। �তামােলাক আত্মাসকেল
এিতয়া জ্ঞানৰ তৃতীয় �নত্ৰ প্ৰাপ্ত কিৰছা। �সই �নত্ৰেৰ িনজৰ ভাইসকলক �চাৱা। ভাই ভাই ৰপূত চােল কেম�ি�য় চঞ্চল
নহ'ব। ৰাজ্য-ভাগ্য ল'ব লােগ, িবশ্বৰ মািলক হ'ব লােগ �তেন্ত এইেটা পিৰশ্ৰম কৰা। ভাই ভাই বিুল বিুজ সকেলােক জ্ঞান
িদয়া। �তিতয়া এইেটা অভ্যাস দঢ়ৃ �হ যাব। �তামােলাক সকেলা �হছা প্ৰকৃতাথ�ত ভাই ভাই। িপতাও ওপৰৰ পৰা আিহেছ,
�তামােলােকা আিহছা। িপতাই সন্তানসকলৰ �সেত �সৱা কিৰ আেছ। �সৱা কিৰবৰ কাৰেণ িপতাই সাহস িদেয়। সন্তানৰ
সাহস, িপতাৰ সহায়..... গিতেক এইেটা অভ্যাস কিৰব লােগ। মই আত্মা ভাইক পঢ়াওঁ। আত্মাই নপেঢ় জােনা! ইয়াক
আধ্যািত্মক জ্ঞান বিুল �কাৱা হয়, িযেটা আিত্মক িপতাৰ পৰােহ প্ৰাপ্ত হয়। সংগমতেহ িপতা আিহ এই জ্ঞান িদেয় �য িনজক
আত্মা বিুল বজুা। �তামােলাক নগ্ন �হ আিহিছলা আেকৗ ইয়াত আিহ শৰীৰ ধাৰণ কিৰ �তামােলােক 84 জন্মৰ ভূিমকা
পালন কিৰলা। এিতয়া পুনৰ উভিত যাব লােগ �সেয়েহ িনজক আত্মা বিুল বিুজ ভাই ভাইৰ দিৃ�েৰ চাব লােগ। এইেটা
পিৰশ্ৰম কিৰব লােগ। িনেজ পিৰশ্ৰম কিৰব লােগ, অন্যৰ কাৰেণ �মাৰ িক যায়! কল্যাণ ঘৰৰ পৰাই আৰম্ভ হয় অথ�াৎ
প্ৰথেম িনজক আত্মা বিুল বিুজ পাছত ভাইসকলক বেুজাৱা। �তিতয়া ভালৈক বাণ লািগব (বজুিনৰ প্ৰভাৱ পিৰব)। এই
ধাৰ ভৰাব লােগ। পিৰশ্ৰম কিৰেল �তিতয়ােহ উচ্চ পদ পাবা। ইয়াৰ বােব অলপ সহ্যও কিৰব লািগব। �যিতয়া
�কােনাবাই অদৰকাৰী কথা কয় �তিতয়া �তামােলাক চুপ �হ থাকা। �তামােলাক চুপ �হ থািকেল �তিতয়া আেন িক কিৰব!
তািল দখুন হােতেৰ বােজ। এজেন মখুৰ তািল বজােল, আনজন চুপ �হ থািকেল �তওঁ আেপানাআপুিন চুপ �হ যাব। তািলৰ
িবপৰীেত তািল বািজেল আৱাজ �হ যায়। সন্তানসকেল ইজেন িসজনৰ কল্যাণ কিৰব লােগ। িপতাই বজুায় – সন্তানসকল,
সব�দা আনন্দত থািকব িবচৰা যিদ মনমনাভৱ �হ �যাৱা। িনজক আত্মা বিুল বিুজ িপতাক স্মৰণ কৰা। ভাইসকলৰ



(আত্মাসকলৰ) ফােল �চাৱা। গিতেক সন্তানসকেল আিত্মক যাত্ৰাত থকাৰ অভ্যাস কিৰব লােগ। �তামােলাকেৰ লাভৰ
কথা। িপতাৰ িশক্ষা ভাইসকলক িদব লােগ। িপতাই কয় - মই �তামােলাক আত্মাসকলক জ্ঞান িদ আেছাঁ। আত্মাকেহ
চাওঁ। মনষু্যই মনষু্যৰ লগত কথা পািতেল �তিতয়া �তওঁৰ মখুৈল চাব নহয়। �তামােলােক আত্মাৰ লগত কথা পাতা
গিতেক আত্মাকেহ চাব লােগ। যিদও শৰীৰৰ দ্বাৰা জ্ঞান িদয়া িকন্তু এই �ক্ষত্ৰত �দহ-�বাধ �নােহাৱা কিৰব লােগ।
�তামােলাক আত্মাই বিুজ �পাৱা �য পৰমাত্মা িপতাই আমাক জ্ঞান িদ আেছ। িপতােয়া কয় - আত্মাসকলক চাওঁ,
আত্মাসকেলও কয় - আিম পৰমাত্মা িপতাক চাই আেছাঁ। �তওঁৰ পৰা জ্ঞান �ল আেছাঁ, ইয়াক �কাৱা হয় - আধ্যািত্মক
জ্ঞানৰ �লন-�দন, আত্মাৰ আত্মাৰ লগত। আত্মােত জ্ঞান আেছ। আত্মােক জ্ঞান িদব লােগ। এয়া �যন ধাৰ (তীক্ষ্ণতা)।
�তামােলাকৰ জ্ঞানত এই ধাৰ ভিৰ পিৰব। �তিতয়া যােক বেুজাৱা তৎক্ষণাৎ কাঁড় লািগ যাব। িপতাই কয় - অভ্যাস কিৰ
�চাৱা, কাঁড় লােগ �ন নালােগ। এইেটা নতুন অভ্যাস গিঢ় তুিলেল �তিতয়া �দহৰ �বাধ আঁতিৰ যাব। মায়াৰ ধুমহুা কমৈক
আিহব। �বয়া সংকল্প উদয় নহ’ব। আসুিৰক দিৃ�ও নাথািকব। আিম আত্মাই 84ৰ চক্ৰ পিৰক্ৰমা লগােলাঁ। এিতয়া ড্ৰামা
পূৰা হ’ল। এিতয়া িপতাৰ সৃ্মিতত থািকব লােগ। সৃ্মিতৰ দ্বাৰােহ তেমাপ্ৰধানৰ পৰা সেতাপ্ৰধান �হ, সেতাপ্ৰধান সৃি�ৰ
মািলক �হ যাবাৈগ। িকমান সহজ। িপতাই জােন - সন্তানসকলক এই িশক্ষা িদয়ােটাও �মােৰই ভূিমকা। �কােনা নতুন কথা
নহয়। প্ৰেত্যক 5000 বছৰৰ পাছত মই আিহবলগীয়া হয়। মই আিহবৈল বাধ্য। সন্তানসকলক বিহ বজুাওঁ - মৰমৰ
সন্তানসকল, আিত্মক সৃ্মিতৰ যাত্ৰাত থাকা �তিতয়া অিন্তমৰ িস্থিত অনসুিৰেয় গিত �হ যাব। এয়া অন্তকাল নহয় জােনা!
মােমকম্ স্মৰণ কৰা �তিতয়া �তামােলাকৰ সৎগিত �হ যাব। সৃ্মিতৰ যাত্ৰাৰ দ্বাৰা স্তম্ভ মজবতু �হ যাব। এই
�দহী-অিভমানী �হাৱাৰ িশক্ষা এবােৰই �তামােলাক সন্তানসকেল �পাৱা। এয়া িকমান অপূব� জ্ঞান। িপতা অপূব� �সেয়েহ
িপতাৰ জ্ঞােনা অপূব�। �কিতয়াও �কােনও শুনাব �নাৱােৰ। এিতয়া উভটি যাব লােগ �সইবােব িপতাই কয় - মৰমৰ
সন্তানসকল এইেটা অভ্যাস কৰা। িনজক আত্মা বিুল বিুজ আত্মাক জ্ঞান িদয়া। তৃতীয় �নত্ৰেৰ ভাই ভাইক চাব লােগ।
ইয়ােত বহুত পিৰশ্ৰম হয়।

এয়া �হেছ �তামােলাক ব্ৰাহ্মণসকলৰ সেব�াত্তম উচ্চতৈকও উচ্চ কুল। এই সময়ত �তামােলাকৰ জীৱন অমলূ্য হয় �সইবােব
শৰীৰেটাও চম্ভািলব লােগ। তেমাপ্ৰধান �হাৱা বােব শৰীৰৰ আয়ুেসা কম �হ �গেছ। এিতয়া �তামােলাক িযমােন �যাগযুক্ত
�হ থািকবা, িসমােন আয়ুস বািঢ়ব। �তামােলাকৰ আয়ুস বািঢ় বািঢ় সত্যযুগত 150 বছৰ �হ যাব, �সইবােব শৰীৰেটাও
চম্ভািলব লােগ। এেনকুৱা নহয় �য এয়ােতা মাটিৰ পুতলা, নাশ �হ যাব। নহয়। ইয়াক জীয়াই ৰািখব লােগ। এইেটা অমলূ্য
জীৱন নহয় জােনা! িকবা �বমাৰ হ'�ল �তিতয়া তাৰ বােব অশান্ত হ’ব নালােগ। শৰীৰেটােকা �কাৱা - িশৱবাবাক স্মৰণ
কৰা। িযমােন স্মৰণ কিৰব িসমােন শৰীৰৰ পাপ (ব্যািধ) খণ্ডন �হ �গ থািকব। শৰীৰেটাৰ �সৱা কিৰব লােগ। জীয়াই
থাকক, িশৱবাবাক স্মৰণ কিৰ থাকক। এইেটােতা বিুজ �পাৱা নহয় �য মই বাবাক স্মৰণ কেৰাঁ। আত্মাই িপতাৰ পৰা
উত্তৰািধকাৰ পাবৈল স্মৰণ কেৰ। ভাল বাৰ!ু

অিতৈক মৰমৰ, কল্পৰ পাছত পুনৰাই িমিলত �হাৱা সন্তানসকলৰ প্ৰিত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� স্মৰণ আৰু
সুপ্ৰভাত। আিত্মক িপতাৰ আিত্মক সন্তানসকলক নমস্কাৰ।

*ধাৰণাৰ বােব মখু্য সাৰ:-**

(1) িনজক �চাৱা মই পুৰষুাথ�ত উত্তম, মধ্যম �ন কিনষ্ঠ? মই উচ্চ পদ �পাৱাৰ �যাগ্য হওঁেন? মই আিত্মক �সৱা কেৰাঁেন?

(2) তৃতীয় �নত্ৰেৰ আত্মা ভাইক �চাৱা, ভাই ভাই বিুল বিুজ সকেলােক জ্ঞান িদয়া, আিত্মক িস্থিতত থকাৰ অভ্যাস কৰা
�তিতয়া কেম�ি�য় চঞ্চল নহ’ব।
বৰদান: িপতা ব্ৰহ্মাৰ সমান মহা ত্যােগেৰ মহান ভাগ্য গেঢ়াঁতা ফিৰস্তা তথা িবশ্ব মহাৰজা �হাৱা

ফিৰস্তা তথা িবশ্ব মহাৰজা �হাৱাৰ বৰদান �সইসকল সন্তানৰ প্ৰাপ্ত হয় িযসকেল িপতা ব্ৰহ্মাৰ �খােজ প্ৰিত
�খাজ িদেয়, যাৰ মন-বিু�-সংস্কাৰ সদায় িপতাৰ প্ৰিত সমিপ�ত। �যেনৈক িপতা ব্ৰহ্মাই এইেটা মহাত্যােগেৰ
মহান ভাগ্য প্ৰাপ্ত কিৰেল অথ�াৎ এক নম্বৰ সমূ্পণ� ফিৰস্তা আৰু এক নম্বৰ িবশ্ব মহাৰজা হ’ল, �তেনৈক
িপতাক অনসুৰণ কৰা সন্তানসকেলা মহান ত্যাগী বা সব�স্ব ত্যাগী হ’ব। সংস্কাৰ ৰপূেতা িবকাৰৰ বংশ
ত্যাগ কিৰব।

��াগান: এিতয়া সকেলা আধাৰ িছিঙব �সই কাৰেণ একমাত্ৰ িপতাক িনজৰ আধাৰ কিৰ �লাৱা।



!! ওঁম্ শািন্ত !!

শিক্তশালী মেনেৰ শিক্তৰ প্ৰকম্পন িদয়াৰ �সৱা কিৰবৈল আিজৰ অব্যক্ত সংেকত:

এই �গােটই প্ৰকৃিতক পিৰৱত� ন কৰা, তেমাগুণী সংস্কাৰধাৰী আত্মাসকলৰ তেমাগুণী প্ৰকম্পন পিৰৱত� ন কৰা আৰু
িনজেকা এেনকুৱা অনাহকেত �তজৰ �ন �ব �যাৱা বায়ুমণ্ডলৰ প্ৰকম্পনৰ পৰা িনৰাপেদ ৰখা তথা �সই আত্মাসকলক
সহেযাগ িদয়া, এই িবশাল কায�ৰ কাৰেণ মন শুভ-ভাৱনােৰ সম্পন্ন, শিক্তশালী কিৰ �তালা।


