
 
10-03-2025 প্ৰাতঃমৰুলুী ওঁম্ শািন্ত! "বাপদাদা" মধুবন। 
 

“মৰমৰ সন্তানসকল – �তামােলােক মনষু্যৰ পৰা �দৱতা �হাৱাৰ পাঠ পিঢ়ব আৰ ুপঢ়াব লােগ, সকেলােক শািন্তধাম আৰ ুসুখধামৰ ৰাস্তা 
�দখুৱাব লােগ” 

প্ৰশ্ন: িযসকল সেতাপ্ৰধান পুৰষুাথ� �তওঁেলাকৰ লক্ষণ িক হ’ব? 

উত্তৰ: �তওঁেলােক আনেকা িনজৰ সমান কিৰ তুিলব। �তওঁেলােক বহুতেৰ কল্যাণ কিৰ থািকব। জ্ঞান ধেনেৰ 
�জােলাঙা ভৰাই আেকৗ দান কিৰব। 21 জন্মৰ কাৰেণ উত্তৰািধকাৰ ল’ব আৰ ুআনেকা প্ৰাপ্ত কৰাব। 

গীত: ওঁম্  নমঃ িশৱােয়... 
 

ওঁম্ শািন্ত। ভক্তসকেল যাৰ মিহমা কেৰ, �তামােলাক �তওঁৰ সন্মখুত বিহ আছা, �তেন্ত িকমান আনিন্দত �হাৱা উিচত। 
�তওঁক ‘িশৱােয় নমঃ’ বিুল কয়। �তামােলােকেতা প্ৰণাম জনাব নালােগ। িপতাকক সন্তােন স্মৰণ কেৰ, প্ৰণাম �কিতয়াও 
নজনায়। এেৱাঁ িপতা, এওঁৰ পৰা �তামােলােক উত্তৰািধকাৰ �পাৱা। �তামােলােক প্ৰণাম নজেনাৱা, স্মৰণ কৰা। জীৱৰ 
আত্মাই স্মৰণ কেৰ। িপতাই এই শৰীৰ �লাণত �লেছ। �তওঁ আমাক ৰাস্তা �দখুৱাই আেছ - িপতাৰ পৰা �বহদৰ 
উত্তৰািধকাৰ �কেনৈক �লাৱা যায়। �তামােলােকও ভালদেৰ জানা। সত্যযুগ �হেছ সুখধাম আৰ ুয’ত আত্মাসকল থােক 
�সইখনক �কাৱা হয় শািন্তধাম। �তামােলাকৰ বিুদ্ধত আেছ �য আিম শািন্তধামৰ িনবাসী। এই কিলযুগক দখুধাম বিুলেয় 
�কাৱা হয়। �তামােলােক জানা – আিম আত্মাসকেল এিতয়া স্বগ�ৈল যাবৰ বােব, মনষু্যৰ পৰা �দৱতা হ’বৰ বােব পিঢ় 
আেছাঁ। এই লক্ষ্মী-নাৰায়ণ �দৱতা নহয় জােনা। মনষু্যৰ পৰা �দৱতা নতুন সৃিষ্টৰ বােব হ’ব লােগ। িপতাৰ দ্বাৰা 
�তামােলােক পঢ়া। িযমান পিঢ়বা, পঢ়াত পুৰষুাথ� কােৰাবাৰ তীব্ৰ হয়, কােৰাবাৰ িঢলা হয়। িযসকল সেতাপ্ৰধান পুৰষুাথ� 
�তওঁেলােক আনেকা িনজৰ সমান কিৰ তুিলবৈল ক্ৰমানসুিৰ পুৰষুাথ� কৰায়, বহুতেৰ কল্যাণ কেৰ। িযমান ধেনেৰ 
�জােলাঙা ভৰপূৰ কিৰ দান কিৰব িসমােন লাভ হ’ব। মনষু্যই দান কেৰ, তাৰ ফল পৰৱত� জন্মত অল্পকালৰ বােব লাভ 
কেৰ। তাত অলপ সুখ বাকীেতা দেুখই দখু। �তামােলােকেতা 21 জন্মৰ কাৰেণ স্বগ�ৰ সুখ লাভ কৰা। ক’ত স্বগ�ৰ সুখ, 
ক’ত এয়া দখু! �বহদৰ িপতাৰ দ্বাৰা �তামােলােক স্বগ�ত �বহদৰ সুখ �পাৱা। ঈশ্বৰৰ অেথ� দান-পুণ্য নকেৰ জােনা। �সয়া 
হ’ল আওপকীয়া। এিতয়া �তামােলাকেতা সন্মখুত আছা নহয়। এিতয়া িপতাই বিহ বজুায় – ভিক্তমাগ�ত ঈশ্বৰৰ অেথ� 
দান-পুণ্য কেৰ �তিতয়া পৰৱত� জন্মত তাৰ ফল লাভ কেৰ। �কােনােৱ ভাল কিৰেল ভাল ফল পায়, �বয়া পাপ আিদ 
কিৰেল �তওঁেলােক �সই অনসুিৰেয় ফল লাভ কেৰ। ইয়াত কিলযুগতেতা পােপই �হ থােক, পুণ্য নহেয়ই। খুব �বিছ 
অল্পকালৰ কাৰেণ সুখ পায়। এিতয়ােতা �তামােলােক ভিৱষ্যতৈল সত্যযুগত 21 জন্মৰ বােব সদায় সুখী �হাৱা। তাৰ 
নােমই হ’ল সুখধাম। প্ৰদশ�নীেতা �তামােলােক িলিখব পাৰা �য এয়া �হেছ শািন্তধাম আৰ ুসুখধামৰ মাগ�, শািন্তধাম আৰ ু
সুখধামৈল �যাৱাৰ সহজ মাগ�। এিতয়ােতা কিলযুগ। কিলযুগৰ পৰা সত্যযুগ, এপইচাও খৰচ নকৰাৈক পিতত সৃিষ্টৰ পৰা 
পাৱন সৃিষ্টৈল �যাৱাৰ সহজ ৰাস্তা। �তিতয়া মনষু্যই বিুজব িকয়েনা পাথৰ বিুদ্ধৰ হয় নহয়। িপতাই এেকবােৰ সহজৈক 
বজুায়। ইয়াৰ নােমই হ’ল সহজ ৰাজেযাগ, সহজ জ্ঞান। 

িপতাই �তামােলাক সন্তানসকলক িকমান িবচাৰ বিুদ্ধ সম্পন্ন কিৰ �তােল। এই লক্ষ্মী-নাৰায়ণ িবচাৰ বিুদ্ধ সম্পন্ন নহয় 
জােনা। যিদও শ্ৰীকৃষ্ণৰ কাৰেণ বহুত িকবা িলিখ িদেছ, �সয়া �হেছ িমছা কলংক। শ্ৰীকৃষ্ণই কয় – মা মই মাখন �খাৱা 
নাই... এিতয়া তাৰ অথ�ও বিুজ নাপায়। মই মাখন �খাৱা নাই, �তেনহ’�ল �কােন খােল? িশশুক গাখীৰ খুওৱা হয়, িশশুেৱ 
মাখন খাব �ন গাখীৰ খাব! এয়া িয �দখুৱাইেছ �য কলহ ভািঙেল আিদ আিদ – এেনকুৱা �কােনা কথা নাই। �তওঁেতা স্বগ�ৰ 
প্ৰথম ৰাজকুমাৰ। মিহমােতা একমাত্ৰ িশৱবাবােৰ আেছ। সৃিষ্টতেতা আন কােৰা মিহমা নাই! এই সময়তেতা সকেলা 
পিতত িকন্তু ভিক্তমাগ�েৰা মিহমা আেছ, ভক্ত মালােৰা গায়ন আেছ নহয় স্ত্ৰীৰ িভতৰত মীৰাৰ নাম আেছ, পুৰষুৰ িভতৰত 
মখু্য নাৰদৰ গায়ন আেছ। �তামােলােক জানা – এিবধ হ’ল ভক্ত মালা, আনিবধ জ্ঞানৰ মালা। ভক্ত মালাৰ পৰা ৰদু্ৰ মালা 
�হেছ পুনৰ ৰদু্ৰ মালাৰ পৰা িবষু্ণৰ মালা হয়। ৰদু্ৰ মালা �হেছ সংগমযুগৰ, এই ৰহস্য �তামােলাক সন্তানসকলৰ বিুদ্ধত 
আেছ। এই কথােবাৰ �তামােলাকক িপতাই সন্মখুত বিহ বজুায়। সন্মখুত �যিতয়া বহা �তিতয়া �তামােলাক পুলিকত �হ 
�যাৱা উিচত। অেহা �সৗভাগ্য – 100 শতাংশ দভু� গীয়াৰ পৰা আিম �সৗভাগ্যশালী হওঁ। কুমাৰীসকেলেতা কাম-কটাৰীৰ 
তলৈল �যাৱাই নাই। িপতাই কয় – �সয়া হ’ল কাম-কটাৰী। জ্ঞানেকা কটাৰী বিুল �কাৱা হয়। িপতাই �কেছ – জ্ঞানৰ 
অস্ত্ৰ–শস্ত্ৰ, �তওঁেলােক আেকৗ �দৱীসকলক স্থলূ অস্ত্ৰ-শস্ত্ৰ িদ িদেছ। �সয়ােতা হ’ল িহংসক বস্তু। মনষু্যই এইেটা নাজােনই �য 



স্বদশ�ন চক্ৰ িক? শাস্ত্ৰত শ্ৰীকৃষ্ণেকা স্বদশ�ন চক্ৰ িদ িহংসাই িহংসা �দখুৱাই িদেছ। বাস্তৱত �হেছ জ্ঞানৰ কথা। �তামােলাক 
এিতয়া স্বদশ�ন চক্ৰধাৰী �হছা �তওঁেলােক আেকৗ িহংসাৰ কথা �দখুৱাই িদেছ। �তামােলাক সন্তানসকেল এিতয়া ‘স্ব’ অথ�াৎ 
চক্ৰৰ জ্ঞান পাইছা। �তামােলাকক বাবাই কয় – ব্ৰহ্মা মখু বংশাৱলী ব্ৰাহ্মণ কুল ভূষণ, স্বদশ�ন চক্ৰধাৰী। ইয়াৰ অথ�ও 
এিতয়া �তামােলােক বিুজ �পাৱা। �তামােলাকৰ �গােটই 84 জন্ম আৰ ুসৃিষ্ট চক্ৰৰ জ্ঞান আেছ। প্ৰথমেত সত্যযুগত এটাই 
সূয�বংশী ধম� তাৰ পাচত চন্দ্ৰবংশী। দেুয়াটােক িমলাই স্বগ� বিুল �কাৱা হয়। এই কথােবাৰ �তামােলাকৰ িভতৰেতা 
ক্ৰমানসুিৰ সকেলােৰ বিুদ্ধত আেছ। �যেনৈক �তামােলাকক বাবাই পঢ়াইেছ, �তামােলােক পিঢ় বিুদ্ধমান �হছা। এিতয়া 
�তামােলােক আেকৗ আনৰ কল্যাণ কিৰব লােগ। স্বদশ�ন চক্ৰধাৰী হ’ব লােগ। �যিতয়াৈলেক ব্ৰহ্মা মখু বংশাৱলী নহয় 
�তিতয়াৈল িশৱবাবাৰ পৰা উত্তৰািধকাৰ �কেনৈক ল’ব। এিতয়া �তামােলাক ব্ৰাহ্মণ �হছা। িশৱবাবাৰ পৰা উত্তৰািধকাৰ 
�ল আছা। এইেটা পাহিৰব নালােগ। সাৰ কথােবাৰ টুিক ৰখা উিচত। এয়া �হেছ 84 জন্মৰ িছিৰ। িছিৰেৰ নািমবৈলেতা 
সহজ হয়। �যিতয়া িছিৰ বগাই যায় �তিতয়া কঁকালত হাত িদ �কেনৈক বগায়। িকন্তু িলফ্ েটা আেছ। এিতয়া বাবা 
�তামােলাকক িলফ্ ট িদবৈলেক আেহ। �চেকণ্ডত উধ�মখুী কলা �হ যায়। এিতয়া �তামােলাক সন্তানসকলেতা আনিন্দত 
�হাৱা উিচত �য আমাৰ উধ�মখুী কলা। অিতৈক মৰমৰ বাবাক পাইেছাঁ। �তওঁৰ দেৰ মৰমৰ বস্তু আন এেকা নাই। 
সাধু-সন্ত আিদ িয আেছ সকেলােৱ �সই এজন �প্ৰিমকক স্মৰণ কেৰ, সকেলা �তওঁৰ �প্ৰয়সী। িকন্তু �তওঁ �কান, এয়া 
এেকােৱ বিুজ নাপায়। �কৱল সব�ব্যািপ বিুল �ক িদেয়। 

�তামােলােক এিতয়া জানা �য িশৱবাবাই আমাক এওঁৰ দ্বাৰা পঢ়ায়। িশৱবাবাৰ িনজৰ শৰীৰেতা নাই। �তওঁ হ’ল পৰম 
আত্মা। পৰম আত্মা মােন পৰমাত্মা। যাৰ নাম �হেছ ‘িশৱ’। বাকী সকেলা আত্মাৰ শৰীৰ অনসুিৰ নাম �বেলগ �বেলগ 
হয়। এজেনই পৰম আত্মা, যাৰ নাম ‘িশৱ’। মনষু্যই আেকৗ অেনক নাম ৰািখ িদেছ। িভন্ন িভন্ন মিন্দৰ িনম�াণ কিৰেছ। 
এিতয়া �তামােলেক অথ� বিুজ �পাৱা। �বাম্বাইত (এিতয়া মমু্বাই) বাবৰুীনাথৰ মিন্দৰ আেছ, এই সময়ত �তামােলাকক 
কাঁইটৰ পৰা ফুল কিৰ �তােল। িবশ্বৰ মািলক �হ �যাৱা। গিতেক প্ৰথম মখু্য কথা এয়াই �য আমাৰ অথ�াৎ আত্মাসকলৰ 
িপতা এজন, �তওঁৰ পৰােহ ভাৰবাসীেয় উত্তৰািধকাৰ লাভ কেৰ। ভাৰতৰ এই লক্ষ্মী-নাৰায়ণ মািলক নহয় জােনা। 
চীনৰেতা নহয়। যিদ চীনৰ হ’লেহঁেতন �তেন্ত �চেহৰাই �বেলগ হ’লেহঁেতন। এওঁেলাক হেয়ই ভাৰতৰ। প্ৰথেম বগা (পাৱন) 
পাছত শ্যাম বৰণীয়া (পিতত) হয়। আত্মােত খাদ (িবকাৰৰ �লপ) পেৰ, শ্যাম বৰণীয়া �হ যায়। সকেলা দষৃ্টান্ত এওঁেলাকক 
�লেয়। �ভােমাৰাই �পাকেবাৰক পিৰৱত� ন কিৰ িনজৰ সমান কিৰ �তােল। সন্ন্যাসীসকেল িক পিৰৱত� ন কেৰ! শুভ্ৰ 
�পাচাকধাৰীসকলক �গৰৱুা কােপাৰ িপন্ধাই মৰূ খুৰাই িদেয়। �তামােলােকেতা এয়া জ্ঞান �লাৱা। এেনকুৱা 
লক্ষ্মী-নাৰায়ণৰ দেৰ �শাভনীয় �হ যাবাৈগ। এিতয়ােতা প্ৰকৃিতও তেমাপ্ৰধান, �সেয়েহ এই ধৰণীও তেমাপ্ৰধান। 
�লাকচানদায়ক। আকাশত ধুমহুা বিলেল, িকমান �লাকচান কেৰ, উপদ্ৰৱ �হ থােক। এিতয়া এইখন সৃিষ্টত �হেছ পৰম 
দখু। তাত আেকৗ পৰম সুখ হ’ব। িপতাই পৰম দখুৰ পৰা পৰম সুখৈল �ল যায়। ইয়াৰ িবনাশ হয় তাৰ পাছত সকেলা 
সেতাপ্ৰধান �হ যায়। এিতয়া �তামােলােক পুৰষুাথ� কিৰ িপতাৰ পৰা িযমান উত্তৰািধকাৰ ল’ব িবচৰা িসমান �ল �লাৱা। 
নহ’�লেতা অিন্তমত অনতুাপ কিৰব লািগব। বাবা আিহল িকন্তু আিম এেকা নল’�লা। এয়া িলখা আেছ – �খৰৰ জমুঠি 
স্বৰপূ এই পৃিথৱীত জইু লােগ �তিতয়ােহ “কুম্ভকণ� িনদ্ৰা”ৰ পৰা জােগ। �তিতয়া হায়! হায়! বিুল �ক মিৰ যায়। হায়! হায়! 
কৰাৰ পাছত জয়জয়কাৰ হ’ব। কিলযুগত হায়! হায়! নহয় জােনা। ইজেন িসজনক মািৰ থােক। বহুত মিৰব। কিলযুগৰ 
পাছত সত্যযুগ িনশ্চয় হ’ব। মাজত এয়া হ’ল সংগম। ইয়াক পুৰেুষাত্তম যুগ বিুল �কাৱা হয়। িপতাই তেমাপ্ৰধানৰ পৰা 
সেতাপ্ৰধান �হাৱাৰ ভাল যুিক্ত (উপায়) শুনায়। �কৱল কয় – �মাক স্মৰণ কৰা আৰ ুএেকা কিৰব নালােগ। এিতয়া 
�তামােলাক সন্তানসকেল মৰূ আিদও �দাঁৱাব নালােগ। �কােনাবাই বাবাক প্ৰণাম জনােল �তিতয়া বাবাই কয় – 
�তামােলাক আত্মােৰা হাত নাই, িপতােৰা নাই, �তেন্ত কাক প্ৰণাম জেনাৱা। কিলযুগী ভিক্তমাগ�ৰ এটাও িচহ্ন থকা 
অনিুচত। �হ আত্মাসকল, �তামােলােক িকয় হাত �জাৰ কৰা? �কৱল �মাক িপতাক স্মৰণ কৰা। স্মৰণ কৰাৰ অথ� �কােনা 
প্ৰণাম জেনাৱা নহয়। মনষু্যইেতা সূয�েকা প্ৰণাম জনাব, �কােনাবা মহাত্মােকা প্ৰণাম জনাব। �তামােলােক প্ৰণাম জনাব 
নালােগ, এয়ােতা �মাৰ �লাণত �লাৱা শৰীৰ। িকন্তু �কােনাবাই প্ৰণাম জনােল প্ৰণাম জনাই সহঁািৰ িদবলগীয়া হয়। 
�তামােলােকেতা এয়া বিুজব লােগ �য আিম আত্মা, আিম এই বন্ধনৰ পৰা মকু্ত �হ এিতয়া ঘৰৈল উভিত যাব লােগ। ইয়াৰ 
প্ৰিত �যন ঘৃণা উপিজব লােগ। এই পুৰিণ শৰীৰক এিৰ িদব লােগ। �যেনৈক সাপৰ দষৃ্টান্ত আেছ। �ভােমাৰােৰা িকমান বিুদ্ধ 
আেছ �য �পাকক �ভােমাৰা কিৰ �তােল। �তামােলাক সন্তানসকেলও, িযসকল িবষয় সাগৰত ডুব �গ আেছ, �তওঁেলাকক 
তাৰ পৰা উিলয়াই ক্ষীৰসাগৰৈল �ল �যাৱা। এিতয়া িপতাই কয় – শািন্তধামৈল ব’লা। মনষু্যই শািন্তৰ বােব িকমান মগজ 
খটুৱাই থােক। সন্ন্যাসীসকেল স্বগ�ৰ জীৱনমিুক্তেতা নাপায়। অৱেশ্য হয়, মিুক্ত লাভ কেৰ, দখুৰ পৰা মকু্ত �হ শািন্তধামত 
বিহ যায়। তথািপ আত্মা প্ৰথেমেতা জীৱনমিুক্তত আেহ। পাছৈল আেকৗ জীৱনবন্ধনত আেহ। আত্মা সেতাপ্ৰধান হয় আেকৗ 



িছিৰ তলৈল নােম। প্ৰথমেত সুখ �ভাগ কিৰ তাৰ পাছত অৱনিমত �হ �হ তেমাপ্ৰধান �হ যায়। এিতয়া পুনৰ সকেলােক 
উভতাই �ল যাবৈল িপতা আিহেছ। িপতাই কয় – �মাক স্মৰণ কৰা �তিতয়া �তামােলাক পাৱন �হ যাবা। 

িপতাই বজুাইেছ - িয সময়ত মনষু্যই শৰীৰ ত্যাগ কেৰ �সই সময়ত বহুত কষ্ট �ভাগ কেৰ িকয়েনা শািস্ত �ভাগ 
কিৰবলগীয়া হয়। �যেনৈক কাশীত �গ আেপানঘাতী হয় িকয়েনা �তওঁেলােক শুিনেছ �য িশৱৰ প্ৰিত উছিগ�ত হ’�ল মিুক্ত 
�পাৱা যায়। �তামােলাক এিতয়া উছিগ�ত �নােহাৱা জােনা, �সেয়েহ ভিক্তমাগ�েতা পুনৰ �সই কথােবাৰ প্ৰচিলত হয়। 
�সেয়েহ �গ িশৱৰ নামত বিলহাৰ হয়। এিতয়া িপতাই বজুায় – উভিতেতা �কােনও যাব �নাৱােৰ। অৱেশ্য হয়, ইমান 
উছিগ�ত হয় গিতেক পাপ খণ্ডন �হ যায় পুনৰ িহচাপ-িনকাচ নতুনৈক আৰম্ভ হয়। �তামােলােক এই সৃিষ্টক জািন �গছা। এই 
সময়ত সকেলােৰ অৱেৰাহণ কলা। িপতাই কয় – মই আিহ সকেলােৰ সৎগিত কেৰাঁ। সকেলােক ঘৰৈল �ল যাওঁ। 
পিততসকলকেতা লগত �ল নাযাওঁ �সইবােব এিতয়া পিৱত্ৰ �হাৱা �তিতয়া �তামােলাকৰ �জ্যািত জ্বিল উঠিব। িবয়াৰ 
সময়ত স্ত্ৰীৰ মৰূৰ ওপৰত কলহত �জ্যািত (চািক) জ্বলায়। এই িনয়েমা ইয়াত ভাৰততেহ আেছ। স্ত্ৰী মৰূৰ ওপৰত কলহত 
�জ্যািত জ্বলায়, পিতৰ মৰূৰ ওপৰত নজ্বলায়, িকয়েনা পিতকেতা ঈশ্বৰ বিুল কয়। ঈশ্বৰৰ ওপৰত �জ্যািত �কেনৈক 
জ্বলাব। �সেয়েহ িপতাই বজুায় – �মাৰেতা �জ্যািত জ্বিলেয় থােক। মই �তামােলাকৰ �জ্যািত জ্বলাওঁ। িপতাক অি� িশখা 
বিুলও �কাৱা হয়। ব্ৰহ্ম-সমােজ আেকৗ �জ্যািতক মােন, সদায় �জ্যািত জ্বিল থােক, �তওঁেক স্মৰণ কেৰ, �তওঁেক ভগৱান 
বিুল ভােব। অন্যসকেল আেকৗ ভােব সৰ ু �জ্যািত (আত্মা) ডাঙৰ �জ্যািতত (পৰমাত্মাত) সমািহত �হ যাব। অেনক মত 
আেছ। িপতাই কয় – �তামােলাকৰ ধম�েতা অপাৰ সুখ িদওঁতা হয়। �তামােলােক স্বগ�ত বহুত সুখ �দখা �পাৱা। নতুন 
সৃিষ্টত �তামােলাক �দৱতা �হাৱাৈগ। �তামােলাকৰ পঢ়া �হেছই ভিৱষ্যত নতুন সৃিষ্টৰ বােব, আন সকেলা পঢ়া ইয়াৰ 
বােবই। �তামােলােক ইয়াত পিঢ় ভিৱষ্যতৈল পদ ল’ব লােগ। ‘গীতা’�তা যথাযথ ৰাজেযাগ িশকাইেছ। আেকৗ অিন্তমত 
যুদ্ধ লািগল, এেকােৱ নাথািকল। পাণ্ডৱসকলৰ লগত কুকুৰ �দখুৱাইেছ। এিতয়া িপতাই কয় – মই �তামােলাকক 
ভগৱান-ভগৱতী কিৰ �তােলাঁ। ইয়াতেতা অেনক প্ৰকাৰৰ দখু িদওঁতা মনষু্য আেছ। কাম-কটাৰী চলাই িকমান দখুী কিৰ 
িদেয়। �সেয়েহ এিতয়া �তামােলাক সন্তানসকলৰ এইেটা আনন্দ থকা উিচত �য �বহদৰ িপতা জ্ঞানৰ সাগেৰ আমাক পঢ়াই 
আেছ। �তওঁ অিতৈক মৰমৰ �প্ৰিমক। আিম �প্ৰয়সীসকেল আধাকল্প �তওঁক স্মৰণ কেৰাঁ। �তামােলােক স্মৰণ কিৰ 
আিহছা, এিতয়া িপতাই কয় – মই আিহেছাঁ, �তামােলাক �মাৰ মতত চলা। িনজক আত্মা বিুল বিুজ �মাক িপতাক স্মৰণ 
কৰা। িদ্বতীয় �কােনা নাই। �মাৰ সৃ্মিত অিবহেন �তামােলাকৰ পাপ ভস্ম নহ’ব। প্ৰিতেটা কথােত চাজ� নৰ ৰায় ল’বা। 
বাবাই ৰায় িদব – এেনৈক এেনৈক সম্পক�  বজাই ৰাখা। যিদ ৰায় মেত চলা �তেন্ত �খােজ প্ৰিত পদমৰ িহচাপত পাবা। ৰায় 
ল’�ল �তিতয়া দািয়ত্বৰ পৰা মকু্ত �হ গ’লা। ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ, কল্পৰ পাছত পুনৰাই িমিলত �হাৱা সন্তানসকলৰ প্ৰিত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� স্মৰণ আৰ ুসুপ্ৰভাত। 
আিত্মক িপতাৰ আিত্মক সন্তানসকলক নমস্কাৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু্য সাৰ:-** 

(1) �বহদৰ িপতাৰ পৰা �বহদৰ সুখৰ উত্তৰািধকাৰ ল’বৰ বােব �পানপটীয়াৈক ঈশ্বৰ অেথ� দান-পুণ্য কিৰব লােগ। জ্ঞান 
ধেনেৰ �জােলাঙা ভৰাই সকেলােক িদব লােগ। 

(2) এই পুৰেুষাত্তম যুগত িনজক সকেলা বন্ধনৰ পৰা মকু্ত কিৰ জীৱনমকু্ত হ’ব লােগ। �ভােমাৰাৰ দেৰ �ভাঁ �ভাঁ কিৰ 
িনজৰ সমান কিৰ �তালাৰ �সৱা কিৰব লােগ। 
বৰদান: সব� প্ৰািপ্তৰ অনভুৱৰ দ্বাৰা শিক্তশালী হওঁতা সদায় সফলতামতূ�  �হাৱা 

িয সব� প্ৰািপ্তৰ অনভুৱী মতূ�  �তেৱইঁ শিক্তশালী হয়, এেনকুৱা শিক্তশালী সব� প্ৰািপ্তৰ অনভুৱী আত্মাসকেলই 
সফলতা মতূ�  হ’ব পােৰ িকয়েনা এিতয়া সকেলা আত্মাই িবচািৰব �য সুখ-শািন্তৰ মাষ্টৰ দাতা ক’ত আেছ। 
গিতেক �যিতয়া �তামােলাকৰ ওচৰত সব� শিক্তৰ পুিঁজ জমা থািকব �তিতয়ােহ সকেলােক সন্তুষ্ট কিৰব 
পািৰবা। �যেনৈক িবেদশত এেকখন িবপিণেত সকেলা বস্তু �পাৱা যায় �তামােলােকা �তেনকুৱা হ’ব লােগ। 
এেনকুৱা নহয় �য সহনশিক্ত থািকব িকন্তু সন্মখুীন �হাৱাৰ শিক্ত নাথািকব। সব� শিক্তৰ জমা পুিঁজ থািকব 
লােগ �তিতয়ােহ সফলতামতূ�  হ’ব পািৰবা। 

��াগান: ময�াদাসমেূহই �হেছ ব্ৰাহ্মণ জীৱনৰ �খাজ, �খােজ প্ৰিত �খাজ িদয়া মােনই লক্ষ্যৰ সমীপত উপিস্থত �হাৱা। 



!! ওঁম্ শািন্ত !! 

সত্যতা আৰ ুসভ্যতা ৰপূী সংসৃ্কিত ধাৰণ কিৰবৈল আিজৰ অব্যক্ত সংেকত: 

আিজকািল �কােনা �কােনােৱ এটা িবেশষ ভাষা ব্যৱহাৰ কেৰ �য মই অসত্য চাব �নাৱােৰা, অসত্য শুিনব �নাৱােৰা, �সই 
কাৰেণ অসত্যক �দিখ, িমছা কথা শুিন িভতিৰ উেত্তিজত �হ যায়। িকন্তু �তওঁ যিদ অসত্য আৰ ু তুিম অসত্যক �দিখ 
উেত্তিজত �হ �যাৱা �তেন্ত �সই উেত্তজনাও অসত্য নহয় জােনা! অসত্যতা সমাপ্ত কিৰবৈল িনজৰ মাজত সত্যতাৰ শিক্ত 
ধাৰণ কৰা। 


