
10-06-2024 �াতঃমৰুলুী ওঁ� শাি�! "বাপদাদা" মধুবন।

“মৰমৰ স�ানসকল – ল�� সদায় স�খুত ৰাখা �তিতয়া �দৱী�ণ আিহ থািকব। এিতয়া িনজক চ�ািলব লােগ, আসুিৰ �ণেবাৰ আঁতৰাই
�দৱী�ণ ধাৰণ কিৰব লােগ”

��: ‘আয়ু�ান ভৱ’ৰ বৰদান �া� �হাৱা সে�ও দীঘ�ায়ুৰ বােব �কানেটা য� কিৰব লােগ?
উ�ৰ: দীঘ�ায়ুৰ বােব তেমা�ধানৰ পৰা সেতা�ধান �হাৱাৰ য� কৰা। িযমােন িপতাক �ৰণ কিৰবা িসমােন

সেতা�ধান হ’বা আৰু দীঘ�ায়ু হ’বা, �তিতয়া মতুৃ�ৰ ভয় আঁতিৰ যাব। �ৃিতৰ �াৰা দখু দৰূ �হ যাব।
�তামােলাক ফুল �হ যাবা। �ৃিতেতই �� উপাজ� ন হয়। �ৃিতৰ �াৰা পাপ �মাচন হয়। আ�া �বাজাম�ু �হ
যায়,আয়ুস দীঘলীয়া �হ যায়।

ওঁ� শাি�। মৰমৰ আি�ক স�ানসকলক িপতাই বজুাই আেছ, পঢ়ােয়া আেছ। িক বজুাই আেছ? মৰমৰ স�ানসকল,
�তামােলাকক এটােতা দীঘ�ায়ু লােগ কাৰণ �তামােলাকৰ আয়ুস ব�ত দীঘলীয়া আিছল। 150 বছৰৰ আয়ুস আিছল,
দীঘ�ায়ু �কেনৈক �পাৱা যায়? তেমা�ধানৰ পৰা সেতা�ধান হ’�ল। �যিতয়া �তামােলাক সেতা�ধান আিছলা �তামােলাকৰ
আয়ুস ব�ত দীঘলীয়া আিছল। এিতয়া �তামােলােক আেৰাহণ কিৰ আছা। জানা �য আিম তেমা�ধান �হাৱা বােব আয়ুস
চু� �হ �গিছল। �া��ও ভাল নািছল। এেকবােৰ �ৰাগী �হ �গিছেলাঁ। এইেটা পুৰিণ জীৱন, নতুনৰ �সেত তুলনা কৰা হয়।
এিতয়া �তামােলােক জানা �য িপতাই আমাক আয়ুস দীঘলীয়া কৰাৰ উপায় �নায়। মৰমৰ স�ানসকল, �মাক �ৰণ
কিৰেল �তামােলাক �যেন�ৱা সেতা�ধান আিছলা, দীঘ�ায়ু আিছলা, �া��ৱান আিছলা, পুনৰ �তেন�ৱা �হ যাবা। আয়ুস
চু� �হাৱাৰ বােব মতুৃ�ৰ ভয় থােক। �তামােলাককেতা িন�য়তা �দান কৰা হয় �য সত�যুগত এেনৈক অক�াত
�কিতয়াও মতুৃ� নহ’ব। িপতাক �ৰণ কিৰ থািকেল আয়ুস দীঘলীয়া হ’ব আৰু সকেলা দেুখা �নােহাৱা �হ যাব। �কােনা
ধৰণৰ দখু নাথািকব, আৰেুনা �তামােলাকক িক লােগ? �তামােলােক �কাৱা উ� পদবীও লােগ। �তামােলােক নাজািনিছলা
�য এেন�ৱা পদবীও পাব পািৰ। এিতয়া িপতাই উপায় �নায় - এেনৈক কৰা। ল��-উে�শ� স�খুত আেছ। �তামােলােক
এেন�ৱা পদ পাব পাৰা। ইয়ােতই �দৱী�ণ ধাৰণ কিৰব লােগ। িনজক সুিধব লােগ �মাৰ �কােনা অৱ�ণেতা নাই?
অৱ�েণা অেনক �কাৰৰ আেছ। িচগােৰট �হাপা, িছঃ িছঃ ব� �খাৱা এইেবাৰ �হেছ অৱ�ণ। সকেলাতৈক ডাঙৰ অৱ�ণ
�হেছ িবকাৰৰ, যাক �চিৰ� বিুল �কাৱা হয়। িপতাই কয় - �তামােলাক িবকাৰী �হ �গছা। এিতয়া িনিব�কাৰী �হাৱাৰ
বােব �তামােলাকক যুি� �নাওঁ, ইয়াত এই িবকাৰেবাৰ, অৱ�ণেবাৰ ত�াগ কিৰব লােগ। �কিতয়াও িবকাৰী হ’ব
নালােগ। এইেটা জ�ত িয �ধৰিণ হ’ব �সই �ধৰিণ 21 জ�ৈলেক চিলব। সকেলাতৈক জৰৰুী কথা �হেছ িনিব�কাৰী
�হাৱা। িশৰত জ�-জ�া�ৰৰ িয �বাজা আেছ, �সয়া �যাগবলৰ �াৰােহ আঁতিৰব। স�ানসকেল জােন জ�-জ�া�ৰ ধিৰ
আিম িবকাৰী �হ আিহেছাঁ। এিতয়া িপতাৰ ওচৰত আিম �িত�া কেৰা �য পুনৰ �কিতয়াও িবকাৰী নহওঁ। িপতাই কয় -
যিদ পিতত �হাৱা, �তে� এশ�ণ শাি�ও ভুিগবলগীয়া হ’ব আৰু পেদা �� �হ যাব িকয়েনা িন�া নকৰালা জােনা গিতেক
�সইফােল �িচ গ’লা। এেনৈক ব�ত �িচ যায় অথ�াৎ পৰািজত �হ যায়। আগেত �তামােলােক নাজািনিছলা �য এই
িবকাৰৰ �বহা কিৰব নালােগ। �কােনা �কােনা ভাল স�ান থােক, কয় -আিম ��চয� পালন কিৰম। স��াসীসকলক �দিখ
বিুজ পায়, পিৱ�তা ভাল কথা। পিৱ� আৰু অপিৱ�, সৃি�ত অপিৱ�েতা ব�ত থােক। পায়খানাৈল �যাৱােটাও অপিৱ�
�হাৱা, �সইবােব লেগ লেগ �ান কিৰব লােগ। অপিৱ�তা অেনক �কাৰৰ থােক। কােৰাবাক দখু িদয়া, কািজয়া-�পচাল
কৰাও অপিৱ� কায�। িপতাই কয় - জ�-জ�া�ৰেতা �তামােলােক পাপ কিৰলা। এিতয়া �সই সকেলােবাৰ অভ�াস
আঁতৰাব লােগ। এিতয়া �তামােলাক �কৃত মহান আ�া হ’ব লােগ। �কৃত মহান আ�ােতা এই ল�ী-নাৰায়েণই হয়
ইয়াত আৰু �কােনােতা হ’ব �নাৱােৰ কাৰণ সকেলা তেমা�ধান। �ািনও ব�ত কেৰ নহয়। �তওঁেলােক নাজােন �য
�তওঁেলােক িক কিৰ আেছ। এটা �হেছ �� পাপ,আেকৗ �ত�� পােপা হয়। এয়া �হেছ তেমা�ধান সৃি�। স�ানসকেল জােন
িপতাই এিতয়া আমাক বিু�মান কিৰ তুিলেছ �সই বােবই সকেলােৱ �তওঁক �ৰণ কেৰ। সকেলাতৈক ভাল বজুিন
�তামােলােক লাভ কৰা �য পাৱন হ’ব লােগ আৰু �ণেৰা আৱশ�ক। �দৱতাসকলৰ আগত �তামােলােক িয মিহমা গাই
আিহছা, এিতয়া �তামােলাক �তেন�ৱা হ’ব লােগ। িপতাই বজুাইেছ - মৰমৰ স�ানসকল, �তামােলাক িকমান মৰমৰ ফুল
আিছলা আেকৗ কাঁইট �হ গ’লা। এিতয়া িপতাক �ৰণ কিৰেল �ৃিতেৰ �তামােলাকৰ আয়ুস দীঘলীয়া হ’ব। পােপা ভ�
হ’ব। িশৰৰ �বাজা পাতল হ’ব। িনজক চ�ািলব লােগ। �মাৰ িয অৱ�ণ আেছ �সয়া আঁতৰাব লােগ। �যেনৈক নাৰদৰ
দ�ৃা� আেছ, �তওঁক �সাধা হ’ল তুিম লায়ক �হাৱােন? �তওঁ �দিখেল �য সচঁাৈকেয় মই লায়ক নহয়। িপতাই �তামােলাকক



উ� কিৰ �তােল, �তামােলাক িপতাৰ স�ান �নােহাৱা জােনা। �যেনৈক কােৰাবাৰ িপতা মহাৰজা হ’�ল ক’ব - �মাৰ িপতা
মহাৰজা। বাবা অপাৰ সুখ িদওঁতা। িযসকল ভাল �ভাৱৰ মহাৰজা, �তওঁেলাকৰ �কিতয়াও খং নেুঠ। এিতয়ােতা লােহ
লােহ সকেলােৰ কলা �নােহাৱা �হ আিহেছ। সকেলা অৱ�ণ �েৱশ কিৰেল। কলা কিম গ’ল। তেমা �হ �গ থািকল।
তেমা�ধানেৰা �যন অি�ম অৱ�া আিহ পাইেছ। িকমান দখুী �হ �গেছ। �তামােলােক িকমান সহ� কিৰব লােগ। এিতয়া
অিবনাশী ছাজ� নৰ �াৰা �তামােলাকৰ িচিকৎসা চিল আেছ। িপতাই কয় - এই 5 িবকােৰেতা �তামােলাকক �িত মহূুত� েত
আমিন কিৰব। �তামােলােক িযমােন িপতাক �ৰণ কৰাৰ পুৰষুাথ� কিৰবা, িসমােন মায়াই �তামােলাকক অৱনিমত
কিৰবৈল �চ�া কিৰব। �তামােলাকৰ অৱ�া এেন�ৱা হ’ব লােগ যােত মায়াৰ ধুমহুাই িবচিলত কিৰব �নাৱােৰ। ৰাৱণ
�কােনা ব� নহয় বা �কােনা মনষু� নহয়। 5 িবকাৰ ৰপূী ৰাৱণেকই মায়া বিুল �কাৱা হয়। আসুিৰক ৰাৱণ স�দােয়
�তামােলাকক িচিনেয়ই নাপায় �য এওঁেলাক �কান? এই িব.�ক.সকেল িক বজুায়? বা�ৱত �কােনও নাজােন। এওঁেলাকক
িব.�ক. বিুল িকয় �কাৱা হয়? ��া কাৰ স�ান? এিতয়া �তামােলাক স�ানসকেল জানা আিম ঘৰৈল উভিত যাব লােগ।
এই িপতাই বিহ �তামােলাকক িশ�া িদেয়। আয়ু�ান ভৱ, ধনৱান ভৱ......... �তামােলাকৰ সকেলা কামনা পূণ� কেৰ,
বৰদান িদেয়। িক� �কৱল বৰদানৰ �াৰা এেকা নহয়। য� কিৰব লােগ। �িতেটা কথা বিুজব লােগ। িনজক ৰাজিতলক
িদয়াৰ অিধকাৰী কিৰ তুিলব লােগ। িপতাই অিধকাৰী কিৰ �তােল। �তামােলাক স�ানসকলক িশ�া িদেয় - এেনৈক
কৰা। �থম ন�ৰৰ িশ�া িদেয় ‘মােমক� ’ (�কৱল �মাক) �ৰণ কৰা। মনষু�ই �ৰণ নকেৰ কাৰণ �তওঁেলােক নাজােনই
�সেয়েহ �ৰণ কৰােটাও ভুল হয়। ঈ�ৰ সব�ব�ািপ বিুল কয়। �তে� আেকৗ িশৱবাবাক �ৰণ �কেনৈক কিৰব! িশৱৰ
মি�ৰৈল �গ পূজা কেৰ, �তামােলােক �সাধা এওঁৰ বিৃ� িক কওঁকেচান? �তিতয়া ক’ব ভগৱান সব�ব�ািপ। পূজা কেৰ,
�তওঁৰ দয়া িবচােৰ, িবচািৰও আেকৗ �কােনাবাই �সােধ পৰমা�া ক’ত আেছ? �সেয়েহ �ক িদেয় (�তওঁ) সব�ব�ািপ। িচ�ৰ
স�খুত িক কেৰ আৰু িচ� স�খুত নাথািকেল �তিতয়া এেকা কলা-�কৗশেলই �নােহাৱা �হ যায়। ভি�ত িকমান ভুল
কেৰ। তথািপও ভি�ৰ �িত িকমান আদৰ। �কৃ�ৰ বােব উপবােস পানী �নােখাৱাৈক থােক। ইয়াত �তামােলােক পিঢ়
আছা আৰু �সই ভ�সকেল িক িক কিৰ আেছ। �তামােলাকৰ এিতয়া হাঁিহ উেঠ। �ামা অনসুিৰ ভি� কিৰ কিৰ অৱনিমত
�হ আিহেছ। আেৰাহণেতা �কােনও কিৰব �নাৱােৰ।

এিতয়া এয়া �হেছ পুৰেুষা�ম সংগমযুগ, যাৰ িবষেয় �কােনও নাজােন। এিতয়া �তামােলােক পুৰেুষা�ম হ’বৰ বােব
পুৰষুাথ� কিৰছা। িশ�ক, িবদ�াথ�ৰ �সৱক হয় নহয়, িবদ�াথ�ৰ �সৱা কেৰ। চৰকাৰী �সৱক। িপতােয়া কয় - �সৱা কেৰাঁ,
�তামােলাকক পঢ়াওঁ। সকেলা আ�াৰ িপতা। িশ�েকা হওঁ। সৃি�ৰ আিদ-মধ�-অ�ৰ �ােনা �নাওঁ। এই �ান আন �কােনা
মনষু�ৰ থািকব �নাৱােৰ। �কােনও িশকাব �নাৱােৰ। �তামােলােক পুৰষুাথ�ই কৰা যােত আিম এেন�ৱা হ’ব পােৰাঁ।
জগতত মনষু�ৰ বিু� িকমান তেমা�ধান। বৰ ভয়ানক জগত। মনষু�ই িয কিৰব নালােগ �সয়াই কিৰেছ। িকমান হত�া,
ডকাইিত আিদ কেৰ। িক নকেৰ। 100 শতাংশ তেমা�ধান। এিতয়া �তামােলাক পুনৰ 100 শতাংশ সেতা�ধান �হ আছা।
তাৰ বােব �ৃিতৰ যা�াত থকাৰ উপায় িদয়া �হেছ। �ৃিতৰ �াৰাই িবকম�ৰ িবনাশ হ’ব, �গ িপতাৰ �সেত িমিলত হ’বা।
ভগৱান িপতা �কেনৈক আেহ - এয়াও �তামােলােক এিতয়া বিুজ পাইছা। এই ৰথত (��াৰ শৰীৰত) আিহেছ। ��াৰ
মাধ�মত �নায়। িযেবাৰ আেকৗ �তামােলােক ধাৰণ কিৰ আনক �েনাৱা, �তিতয়া �পােনেপােন িপতাৰ পৰা �িনবৈল
ই�া জােগ। িপতাৰ পিৰয়ালত যাওঁ। ইয়াত িপতাও আেছ, মাও আেছ, স�ােনা আেছ। পিৰয়ালত আিহ যায়। �সই
সৃি�খেনই �হেছ আসুিৰক। �সেয়েহ আসুিৰ পিৰয়ালত �তামােলাক িবৰ� �হ �যাৱা �সইবােব কাম-কাজ এিৰ বাবাৰ
ওচৰৈল পুনৰ�ুীিৱত হ’ব আহা। ইয়াত �া�েণই থােক। �সেয়েহ আিহ এইেটা পিৰয়ালত থাকািহ। ঘৰৈল গ’�ল �তিতয়া
এেন�ৱা পিৰয়াল নাথািকব। তাতেতা �দহধাৰী �হ �যাৱা, �সই সাংসািৰক কাম-কাজৰ পৰা ওলাই �তামােলাক ইয়াৈল
আহা। এিতয়া িপতাই কয় - �দহৰ সকেলা স�ক� ত�াগ কৰা। সুবািসত ফুল হ’ব লােগ। ফুলত সুবাস থােক। সকেলােৱ
(ফুল) তুিল সুবাস লয়। আকন ফুল তুিল নলয়। �সেয়েহ ফুল �হাৱাৰ বােব পুৰষুাথ� কিৰব লােগ �সইবােবই বাবােয়া ফুল
�ল আেন, এেন�ৱা হ’ব লােগ। ঘৰ-গৃহ�ািলত থািক একমা� িপতাক �ৰণ কিৰব লােগ। �তামােলােক জানা এই �দহৰ
স��ীয়েতা সকেলা নাশ �হ যাব। ইয়াত �তামােলােক �� উপাজ� ন কিৰ আছা। �তামােলােক শৰীৰ এিৰব লােগ, উপাজ� ন
কিৰ আৰু ব�ত আনে�েৰ হাঁিহমেুখ শৰীৰ এিৰব লােগ। ফুৰা-চকা কেৰাঁেতও িপতাৰ �ৃিতত থািকেল �তামােলাক
�কিতয়াও �া� �নােহাৱা। িপতাৰ �ৃিতত অশৰীৰী �হ িযমােনই পিৰ�মা নলেগাৱা, লািগেল ইয়াৰ পৰা আবেুৰাডৈলেক
�িচ �যাৱা �া� �নােহাৱা। পাপ খ�ন �হ যাব। পাতল অনভুৱ কিৰবা। �তামােলাক স�ানসকলৰ িকমান লাভ হয় আন
�কােনওেতা জািনব �নাৱােৰ। �গােটই জগতৰ মনষু�ই আ�ান জনায় - পিতত-পাৱন আিহ পাৱন কিৰ �তালক। �তে�
�তওঁক মহা�া বিুল �কেনৈক ক’ব। পিততৰ আগত জােনা নতিশৰ �হাৱা যায়। পাৱনৰ আগত িশৰ নত কৰা হয়।
কন�াৰ উদাহৰণ - �যিতয়া িবকাৰী হয় �তিতয়া সকেলােৰ আগত িশৰ নত কেৰ আেকৗ আ�ান জনায় �হ পিতত-পাৱন



আহক। �হৰ’, পিতত হ’লাইেনা িকয় �য আ�ান জনাবলগীয়া হয়। সকেলােৰ শৰীৰেতা িবকাৰৰ �াৰাই উপজা কাৰণ
এিতয়া ৰাৱণৰ ৰাজ�। এিতয়া �তামােলােক ৰাৱণক ত�াগ কিৰলা। ইয়াক পুৰেুষা�ম সংগমযুগ বিুল �কাৱা হয়। এিতয়া
�তামােলােক ৰামৰাজ�ৈল যাবৰ কাৰেণ পুৰষুাথ� কিৰ আছা। সত�যুগ �হেছ ৰামৰাজ�। �কৱল ��তাত ৰামৰাজ� বিুল
ক’�ল �তে� আেকৗ সূয��বংশী ল�ী-নাৰায়ণৰ ৰাজ� ক’�ল গ’ল? গিতেক এই সকেলা �ান এিতয়া �তামােলাক
স�ানসকেল পাই আছা। নতুন নতুেনা আেহ যাক �তামােলােক �ান িদয়া। লায়ক কিৰ �তালা। কােৰাবাৰ এেন�ৱা সংগ
পায় �য লায়কৰ পৰা আেকৗ নালায়ক �হ যায়। িপতাই পাৱন কিৰ �তােল। �সেয়েহ এিতয়া পিতত হ’বই নালােগ। িপতা
পাৱন কিৰ তুিলবৈল আিহেছ, মায়া ইমান শি�শালী �য পিতত কিৰ িদেয়। পৰািজত কিৰ িদেয়। কয়, বাবা ৰ�া কৰক।
বাঃ, যু�ে��ত অেনক মেৰ, �তিতয়া ৰ�া কেৰ জােনা! এই মায়াৰ �িল ব�কুৰ �িলতৈকও অিধক শি�শালী। কাম
িবকাৰৰ আঘাত লািগল মােন ওপৰৰ পৰা পিৰল। সত�যুগত সকেলা পিৱ� গৃহ�ধম� হয় যাক �দৱতা বিুল �কাৱা হয়।
এিতয়া �তামােলােক জানা িপতা �কেনৈক আিহেছ, ক’ত থােক, �কেনৈক আিহ ৰাজেযাগ িশকায়? এেনৈক �দখুৱায় �য
অজু� নৰ ৰথত বিহ �ান িদেয়। �তে� আেকৗ �তওঁক সব�ব�ািপ বিুল িকয় কয়? িপতা িযেয় �গ� �াপনা কেৰ �তওঁেকই
পাহিৰ �গেছ। এিতয়া �তওঁ িনেজ িনজৰ পিৰচয় িদেয়। ভাল বাৰ!ু

অিত মৰমৰ, ক�ৰ পাছত পুনৰাই িমিলত �হাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত।
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ।

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-**

(1) মহান আ�া হ’বৰ বােব অপিৱ�তাৰ িয �অভ�াস আেছ, �সয়া দৰূ কিৰব লােগ। দখু িদয়া, কািজয়া-�পচাল কৰা.....
এয়া সকেলা অপিৱ� কত� ব� িযিবলাক �তামােলােক কিৰব নালােগ। িনেজ িনজক ৰাজিতলক িদয়াৰ অিধকাৰী কিৰ
তুিলব লােগ।

(2) বিু� সকেলা সাংসািৰক কাম-কাজৰ পৰা, �দহধাৰীৰ পৰা আঁতৰাই সুবািসত ফুল হ’ব লােগ। �� উপাজ� ন জমা
কৰাৰ বােব চেলাঁেত-ফুেৰাঁেত অশৰীৰী �হ থকাৰ অভ�াস কিৰব লােগ।
বৰদান: িনজৰ �ভ-িচ�ন শি�ৰ �াৰা আ�াসকলক িচ�াম�ু কিৰ �ভ-িচ�ক কিৰ �তােলাঁতা �ভ-িচ�ন মিণ

�হাৱা
বত� মান িব�ত সকেলা আ�াই িচ�ামিণ। �সই িচ�ামিণসকলক �তামােলাক �ভ-িচ�ক মিণসকেল িনজৰ
িচ�ন শি�ৰ �াৰা পিৰৱত� ন কিৰব পাৰা। �যেনৈক সূয�ৰ িকৰেণ দৰূ-দৰূিণৰ অ�কাৰ দৰূ কেৰ �তেনৈক
�তামােলাক �ভ-িচ�ক মিণসকলৰ �ভ-সংক� ৰপূী �জউিত বা িকৰণ িব�ত চািৰওফােল িবয়িপ আেছ
�সেয়েহ ভােব �য িকবা আধ�াি�ক আেলােক �� ৰপূত কাম কিৰ আেছ। এইেটা অনভুৱ এিতয়া আৰ�
�হেছ, অৱেশষত িবচািৰ িবচািৰ �ানত উপি�ত �হ যাব।

��াগান: বাপদাদাৰ িনেদ�শনাক �� ৰপূত ধাৰণ কিৰবৈল মন-বিু�ৰ �যাগসূ� �� হওঁক।
!! ওঁ� শাি� !!

কম�েযাগী হ’বৈল আিজৰ অব�� সংেকত:

�যাগ মােনই �হেছ �ৃিতত থকাৰ �িত মেনােযাগ, �যেনৈক কম� এিৰব �নাৱােৰ �তেনৈক �ৃিতও যােত দৰূ নহয়, ইয়ােক
কম�েযাগী বিুল �কাৱা হয়। কম�েযাগী অথ�াৎ �িতেটা কম�ৰ �াৰা িপতাৰ ��হ আৰু স�� সকেলা আ�াৰ সা�াৎকাৰ
হওঁক। �যেনৈক হদৰ আ�াসকলৰ �সেত ��হ ৰােখাঁতাসকলৰ �চেহৰা আৰু চলনৰ পৰা গম �পাৱা যায় �য এওঁ কােৰাবাৰ
��হত লীন �হ আেছ। এেনৈক �িতেটা কম�ই িপতাৰ �সেত ��হী আ�াৰ অনভুৱ কৰাওঁক �তিতয়া কম�েযাগী বিুল �কাৱা
হ’ব।


