
10-07-2024 �াতঃমৰুলুী ওঁ� শাি�! "বাপদাদা" মধুবন।

“মৰমৰ স�ানসকল – এিতয়া সেতা�ধান �হ ঘৰৈল যাব লােগ �সেয়েহ িনজক আ�া বিুল বিুজ িনৰ�ৰ িপতাক �ৰণ কৰাৰ অভ�াস কৰা,
উ�িতৰ �িত সদায় ধ�ান ৰাখা”

��: পঢ়াত িদেন-�িতিদেন আগবািঢ় �গ আছা �ন িপছ পিৰ �ৰ �গছা তাৰ ল�ণ িক?
উ�ৰ: পঢ়াত যিদ আগবািঢ় �গ আছা �তে� পাতল অনভুৱ হ’ব। বিু�ত উদয় হ’ব �য এয়ােতা িছঃ িছঃ শৰীৰ,

এয়া ত�াগ কিৰব লােগ, আিমেতা এিতয়া ঘৰৈল যাব লােগ। �দৱী�ণ ধাৰণ কিৰ থািকব। যিদ িপছ পিৰ
�ৰ �গছা �তে� চলনত আসুিৰ �ণ �দখা িদব। চেলাঁেত-ফুেৰাঁেত িপতাৰ �ৃিত নাথািকব। �তেন স�ােন ফুল
�হ সকেলােক সুখ িদব �নাৱািৰব। এেন�ৱা স�ানৰ আগৈল �গ সা�াৎকাৰ হ’ব �তিতয়া ব�ত শাি�
খাবলগীয়া হ’ব।

ওঁ� শাি�। বিু�ত এইেটা �খয়াল থািকব লােগ �য আিম সেতা�ধান �হ আিহিছেলাঁ। আি�ক িপতাই আি�ক স�ানসকলক
বজুায়, ইয়াত সকেলা বিহ আেছ, �কােনাবা �দহ-অিভমানী আৰু �কােনাবা �দহী-অিভমানী হ’ব। �কােনাবা �চেক�ত
�দহ-অিভমানী আৰু �চেক�ত �দহী-অিভমানী �হ থািকব। এেনৈকেতা �কােনও ক’ব �নাৱােৰ �য আিম সকেলা সময়েত
�দহী-অিভমানী �হ বিহ আেছাঁ। নহয়, িপতাই বজুায় �কােনাবা সময়ত �দহী-অিভমানী আৰু �কােনাবা সময়ত
�দহ-অিভমানী হ’ব। এিতয়া স�ানসকেল এয়ােতা জােন �য আিম আ�াই এই শৰীৰ এিৰ িনজৰ ঘৰৈল যাম। ব�ত
আনে�েৰ যাব লােগ। �গােটই িদন এইেটােৱ িচ�ন কেৰ - মই শাি�ধামৈল যাম িকয়েনা িপতাইেতা মাগ�েতা �দখুৱাই িদেছ।
অন� �কােনা �লাক �কিতয়াও এেনৈক িবচাৰ কিৰ নবেহ। এই িশ�া �কােনও নাপােয়ই। �খয়ােলা নািহব। �তামােলােক
বজুা �য এইখন �হেছ দখুধাম। এিতয়া িপতাই সুখধামৈল �যাৱাৰ মাগ� �দখুৱাই িদেছ। িযমােন িপতাক �ৰণ কিৰবা
িসমােন স�ূণ� �হ �যাগ�তা অনসুিৰ শাি�ধামৈল যাবা, তােকই মিু� বিুল �কাৱা হয়, যাৰ কাৰেণ মনষু�ই �ৰৰু শৰণাগত
হয়। িক� মনষু�ই এেকবােৰ নাজােন মিু�-জীৱনমিু� িক হয় িকয়েনা এয়া �হেছ নতুন কথা। �তামােলাক স�ানসকেলেহ
বিুজ �পাৱা এিতয়া আিম ঘৰৈল যাব লােগ। িপতাই কয় - �ৃিতৰ যা�াৰ �াৰা পিৱ� �হাৱা। �তামােলাক �থেম �যিতয়া
���াচাৰী সৃি�ৈল আিহিছলা �তিতয়া সেতা�ধান আিছলা। আ�া সেতা�ধান আিছল। কােৰাবাৰ লগত স�ক� ও পাছৈল
হ’ব। �যিতয়া গভ� ত যাবা �তিতয়া স��ত আিহবা। �তামােলােক জানা এিতয়া এয়া �হেছ আমাৰ অি�ম জ�। আিম
ঘৰৈল উভিত যাব লােগ। পিৱ� নহ’�ল আিম যাব �নাৱািৰম। এেনৈক িভতিৰ কথা পািতব লােগ িকয়েনা িপতাৰ আেদশ
�হেছ - উেঠাঁেত-বেহাঁেত, চেলাঁেত-ফুেৰাঁেত বিু�ত যােত এইেটােৱ �খয়াল থােক �য আিম সেতা�ধান �হ আিহিছেলাঁ, এিতয়া
সেতা�ধান �হ ঘৰৈল যাব লােগ। সেতা�ধান হ’ব লােগ িপতাৰ �ৃিতৰ �াৰা িকয়েনা িপতােহ পিতত-পাৱন হয়। আমাক
স�ানসকলক যুি� �নায় �য �তামােলাক এেনৈক পাৱন হ’ব পাৰা। �গােটই সৃি�ৰ আিদ-মধ�-অ�ক �কৱল িপতাইেহ
জােন আন �কােনা হত� া-কত� া নাই। িপতােহ �হেছ মনষু� সৃি�ৰ বীজৰপূ। ভি� �কিতয়াৈলেক চেল, এয়াও িপতাই
বজুাইেছ। ইমান সময় �ানমাগ�, আৰু ইমান সময় ভি�। এই �গােটই �ান িভতৰত িনগিৰ থািকব লােগ। �যেনৈক
িপতাৰ আ�াত �ান আেছ, �তামােলাকৰ আ�ােতা �ান আেছ। শৰীৰৰ �াৰা �েন আৰু �নায়। শৰীৰ অিবহেনেতা
আ�াই ক’ব �নাৱােৰ, ইয়াত ��ৰণা বা আকাশবাণীৰ কথা নাই। ভগৱানবুাচ �তে� িন�য় মখু লােগ, ৰথ লােগ।
গাধ-�ঘাঁৰাৰ ৰথেতা নালােগ। �তামােলােকও �থেম ভািবিছলা কিলযুগ এিতয়া আৰু 40 হাজাৰ বছৰ চিলব। অ�ান
িন�াত �ই আিছলা, এিতয়া বাবাই জগাইেছ। �তামােলােকা অ�ানতাত আিছলা। এিতয়া �ান পাইছা। ভি�ক অ�ান
বিুল �কাৱা হয় ।

এিতয়া �তামােলাক স�ানসকেল এইেটা �খয়াল কিৰব লােগ �য আিম িনজৰ উ�িত �কেনৈক কিৰম, উ� পদ �কেনৈক
পাম? িনজৰ ঘৰৈল �গ পুনৰ নতুন ৰাজধানীৈল আিহ উ� ময�াদা �কেনৈক পাম। তাৰ কাৰেণ �হেছ �ৃিতৰ যা�া। িনজক
আ�া বিুলেতা িন�য় বিুজব লােগ। আমাৰ সকেলা আ�াৰ িপতা �হেছ পৰমা�া। এয়ােতা ব�ত সাধাৰণ কথা। িক�
মনষু�ই ইমানিখিন কথাও বিুজ নাপায়। �তামােলােক বজুাব পাৰা �য এয়া �হেছ ৰাৱণৰাজ�, �সইকাৰেণ �তামােলাকৰ
বিু� ��াচাৰী �হ গ’ল। মনষু�ই ভােব �য িয িবকাৰ�� নহয় �তওঁ পিৱ�। �যেনৈক স��াসীসকল। িপতাই �কেছ
�তওঁেলাকেতা অলপ সময়ৰ কাৰেণ পাৱন হয়। সৃি�খনেতা তথািপও পিতত নহয় জােনা। পাৱন সৃি� �হেছ সত�যুগ।
পিতত সৃি�ত সত�যুগৰ দেৰ পাৱন �কােনা থািকব �নাৱােৰ। তাতেতা ৰাৱণৰাজ�ই নাই, িবকাৰৰ কথাই নাই। �তে� চ�



লগাই ঘুেৰাঁেত-ফুেৰাঁেত বিু�ত এইেটা িচ�ন চিল থািকব লােগ। বাবাৰ এই �ান আেছ নহয়। �ানৰ সাগৰ হয় �যিতয়া
িন�য় �ান িনগিৰ থািকব। �তামােলােকা �ান সাগৰৰ পৰা ওেলাৱা নদী। �তওঁেতা সদায় সাগেৰই হয়, �তামােলাক
সদায় সাগৰ �নােহাৱা। �তামােলাক স�ানসকেল বজুা �য আিম সকেলা ভাই ভাই। �তামােলাক স�ানসকেল পঢ়া,আচলেত
নদী আিদৰ কথা নহয়। নদী বিুল কেল গংগা, যমনুা আিদৰ নাম �ক িদেয়। �তামােলাক এিতয়া �বহদত িথয় �হ আছা।
আিম সকেলা আ�া এজন িপতাৰ স�ান ভাই ভাই হওঁ। এিতয়া আিম ঘৰৈল উভিত যাব লােগ। য’ৰ পৰা আিহ শৰীৰ
ৰপূী আসনত িবৰাজমান হওঁ। অিত সূ� আ�া, স�াৎকাৰ হ’�ল বিুজব �নাৱািৰব। আ�া ওলাই গ’�ল �তিতয়া
�কােনাবাই কয় মেূৰেৰ ওলাই গ’ল, চ�েৰ, মেুখেৰ ওলাই গ’ল……… মখু �মল খাই যায়। আ�াই শৰীৰ এিৰ �িচ গ’�ল
�তিতয়া শৰীৰ জড় �হ যায়। এয়া �হেছ �ান। িবদ�াথ�ৰ বিু�ত �গােটই িদন পঢ়াৰ �খয়ােলই থােক। �তামােলাকেৰা
�গােটই িদন পঢ়াৰ �খয়ােলই চিল থকা উিচত। ভাল ভাল িবদ�াথ�ৰ হাতত সদায় িকবা নহয় িকবা িকতাপ থােক। পিঢ়
থােক।

িপতাই কয় �তামােলাকৰ এয়া অি�ম জ�, �গােটই চ� পিৰ�মা লগাই অ�ত আিহ পাইছা গিতেক বিু�ত এয়াই �ৃিত
থািকব লােগ। ধাৰণা কিৰ আনক বজুাব লােগ। িকছুমানৰেতা ধাৰণা নহেয়ই। �ুলেতা �মানসুােৰ িবদ�াথ� থােক।
িবষয় ব�ও ব�ত থােক। ইয়াত িবষয় এটাই। �দৱতা হ’ব লােগ, এইেটা পাঠ পঢ়ােৰই িচ�ন চিল থািকব লােগ। এেন�ৱা
নহয় �য পঢ়া পাহিৰ যাবা আৰু অন� িচ�া চিল থািকব। �পছাগত কাম কেৰাঁতা হ’�ল, িনজৰ �পছােৰই �খয়ালত থািকব।
িবদ�াথ� পঢ়ােতই লািগ থািকব। �তামােলাক স�ানসকেলা িনজৰ পঢ়াত �তী �হ থািকব লােগ।

কািল “আ�ঃৰা�ীয় �যাগ সভা”ৰ এখন িনম�ণী প� আিহিছল। �তামােলােক �তওঁেলাকক িলিখব পাৰা �য
আেপানােলাকৰেতা এয়া �হেছ হঠেযাগ। ইয়াৰ ল��-উে�শ� িক? ইয়াৰ পৰা িক লাভ হয়? আিমেতা ৰাজেযাগ িশিক
আেছাঁ। পৰমিপতা পৰমা�া িয �ানৰ সাগৰ হয়, �সই ৰিচয়তাই আমাক িনজৰ আৰু ৰচনাৰ �ান �নায়। এিতয়া আিম
ঘৰৈল উভিত যাব লােগ। ‘মনমনাভৱ’ - এয়া �হেছ আমাৰ ম�। আিম িপতাক আৰু িপতাৰ �াৰা িয উ�ৰািধকাৰ �পাৱা
যায় তাক �ৰণ কেৰাঁ। আেপানােলােক এই হঠেযাগ আিদ কিৰ আিহেছ, ইয়াৰ ল��-উে�শ� িক? আিমেতা িনজৰ িবষেয়
ক’�লাঁ �য আিম িক িশিক আেছাঁ। আেপানােলাকৰ এই হঠেযাগৰ পৰা িক �াি� হয়? সহঁািৰত এেনৈক সংে�পত িলিখব
লােগ। এেনধৰণৰ িনম�ণেতা �তামােলাকৰ ওচৰৈল ব�ত আেহ। “সব�ভাৰতীয় ধম�য় সি�লন”ৰ পৰা �তামােলাকৈল
িনম�ণ আিহল আৰু �তামােলাকক সুিধেল - আেপানােলাকৰ ল��-উে�শ� িক? �তিতয়া ক’বা আিম এয়া িশিক আেছাঁ।
িনজৰ িবষেয় িন�য় �কাৱা উিচত, িকয়? এই ৰাজেযাগ �তামােলােক িশিক আছা। �কাৱা আিম এয়া পিঢ় আেছাঁ। আমাক
পঢ়াওঁতাজন �হেছ ভগৱান, আিম সকেলা ভাই ভাই। আিম িনজক আ�া বিুল বেুজাঁ। �বহদৰ িপতাই কয় - িনজক আ�া
বিুল বিুজ মােমক� (�কৱল �মাক) �ৰণ কৰা �তিতয়া �তামােলাকৰ পাপ খ�ন �হ যাব। এনধৰণৰ িলখিন ব�ত ভালৈক
ছপা কিৰ ৰািখ �থাৱা। আেকৗ য’ত য’ত সি�লন আিদ হয় তাৈল প�য়াই িদয়া। �তিতয়া �তওঁেলােক ক’ব এওঁেলােকেতা
ব�ত ভাল িনয়মৰ কথা িশেক। এই ৰাজেযাগৰ �াৰা ৰজােৰা ৰজা িব�ৰ মািলক হয়ৈগ। �েত�ক 5 হাজাৰ বছৰৰ পাছত
আিম �দৱতা হওঁ, পুনৰ মনষু� হওঁ। এেনৈক িবচাৰ সাগৰ ম�ন কিৰ উৎকৃ� িলখিন �তয়াৰ কিৰব লােগ। �তামােলাকক
উে�শ�ৰ িবষেয় সুিধব পােৰ। �সই কাৰেণ এয়া ছপা কিৰ ৰািখবা, এয়া �হেছ আমাৰ ল��-উে�শ�। এেনৈক িলিখেল
আকিষ�ত হ’ব। ইয়াত �কােনা হঠেযাগ বা শা�ৰ অথ� বাখ�া কৰাৰ কথা নাই। �তওঁেলাকৰ শা�ৰ �ানেৰা িকমান
অহংকাৰ থােক। �তওঁেলােক িনজেক শা�ৰ হত� া-কত� া বিুল ভােব। বা�ৱত �তওঁেলাক �হেছ পূজাৰী, হত� া-কত� া বিুলেতা
পূজ�জনক �কাৱা হয়। পূজাৰীক িক বিুল ক’ব? গিতেক এইেটা �� কিৰ িলখা উিচত �য আিম িক িশেকাঁ। িব. �ক.
নামেতা �িস� �হ �গেছ।

�যাগ �হেছ দইু �কাৰৰ - এটা �হেছ হঠেযাগ, আনেটা �হেছ সহজ �যাগ। �সয়ােতা �কােনা মনষু�ই িশকাব �নাৱােৰ।
ৰাজেযাগ একমা� পৰমা�াইেহ িশকায়। বাকী মনষু�ৰ মত অনসুিৰ অেনক �কাৰৰ �যাগ আেছ। তাত �দৱতাসকলক
কােৰা মতৰ দৰকাৰ নাই িকয়েনা উ�ৰািধকাৰ �া� কিৰেছ। �তওঁেলাক �হেছ �দৱতা অথ�াৎ �দৱী-�ণ স��, যাৰ এেন
�ণ নাই �তওঁক অসুৰ বিুল �কাৱা হয়। �দৱতাসকলৰ ৰাজ� আিছল আেকৗ �সয়া ক’�ল গ’ল? 84 জ� �কেনৈক ল’�ল?
িছিৰৰ িচ�ৰ ওপৰত বজুাব লােগ। িছিৰৰ িচ� ব�ত ভাল। িয �তামােলাকৰ অ�ৰত আেছ �সয়া এই িছিৰৰ িচ�ত
আেছ। সকেলা পঢ়াৰ ওপৰেত িনভ� ৰ কেৰ। পঢ়া �হেছ উপাজ� নৰ উৎস। এয়া �হেছ সকেলাতৈক উ� পঢ়া। সকেলাতৈক
ভাল। জগতৰ �লােক নাজােন �য আটাইতৈক ভাল পঢ়া �কানেটা। এই পঢ়াৰ �াৰা মনষু�ৰ পৰা �দৱতা ��ত-ম�ুটধাৰী �হ
যায়। এিতয়া �তামােলােক ��ত-ম�ুটধাৰী হ’বৈল পুৰষুাথ� কিৰ আছা। পঢ়া এটাই তাৰ পৰা আেকৗ �কােনাবা িকবা



�কােনাবা আন িকবা হয়ৈগ! িব�য়কৰ, এেকই পঢ়াৰ �াৰাই ৰাজধানী �াপনা �হ যায়, ৰজাও হয় আৰু �জাও হয়। বাকী
তাত দখুৰ �কােনা কথা নাথােক। পদ ময�াদােতা থােক নহয়। ইয়াত অেনক �কাৰৰ দখু আেছ। অনাবিৃ�, �বমাৰ, খাদ�
আিদ �পাৱা নাযায়, বানপানী আিদ আিহ থােক। যিদও লাখপিত, �কা�পিত আেছ, জ�েতা িবকাৰৰ �াৰাই হয়। খু�া
খােল, মেহ কামিুৰেল, এয়া সকেলা দখু নহয় জােনা। নােমই �হেছ �ৰৗৰৱ নৰক। তথািপও �ক থােক অমকু �গ�ৈল গ’ল।
�হৰ’, �গ�েতা আিহবেহ �তে� আেকৗ �কােনাবা �গ�ৈল গ’ল �কেনৈক! িযেকােনা �লাকেক বজুাবৈল ব�ত সহজ। এিতয়া
বাবাই এেন�ৱা িনব� িদেছ, িলখােতা স�ানসকলৰ কাম। ধাৰণা হ’�ল িলিখবও।

মখু� কথা স�ানসকলক বজুায় - িনজক আ�া বিুল বজুা, এিতয়া উভিত যাব লােগ। আিম সেতা�ধান আিছেলাঁ �সেয়েহ
আন�ৰ পাৰাপাৰ নািছল। এিতয়া তেমা�ধান হ’�লাঁ। িকমান সহজ। বাবাই সাৰ কথা ব�ত �নাই থােক �সেয়েহ
ভালদেৰ বিহ বজুাব লােগ। নামািনেল বজুা যাব এওঁ আমাৰ �লৰ নহয়। পঢ়াত িদেন-�িতিদেন আ�ৱাই যাব লােগ।
িপছুৱাই যাব নালােগ। �দৱী�ণৰ পিৰৱেত� আসুিৰ �ণ ধাৰণ কৰা - এয়ােতা িপছুৱাই �যাৱা নহ'ল জােনা। িপতাই কয় -
িবকাৰ ত�াগ কিৰ �গ থাকা, �দৱী�ণ ধাৰণ কৰা। ব�ত পাতল �হ থািকব লােগ। এই শৰীৰ �হেছ িছঃ িছঃ, ইয়াক ত�াগ
কিৰব লােগ। আিমেতা এিতয়া ঘৰৈল যাব লােগ। িপতাক যিদ �ৰণ নকৰা �তে� ফুল হ'ব �নাৱািৰবা। ব�ত শাি�
খাবলগীয়া হ’ব। পাছৈল �তামােলাকৰ সা�াৎকাৰ হ’ব। সুিধব, তুিম িক �সৱা কিৰলা? তুিম �কিতয়াও আদালতৈল
�যাৱা নাই। বাবাই সকেলােবাৰ �দিখেছ, �কেনৈক �তওঁেলােক �চাৰ ধেৰ, আেকৗ �মাকদ�মা চেল �তেনৈক তােতা
�তামােলাকৰ সকেলা সা�াৎকাৰ কৰাই থািকব। শাি� খাই আেকৗ পাই-পইচাৰ পদ পাব। িশ�কৰেতা দয়া উপেজ নহয়।
এওঁ অন�ুীণ� �হ যাব। এই িপতাক �ৰণ কৰা িবষয়� সকেলাতৈক ভাল, যাৰ �াৰা পাপ খ�ন হয়। বাবাই আমাক
পঢ়ায়। এইেটােৱ �ৰণ কিৰ চ� লগাই থািকব লােগ। িবদ�াথ�েয় িশ�কক �ৰেণা কেৰ আৰু বিু�ত পঢ়াৰ কথাও থােক।
িশ�কৰ লগত �যাগসূ�েতা িন�য় থািকব। এইেটা বিু�ত থািকব লােগ - আমাৰ সকেলা ভাইৰ (আ�াৰ) এজন িশ�ক,
�তওঁ �হেছ পৰম িশ�ক। পাছৈল অেনেকই জািনব - অেহা �ভু �তামাৰ লীলা... মিহমা কিৰ মিৰব িক� �াি�েতা এেকা
নহ'ব। �দহ-অিভমানত আিহেলই ওেলাটা কাম কেৰ। �দহী-অিভমানী হ'�ল ভাল কাম কিৰব। িপতাই কয় - এিতয়া
�তামােলাকৰ বান�� অৱ�া। উভিত যাবই লািগব। িহচাপ-িনকাচ িন�ি� কিৰ সকেলােৱ যাব লািগব। িবচািৰেলও বা
িনিবচািৰেলও িন�য় যাবই লািগব। এেন�ৱা িদেনা আিহব �যিতয়া সৃি� ব�ত খালী �হ যাব। �কৱল ভাৰতেহ থািকব।
আধাক� �কৱল ভাৰেতই থািকব �তে� সৃি� িকমান খালী �হ যাব। এেন�ৱা �খয়াল �তামােলাকৰ বািহেৰ অন� কােৰা
বিু�ত উদয় নহ’ব। �তিতয়া �তামােলাকৰ �কােনা শ�ও নাথািকব। শ� আেহেনা িকয়? ধন-স�ি�ৰ বােব। ভাৰতৈল
ইমান মছুলমান আৰু ইংৰাজ িকয় আিহিছল? ধন-স�ি� �দিখেল। ধন ব�ত আিছল, এিতয়া নাই �সেয়েহ এিতয়া অন�
�কােনা নাই। ধন �ল খালী কিৰ গ'ল। মনষু�ই এয়া নাজােন। বাবাই কয় - ধনেতা �তামােলােক িনেজই �শষ কিৰ িদলা,
�ামাৰ পিৰক�না অনসুিৰ। �তামােলাকৰ িন�য়তা আেছ �য আিম �বহদ িপতাৰ ওচৰৈল আিহেছাঁ। �কিতয়াও কােৰা
�খয়ালেতা নািহব �য এয়া �হেছ ঈ�ৰীয় পিৰয়াল। ভাল বাৰ!ু

অিত মৰমৰ, ক�ৰ পাছত পুনৰাই িমিলত �হাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত।
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ।

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-**

(1) চেলাঁেত-ফুেৰাঁেত বিু�ত পঢ়াৰ িচ�ন কিৰব লােগ। িযেকােনা কায� কেৰাঁেত বিু�ত যােত সদায় �ান িনগিৰ থােক।
এয়া �হেছ আটাইতৈক ��� পঢ়া, িয পাঠ পিঢ় ��ত-ম�ুটধাৰী হ'ব লােগ।

(2) অভ�াস কিৰব লােগ �য আিম আ�া ভাই ভাই। �দহ-অিভমানত আিহেল ওেলাটা কম� হয় �সেয়েহ িযমান স�ৱ
�দহী-অিভমানী �হ থািকব লােগ।
বৰদান: সত�তাৰ শি�েৰ সদায় আন�ত নতৃ� কেৰাঁতা শি�শালী মহান আ�া �হাৱা

�কাৱা হয় "সত�তাত থািকেল নািচ থােক"। স ঁচা অথ�াৎ সত�তাৰ শি�ধাৰীেয় সদায় আন�ত নািচ
থািকব, �কিতয়াও জঁই পিৰ নাযাব, িববিু�ত নহ'ব, ভয় নকিৰব, দবু�ল নহ'ব। �তওঁ সদায় আন�ত নািচ
থািকব। শি�শালী হ'ব। �তওঁৰ স�খুীন �হাৱাৰ শি� থািকব, সত�তা �কিতয়াও লৰচৰ নহয়,
অিবচিলত �হ থােক। সত�ৰ নাও টুলংুভুটুং কেৰ িক� নডুুেব। গিতেক সত�তাৰ শি� ধাৰণ কেৰাঁতা
আ�ােহ মহান হয়।



��াগান: ব�� মন-বিু�ক �চেক�ত িবৰাম িদওঁতােটােৱই সব�ে�� অভ�াস।
!! ওঁ� শাি� !!

পেৰাপকাৰৰ ভাৱনােৰ স�� �হ অপকাৰীেৰা উপকাৰ কিৰবৈল আিজৰ অব�� সংেকত:

�কােনাবা �দহধাৰীৰ দিৃ�েৰ �তামােলাকৰ স�খুত আিহেল �তিতয়া �তামােলােক �চেক�ত �তওঁৰ দিৃ�ক আি�ক দিৃ�ৈল
পিৰৱত� ন কিৰ �লাৱা। �কােনাবা অৱনিমত কেৰাৱাৰ বিৃ�েৰ বা িনজৰ সংগেদাষত অনাৰ দিৃ�েৰ স�খুত আিহেল
�তিতয়া �তামােলােক �তওঁক সদায় ��� সংগৰ আধােৰেৰ, সংগেদাষৰ পৰা দৰূ কিৰ ��� সংগ লওঁতা কিৰ �তালা, এয়াই
�হেছ পেৰাপকাৰৰ ভাৱনা।


