
 
10-07-2025 প্ৰাতঃমৰুলুী ওঁম্ শািন্ত! "বাপদাদা" মধুবন। 
 

“মৰমৰ সন্তানসকল – �দহ-অিভমান এিৰ �দহী-অিভমানী �হাৱা, �দহী-অিভমানীসকলকেহ ঈশ্বৰীয় সম্প্ৰদায় বিুল �কাৱা হয়” 

প্ৰশ্ন: �তামােলাক সন্তানসকেল এিতয়া িয সৎসংগ কৰা �সয়া অন্য সৎ সংগতৈক িভন্ন, �কেনৈক? 

উত্তৰ: এয়াই একমাত্ৰ সৎসংগ য'ত �তামােলােক আত্মা আৰ ুপৰমাত্মাৰ জ্ঞান শুনা। ইয়াত �তামােলােক পঢ়া। 
লক্ষ্য-উেদ্দশ্যও সন্মখুত আেছ। অন্য সৎসংগত �তওঁেলােক নপেঢ়ও আৰ ু�কােনা লক্ষ্য-উেদ্দশ্যও নাথােক। 

 

ওঁম্ শািন্ত। আিত্মক সন্তানসকলৰ প্ৰিত আিত্মক িপতাই বজুাই আেছ। আিত্মক সন্তানসকেল শুিন আেছ। �পান প্ৰথেম িপতাই 
বজুায় �যিতয়াই বহা �তিতয়া িনজক আত্মা বিুল বিুজ বিহবা। �দহ বিুল নাভািববা। �দহ-অিভমানীক আসুিৰক সম্প্ৰদায় 
বিুল �কাৱা হয়। �দহী-অিভমানীসকলক ঈশ্বৰীয় সম্প্ৰদায় বিুল �কাৱা হয়। ঈশ্বৰৰ শৰীৰ নাই। �তওঁ সদায় 
আত্ম-অিভমানী। �তওঁ �হেছ পৰম আত্মা, সকেলা আত্মােৰ িপতা। পৰম আত্মা অথ�াৎ উচ্চতৈকও উচ্চ। মনষু্যই �যিতয়া 
উচ্চতৈকও উচ্চ ভগৱান বিুল কয় �তিতয়া বিুদ্ধত উদয় হয় �য �তওঁ িনৰাকাৰ িলঙ্গ ৰপূধাৰী। িনৰাকাৰ িলঙ্গৰ পূজাও 
হয়। �তওঁ �হেছ পৰমাত্মা অথ�াৎ সকেলা আত্মাতৈক উচ্চ। হওঁেত �তেৱাঁ আত্মা িকন্তু উচ্চ আত্মা। �তওঁ জন্ম-মতুৃ্যত নােহ। 
বাকী সকেলােৱ পুনজ� ন্ম লয় আৰ ুসকেলা �হেছ ৰচনা। ৰচিয়তােতা এজন িপতাই হয়। ব্ৰহ্মা-িবষু্ণ-শংকেৰা ৰচনা। মনষু্য 
সৃিষ্টও �গােটইখন �হেছ ৰচনা। ৰচিয়তাজনক িপতা বিুল �কাৱা হয়। পুৰষুেকা ৰচিয়তা বিুল �কাৱা হয়। স্ত্ৰীক তুিল লয় 
আেকৗ �তওঁৰ পৰা সৃিষ্ট কেৰ, প্ৰিতপালন কেৰ। বচ্  িবনাশ নকৰায় অন্য িযসকল ধম� প্ৰিতষ্ঠাপক আেছ �তওঁেলােকও সৃিষ্ট 
কেৰ, আেকৗ �তওঁেলাকৰ প্ৰিতপালন কেৰ। িবনাশ �কােনও নকেৰ। �বহদৰ িপতা যাক পৰম আত্মা বিুল �কাৱা হয়, 
�যেনৈক আত্মাৰ ৰপূ িবন্দ ু �তেনৈক পৰমিপতা পৰমাত্মােৰা ৰপূ �হেছ িবন্দ।ু বাকী ইমান ডাঙৰ িয িলঙ্গ সােজ �সয়া 
সকেলা ভিক্তমাগ�ৰ পূজাৰ কাৰেণ। িবন্দৰু পূজা �কেনৈক হ'ব পােৰ। ভাৰতত ৰদু্ৰ যজ্ঞ ৰচনা কেৰ �তিতয়া মাটিৰ 
িশৱিলঙ্গ আৰ ুশালগ্ৰাম সািজ �তওঁেলাকৰ পূজা কেৰ। তাক ৰদু্ৰ যজ্ঞ বিুল �কাৱা হয়। বাস্তৱত আচল নাম �হেছ “ৰাজস্ব 
অশ্বেমধ অিবনাশী ৰদু্ৰ গীতা জ্ঞান যজ্ঞ”। যাৰ িবষেয় শাস্ত্ৰিবলাকেতা িলখা আেছ। এিতয়া িপতাই সন্তানসকলক কয় - 
িনজক আত্মা বিুল বজুা। অন্য িযেবাৰ সৎসংগ আেছ তাত আত্মা বা পৰমাত্মাৰ জ্ঞান কােৰােৱই নাই আৰ ু িদবও 
�নাৱােৰ। তাতেতা �কােনা লক্ষ্য-উেদ্দশ্য নাথােক। �তামােলাক সন্তানসকেলেতা এিতয়া পাঠ পিঢ় আছা। �তামােলােক 
জানা �য আত্মা শৰীৰত প্ৰেৱশ কেৰ। আত্মা অিবনাশী, শৰীৰ িবনাশী। শৰীৰৰ দ্বাৰা ভূিমকা পালন কেৰ। আত্মােতা 
অশৰীৰী হয় নহয়। এেনৈক কেয়া �য নাঙঠ �হ আিহেছাঁ, নাঙঠ �হ যাব লািগব। শৰীৰ ধাৰণ কিৰেল আেকৗ শৰীৰ এিৰ 
নাঙঠ �হ যাব লােগ। এয়া িপতাই বিহ �তামােলাক সন্তানসকলকেহ বজুায়। এইেটাও সন্তানসকেল জােন �য ভাৰতত 
�যিতয়া সত্যযুগ আিছল �তিতয়া �দৱী-�দৱতাসকলৰ ৰাজত্ব আিছল, এটাই ধম� আিছল। এইেটাও ভাৰতবাসীেয় নাজােন। 
িপতাক িযসকেল নাজােন �তওঁেলােক এেকা নাজােন। প্ৰাচীন ঋিষ-মিুনসকেলও �কিছল - আিম ৰচিয়তা আৰ ুৰচনাক 
নাজােনা। ৰচিয়তা �হেছ �বহদৰ িপতা, �তেৱইঁ ৰচনাৰ আিদ-মধ্য-অন্তক জােন। আিদ বিুল �কাৱা যায় আৰম্ভিণক, মধ্য 
মাজৰ সময়িখিন। আিদ �হেছ সত্যযুগ, যাক িদন বিুল �কাৱা হয়, আেকৗ মধ্যৰ পৰা অন্তৈলেক ৰািত। িদন �হেছ 
সত্যযুগ-�ত্ৰতা, স্বগ� �হেছ িবশ্বৰ আশ্চয�। ভাৰেতই স্বগ� আিছল, য'ত লক্ষ্মী-নাৰায়েণ ৰাজত্ব কিৰিছল, এইেটা 
ভাৰতবাসীেয় নাজােন। িপতাই এিতয়া স্বগ� স্থাপনা কিৰ আেছ। 

িপতাই কয় - �তামােলােক িনজক আত্মা বিুল বজুা। আিম অিত উত্তম আত্মা। এই সময়ত মনষু্য মােত্ৰই সকেলা 
�দহ-অিভমানী। িপতাই আত্ম-অিভমানী কিৰ �তােল। আত্মা িক বস্তু, এয়াও িপতাই শুনায়। মনষু্যই এেকােৱই নাজােন। 
যিদও কয় �য ভ্ৰূকুটিৰ মাজত িজিলেক িবিচত্ৰ তৰা িকন্তু �সইেটা িক, �কেনৈক তাত ভূিমকা িনিহত �হ আেছ, �সয়া 
এেকােৱই নাজােন। এিতয়া �তামােলাকক িপতাই বজুাইেছ, �তামােলাক ভাৰতবাসীেয় 84 জন্মৰ ভূিমকা পালন 
কিৰবলগীয়া হয়। ভাৰতেহ উচ্চ খণ্ড, িয মনষু্য মাত্ৰ আেছ, �তওঁেলাকৰ এইখন তীথ�, সকেলােৰ সৎগিত কিৰবৈল িপতা 
ইয়াৈল আেহ। ৰাৱণৰাজ্যৰ পৰা মকু্ত কিৰ মাগ�-দশ�ক �হ �ল যায়। মনষু্যইেতা এেনেয় �ক িদেয়, অথ� এেকােৱই নাজােন। 
ভাৰতত �পান-প্ৰথেম �দৱী-�দৱতাসকল আিছল। �তওঁেলােকই আেকৗ পুনজ� ন্ম ল'বলগীয়া হয়। ভাৰতবাসীেয়ই �দৱতা 
আেকৗ ক্ষিত্ৰয়, �বশ্য, শদূ্ৰ হয়। পুনজ� ন্ম লয় নহয়। এই জ্ঞান পূণ� ৰীিতেৰ বিুজবৈল 7 িদন লােগ। পিতত বিুদ্ধক পাৱন কিৰ 
তুিলব লােগ। এই লক্ষ্মী-নাৰায়েণ পাৱন সৃিষ্টত ৰাজত্ব কিৰিছল নহয়। �তওঁেলাকেৰ ভাৰতত ৰাজত্ব আিছল �তিতয়া অন্য 
�কােনা ধম� নািছল। এখেনই ৰাজ্য আিছল। ভাৰত িকমান চহকী আিছল। হীৰা-মকুুতাৰ মহল আিছল আেকৗ 



ৰাৱণৰাজ্যত পূজাৰী �হ গ’ল। আেকৗ ভিক্তমাগ�ত এই মিন্দৰ আিদ িনম�াণ কিৰেছ। �সামনাথৰ মিন্দৰ আিছল নহয়। এটা 
মিন্দৰেতা নহ'ব। ইয়ােতা িশৱৰ মিন্দৰত ইমান হীৰা-মকুুতা আিছল িযেবাৰ মহম্মদ গজনৱীেয় উটৰ িপঠিত ভৰপূৰ 
কিৰ �ল গ’ল। ইমান সম্পদ আিছল, উটেনা িক লাখ লাখ উট �ল আিহেলও িন �শষ কিৰব �নাৱােৰ। সত্যযুগত �সাণ, 
হীৰা-মকুুতাৰ অেনক মহল আিছল। মহম্মদ গজনৱীেতা এিতয়া আিহেছ। দ্বাপৰেতা িকমান মহল আিদ থােক। �সইেবাৰ 
আেকৗ ভূিমকম্পত তলত গুিচ যায়। ৰাৱণৰ �কােনা �সাণৰ লংকা নাথােক। ৰাৱণৰাজ্যতেতা ভাৰতৰ এেনকুৱা অৱস্থা 
�হ যায়। 100 শতাংশ অধম�, ভ্ৰষ্টাচাৰী, কঙাল, পিতত িবকাৰী, নতুন সৃিষ্টক িনিব�কাৰী বিুল �কাৱা হয়। ভাৰত িশৱালয় 
আিছল, যাক িবশ্বৰ আশ্চয� বিুল �কাৱা হয়। বহুত কম মনষু্য আিছল। এিতয়ােতা �কাটি �কাটি মনষু্য আেছ। িবচাৰ 
কিৰব লােগ নহয়। এিতয়া �তামােলাক সন্তানসকলৰ কাৰেণ এয়া পুৰেুষাত্তম সংগমযুগ, িয সময়ত িপতাই �তামােলাকক 
পুৰেুষাত্তম, পাৰসবিুদ্ধৰ কিৰ আেছ। িপতাই �তামােলাকক মনষু্যৰ পৰা �দৱতা �হাৱাৰ সুমত িদেয়। িপতাৰ মতৰ 
কাৰেণই গায়ন কৰা হয় - �তামাৰ গিত-মত অনন্য....... ইয়ােৰা অথ� �কােনও নাজােন। িপতাই বজুায় - মই এেনকুৱা 
��ষ্ঠ মত িদওঁ �য �তামােলাক �দৱতা �হ �যাৱা। এিতয়া কিলযুগ পূণ� হ'ব, পুৰিণ সৃিষ্টৰ িবনাশ সমাগত। মনষু্য এেকবােৰ 
�ঘাৰ অন্ধকাৰত কুম্ভকণ�ৰ িনদ্ৰাত শুই আেছ িকয়েনা এেনৈক কয় �য শাস্ত্ৰত িলখা আেছ - কিলযুগেতা এিতয়া িশশু, 40 
হাজাৰ বছৰ বাকী আেছ। 84 লাখ �যািন বিুল ভবাৰ কাৰেণ কল্পৰ আয়ুস দীঘলীয়া কিৰ িদেছ। বাস্তৱত �হেছ 5 হাজাৰ 
বছৰ। িপতাই বজুায় - �তামােলােক 84 জন্ম �লাৱা, 84 লাখ নহয়। �বহদৰ িপতাইেতা এই সকেলােবাৰ শাস্ত্ৰ আিদ জােন 
�সইবােবেতা কয় এই সকেলােবাৰ �হেছ ভিক্তমাগ�ৰ, িয আধাকল্প ধিৰ চেল, ইয়াৰ দ্বাৰা �কােনও �মাক নাপায়। এয়াও 
িবচাৰ কিৰবলগীয়া কথা �য যিদ কল্পৰ আয়ুস লাখ লাখ বছৰ কিৰ িদয়া হয় �তেন্ত সংখ্যা বহুত হ'ব লােগ। িযেহতু 
খ্ৰীষ্টানসকলৰ সংখ্যা 2 হাজাৰ বছৰত ইমান �হেছ। ভাৰতৰ আচল ধম� �হেছ �দৱী-�দৱতা ধম�, �সয়া চিল আিহব লােগ 
িকন্তু আিদ সনাতন �দৱী-�দৱতা ধম�ক পাহিৰ �যাৱাৰ কাৰেণ �ক িদেয় �য আমাৰ ধম� িহন্দ।ু িহন্দ ুধম�েতা নাথােকই। 
ভাৰত িকমান উচ্চ আিছল। আিদ সনাতন �দৱী-�দৱতা ধম� আিছল �তিতয়া িবষু্ণপুৰী আিছল। এিতয়া �হেছ ৰাৱণপুৰী। 
�সই �দৱী-�দৱতাসকেলই 84 জন্মৰ পাছত িক �হ গ’ল। �দৱতাসকলক িনিব�কাৰী বিুল ভািব, িনজক িবকাৰী বিুল ভািব 
�তওঁেলাকৰ পূজা কেৰ। সত্যযুগত ভাৰত িনিব�কাৰী আিছল, নতুন সৃিষ্ট আিছল, যাক নতুন ভাৰত বিুল কয়। এয়া �হেছ 
পুৰিণ ভাৰত। নতুন ভাৰত িক আিছল, পুৰিণ ভাৰত িক, নতুন সৃিষ্টত ভাৰেতই নতুন আিছল, এিতয়া পুৰিণ সৃিষ্টত 
ভাৰেতা পুৰিণ। িক গিত �হ গ'ল। ভাৰেতই স্বগ� আিছল, এিতয়া নৰক। ভাৰত সকেলাতৈক চহকী আিছল, ভাৰেতই 
সকেলাতৈক কঙাল, সকেলােৰ পৰা িভক্ষা মািগ আেছ। প্ৰজাৰ পৰাও িভক্ষা মােগ। এয়ােতা �বাধশিক্তৰ কথা নহয় জােনা। 
আিজৰ �দহ-অিভমানী মনষু্যই অলপমান ধন পােল �তিতয়া ভােব আিমেতা স্বগ�ত বিহ আেছাঁ। সুখধামক (স্বগ�ক) 
এেকবােৰ নাজােন িকয়েনা পাথৰবিুদ্ধৰ। এিতয়া �তওঁেলাকক পাৰসবিুদ্ধৰ কিৰ তুিলবৰ কাৰেণ 7 িদনৰ ভাতীত বহুওৱা 
িকয়েনা পিতত হয় নহয়। পিততকেতা ইয়াত বহুৱাব �নাৱািৰ। ইয়াত পাৱনেহ থািকব পােৰ। পিততক অনমুিত িদব 
�নাৱািৰ। 

�তামােলাক এিতয়া পুৰেুষাত্তম সংগমযুগত বিহ আছা। এইেটা জানা �য বাবাই আমাক এেনকুৱা পুৰেুষাত্তম কিৰ �তােল। 
এয়া সচঁা সত্য-নাৰায়ণৰ কথা। সত্য িপতাই �তামােলাকক নৰৰ পৰা নাৰায়ণ �হাৱাৰ ৰাজেযাগ িশকাই আেছ। জ্ঞান 
�কৱল এজন িপতাৰ আেছ, যাক জ্ঞানৰ সাগৰ বিুল �কাৱা হয়। শািন্তৰ সাগৰ, পিৱত্ৰতাৰ সাগৰ এয়া �সই এজনেৰ 
মিহমা। অন্য কােৰা মিহমা হ'ব �নাৱােৰ। �দৱতাসকলৰ মিহমা �বেলগ, পৰমিপতা পৰমাত্মা িশৱৰ মিহমা �বেলগ। �তওঁ 
�হেছ িপতা, শ্ৰীকৃষ্ণক িপতা বিুল �কাৱা নহ’ব। এিতয়া ভগৱান �কান হ'ল? এিতয়াও ভাৰতবাসী মনষু্যই গম নাপায়। 
শ্ৰীকৃষ্ণ ভগৱানবুাচ বিুল �ক িদেয়। �তওঁেতা সমূ্পণ� 84 জন্ম লয়। সূয�বংশীেয়ই চন্দ্ৰবংশী আেকৗ �বশ্যবংশী......., মনষু্যই 
“আিমেয় �সয়া আিছেলাঁ”ৰ অথ�ও বিুজ নাপায়। আিম আত্মাই পৰমাত্মা বিুল �ক িদেয়, িকমান ভুল কথা। এিতয়া 
�তামােলােক বিুজ �পাৱা �য ভাৰতৰ আেৰাহণ কলা আৰ ুঅৱেৰাহণ কলা �কেনৈক হয়। এয়া �হেছ জ্ঞান, �সই সকেলােবাৰ 
�হেছ ভিক্ত। সত্যযুগত সকেলা পাৱন আিছল, ৰজা-ৰাণীৰ ৰাজত্ব চিলিছল। তাত পৰামশ�দাতাও নাথােক িকয়েনা 
ৰজা-ৰাণী িনেজই মািলক। িপতাৰ পৰা উত্তৰািধকাৰ �ল �থেছ। �তওঁেলাকৰ বিুদ্ধ আেছ, লক্ষ্মী-নাৰায়েণ কােৰা পৰা ৰায় 
�লাৱাৰ দৰকাৰ নাই। তাত পৰামশ�দাতা নাথােক। ভাৰতৰ িনিচনা পিৱত্ৰ �দশ �কােনা নািছল। মহান পিৱত্ৰ �দশ 
আিছল। নােমই আিছল স্বগ�, এিতয়া �হেছ নৰক। নৰকৰ পৰা পুনৰ স্বগ� িপতাইেহ কিৰ তুিলব। ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ, কল্পৰ পাছত পুনৰাই িমিলত �হাৱা সন্তানসকলৰ প্ৰিত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� স্মৰণ আৰ ুসুপ্ৰভাত। 
আিত্মক িপতাৰ আিত্মক সন্তানসকলৰ প্ৰিত নমস্কাৰ। 



*ধাৰণাৰ বােব মখু্য সাৰ:-** 

(1) এজন িপতাৰ সু-মতত চিল মনষু্যৰ পৰা �দৱতা হ'ব লােগ। এই সুন্দৰ সংগমযুগত িনজক পুৰেুষাত্তম পাৰসবিুদ্ধৰ 
কিৰ তুিলব লােগ। 

(2) 7 িদনৰ ভাতীত বিহ পিতত বিুদ্ধক পাৱন বিুদ্ধ কিৰ তুিলব লােগ। সত্য িপতাৰ পৰা সত্য-নাৰায়ণৰ সচঁা কথা শুিন 
নৰৰ পৰা নাৰায়ণ হ'ব লােগ। 
বৰদান: প্ৰিতেটা সম্পদ িপতাৰ িনেদ�শনা অনসুিৰ কায�ত ব্যৱহাৰ কেৰাঁতা সৎ আৰ ুিবশ্বাসভাজন �হাৱা 

সৎ অথ�াৎ িবশ্বাসভাজন �তওঁেকই �কাৱা হয় িযেয় িপতাৰ দ্বাৰা প্ৰাপ্ত সম্পদ িপতাৰ িনেদ�শনা অিবহেন 
�কােনা কায�ত ব্যৱহাৰ নকেৰ। যিদ সময়, বাণী, কম�, শ্বাস আৰ ুসংকল্প পৰৰ মত বা সংগেদাষত ব্যথ�ত 
অপচয় কৰা, স্ব-িচন্তনৰ সলিন পৰ-িচন্তন কৰা, স্ব-মানৰ সলিন িযেকােনা প্ৰকাৰৰ অিভমানত আহা, 
শ্ৰীমতৰ সলিন িনজৰ মতৰ আধাৰত চলা �তেন্ত িবশ্বাসভাজন নহ’লা। এই সকেলােবাৰ সম্পদ িবশ্ব 
কল্যাণৰ বােব প্ৰাপ্ত �হেছ, গিতেক তােতই ব্যৱহাৰ কৰা - এয়া �হেছ িবশ্বাসভাজন �হাৱা। 

��াগান: িবৰদু্ধাচৰণ মায়াৰ �সেত কিৰব লােগ, �দৱী পিৰয়ালৰ �সেত নহয়। 
!! ওঁম্ শািন্ত !! 

অব্যক্ত সংেকত: সংকল্প শিক্ত জমা কিৰ ��ষ্ঠ �সৱাৰ িনিমত্ত �হাৱা 

সকেলা আত্মাই এেকটা �বহদৰ পিৰয়ালৰ, িনজৰ পিৰয়ালৰ �কােনা আত্মা যােত বৰদানৰ পৰা বিঞ্চত �হ থািক নাযায় - 
এেনকুৱা উৎসাহ-উদ্দীপনাৰ ��ষ্ঠ সংকল্প অন্তৰত সদায় থািকব লােগ। িনজৰ প্ৰবিৃত্তেত ব্যস্ত �হ নাথািকবা, �বহদৰ মঞ্চত 
আছা, �বহদৰ আত্মাসকলৰ �সৱাৰ ��ষ্ঠ সংকল্প �লাৱা, এয়াই সফলতাৰ সহজ সাধন। 


