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“*“সদায় ��হীৰ লগেত অখণ্ড মহাদানী �হাৱা �তিতয়া িবঘ্ন িবনাশক, সমাধান স্বৰপূ �হ যাবা”*” 

আিজ �প্ৰমৰ সাগেৰ িনজৰ পৰমাত্ম �প্ৰমৰ পাত্ৰ সন্তানসকলৰ �সেত িমলন উদ্ যাপন কিৰবৈল আিহেছহঁক। �তামােলাক 
সকেলােৱও ��হৰ অেলৗিকক িবমােনেৰ আিহ ইয়াত উপিস্থত �হছািহ নহয়! সাধাৰণ িবমানত আিহছা �ন ��হৰ িবমানত 
উিৰ আিহ উপিস্থত �হ গ’লা? সকেলােৰ অন্তৰত ��হৰ লহৰ উঠি আেছ আৰ ু��েহই এই ব্ৰাহ্মণ জীৱনৰ আধাৰ। গিতেক 
�তামােলাক সকেলা �যিতয়া আিহছা ��েহ টািন আিনেছ নহয়! জ্ঞানেতা পাছত শুিনছা, িকন্তু ��েহ পৰমাত্ম ��হী কিৰ 
িদেল। �কিতয়াও সেপানেতা নািছল �য আিম পৰমাত্ম ��হৰ পাত্ৰ হ’ম। িকন্তু এিতয়া িক �কাৱা? �হ গ’লা। ��েহা সাধাৰণ 
��হ নহয়, অন্তৰৰ ��হ। আিত্মক ��হ, সচঁা ��হ, িনঃস্বাথ� ��হ। এই পৰমাত্ম ��েহ বহুত সহজ সৃ্মিতৰ অনভুৱ কৰায়। 
��হীক সৃ্মিতৈল অনা কঠিন নহয়, পাহিৰ �যাৱা কঠিন। ��হ এক অেলৗিকক চুম্বক। ��েহ সহজ �যাগী কিৰ �তােল, 
পিৰশ্ৰমৰ পৰা মকু্ত কিৰ িদেয়। ��েহেৰ স্মৰণ কৰা কঠিন নহয়। ��হৰ ফল �খাৱা। ��হৰ িবেশষ িচন চািৰওফালৰ 
সন্তানসকলেতা হেয়ই িকন্তু ডবল িবেদশীসকল ��হত �দৗিৰ �দৗিৰ আিহ উপিস্থত �হেছ। �চাৱা, 90খন �দশৰ পৰা 
�কেনৈক �দৗিৰ আিহ উপিস্থত �হেছিহ। �দশৰ সন্তানসকলেতা হেয়ই প্ৰভু �প্ৰমৰ পাত্ৰ, িকন্তু আিজ িবেশষৈক ডবল 
িবেদশীসকলৰ �সাণালী সুেযাগ। �তামােলাক সকেলােৰ িবেশষ ��হ আেছ নহয়! িকমান ��হ আেছ? কােৰাবাৰ �সেত 
তুলনা কিৰব পাৰােন? �কােনা তুলনা হ’ব �নাৱােৰ। �তামােলাক সকেলােৰ এটা গীত আেছ নহয় - আকাশেতা ইমান তৰা 
নাই, সাগৰেতা ইমান পানী নাই.... �বহদৰ �প্ৰম, �বহদৰ ��হ আেছ। 

বাপদাদাও সন্তানসকলৰ �সেত িমলন উদ্ যাপন কিৰবৈল আিহ উপিস্থত �হেছ। �তামােলাক সকেলা সন্তােন ��েহেৰ স্মৰণ 
কিৰলা আৰ ুবাপদাদা �তামােলাকৰ �প্ৰমত আিহ উপিস্থত হ’ল। �যেনৈক এই সময়ত প্ৰেত্যকেৰ �চেহৰাত ��হৰ �ৰখা 
িচকিমকাই আেছ। �তেনৈকেয় এিতয়া আৰ ুিক সংেযাগ কিৰব লােগ? ��হেতা আেছ, এয়ােতা দঢ়ৃ। বাপদাদােয়া প্ৰমাণ পত্ৰ 
িদেছ �য ��হ আেছ। এিতয়া িক কিৰব লােগ? বিুজেতা পাইছা। এিতয়া �কৱল িবেশষ মেনােযাগ িদব লােগ - সদায় ��হী 
�হ থািকব লােগ, সদায়, �কিতয়াবা নহয়। অটুট ��হ আেছ িকন্তু শতাংশত পাথ�ক্য আিহ যায়। �তেন্ত পাথ�ক্য দৰূ কিৰবৈল 
িক মন্ত্ৰ আেছ? সকেলা সময়ত মহাদানী, অখণ্ডদানী �হাৱা। সদায় দাতাৰ সন্তান িবশ্ব �সৱাধাৰী সমান। �কােনা সময়ত মাষ্টৰ দাতা 
�নােহাৱাৈক নাথােক িকয়েনা িবশ্ব কল্যাণৰ কায�ত িপতাৰ �সেত িনেজও সহায়কাৰী �হাৱাৰ সংকল্প �লছা। লািগেল মেনেৰ 
শিক্ত দান বা সহেযাগ িদয়া। বাণীেৰ জ্ঞান িদয়া, সহেযাগ িদয়া। কম�ৰ দ্বাৰা গুণ দান িদয়া আৰ ু ��হ সম্পক� ৰ দ্বাৰা 
আনন্দ দান িদয়া। িকমান অখণ্ড সম্পদৰ মািলক আৰ ুিবশ্বত আটাইতৈক ধনী �হাৱা। অক্ষয় আৰ ুঅখণ্ড সম্পদ আেছ। 
িযমােন িদবা িসমােন বািঢ় যায়। কম নহয়, বািঢ়ব িকয়েনা বত� মান সময়ত গিৰষ্ঠসংখ্যক �তামােলাকৰ আিত্মক 
ভাতৃ-ভগ্নী এই সম্পদৰ তৃষ্ণাতুৰ �হ আেছ। �তেন্ত িনজৰ ভাতৃ-ভগ্নীসকলৰ প্ৰিত দয়া নাজােগেন! তৃষ্ণাতুৰ আত্মাসকলৰ 
তৃষ্ণা িনবাৰণ নকিৰবা জােনা? কােণেৰ আৱাজ নশুুনােন "�হ আমাৰ �দৱ-�দৱীসকল আমাক শিক্ত িদয়া, স ঁচা �প্ৰম 
িদয়া”। �তামােলাকৰ ভক্ত আৰ ুদখুী আত্মা দেুয়ােৱই দয়া কৰা, কৃপা কৰা, �হ কৃপাৰ �দৱ আৰ ু�দৱী বিুল িচঞিৰ আেছ। 
সময়ৰ আহ্বান শুিনবৈল �পাৱা নহয়! আৰ ুএিতয়া সমেয়া �হেছ িদয়াৰ। আেকৗ �কিতয়া িদবা? �তামােলাকৰ িয ইমান 
অক্ষয় অখণ্ড সম্পদ জমা আেছ, �তেন্ত �কিতয়া িদবা? অিন্তম সময়ত িদবা �নিক? �সই সময়ত �কৱল অঞ্জিল িদব 
পািৰবা। �তেন্ত িনজৰ জমা সম্পদ �কিতয়া কায�ত লগাবা? পৰীক্ষা কৰা �য সকেলা সময়ত িকবা নহয় িকবা সম্পদ 
সফল কিৰ আেছাঁেন? এই �ক্ষত্ৰত ডবল লাভ আেছ, সম্পদ সফল কিৰেল আত্মাসকলেৰা কল্যাণ হ'ব আৰ ু লগেত 
�তামােলাক সকেলা মহাদানী �হাৱাৰ কাৰেণ িবঘ্ন িবনাশক, সমস্যা স্বৰপূ নহয়, সমাধান স্বৰপূ �হ যাবা। ডবল লাভ 
আেছ। আিজ এইেটা পিৰিস্থিত আিহল, কািল এইেটা আিহল, কািল এইেটা �হ গ'ল। িবঘ্ন-মকু্ত, সমস্যা মকু্ত সদাকালৰ বােব 
�হ যাবা। সমস্যাৰ বােব িয সময় খৰচ কৰা, পিৰশ্ৰেমা কৰা, �কিতয়াবা দখুী �হ �যাৱা, �কিতয়াবা উৎসািহত �হাৱা, তাৰ 
পৰা হাত সািৰ যাবা িকয়েনা বাপদাদােৰা সন্তানসকলৰ পিৰশ্ৰম ভাল নালােগ। �যিতয়া বাপদাদাই �দেখ, সন্তানসকেল 
পিৰশ্ৰম কিৰ আেছ, �তিতয়া সন্তানসকলৰ পিৰশ্ৰম িপতাই চাব �নাৱােৰ। �সেয়েহ পিৰশ্ৰম মকু্ত। পুৰষুাথ� কিৰব লােগ 
িকন্তু িক পুৰষুাথ�? এিতয়াও জােনা িনজৰ সৰ ুসৰ ুসমস্যাসমহূৰ পুৰষুাথ� �হ থািকবা! এিতয়া অখণ্ড মহাদানী, অখণ্ড 
সহেযাগী �হাৱাৰ পুৰষুাথ� কৰা। ব্ৰাহ্মণৰ মাজত সহেযাগী �হাৱা আৰ ু দখুী আত্মাসকল, তৃষ্ণাতুৰ আত্মাসকলৰ বােব 
মহাদানী �হাৱা। এিতয়া এইেটা পুৰষুাথ�ৰ আৱশ্যকতা আেছ। পচন্দ �হেছ নহয়! পচন্দ �হেছেন? িপছৰসকলৰ পচন্দ 
�হেছেন? �তেন্ত এিতয়া িকছু পিৰৱত� েনা কিৰব লােগ নহয়, �সই িনজৰ প্ৰিত পুৰষুাথ� বহুত সময় কিৰলা। �কেনকুৱা 



পাণ্ডৱ! পচন্দ �হেছেন? �তেন্ত কাইৈলৰ পৰা িক কিৰবা? কাইৈলৰ পৰাই আৰম্ভ কিৰবা �ন এিতয়াৰ পৰা? এিতয়াৰ পৰা 
সংকল্প কৰা - �মাৰ সময়, সংকল্প িবশ্ব �সৱাৰ প্ৰিত। ইয়াত িনজৰ পুৰষুাথ� স্বতঃ �হেয় যাব, �ৰ নাথােক, বািঢ়ব। িকয়? �যিতয়া 
�তামােলােক কােৰাবাৰ আশা পূণ� কিৰবা, দখুৰ সলিন সুখ িদবা, িনব�ল আত্মাক শিক্ত িদবা, গুণ িদবা, �তিতয়া 
�তও ঁেলােক িকমান আশীব�াদ িদব। আৰ ুসকেলােৰ পৰা আশীব�াদ �লাৱা এয়াই আগবািঢ় �যাৱাৰ সকেলাতৈক সহজ 
সাধন। ভাষণ িদব �নাৱািৰেলও, অনষু্ঠান �বিছৈক পািতব �নাৱািৰেলও �কােনা কথা নাই, কিৰব পাৰা যিদ আৰ ুকৰা। 
িকন্তু কিৰব যিদ �নাৱাৰাও �তেন্ত �কােনা আপিত্ত নাই, সম্পদসমহূ সফল কৰা। শুনােলাঁ নহয় �য মেনেৰ শিক্তসমহূৰ 
সম্পদ িদ �যাৱা। বাণীেৰ জ্ঞান ৰপূী সম্পদ, কম�েৰ গুণ ৰপূী সম্পদ আৰ ুবিুদ্ধেৰ সময়ৰ সম্পদ, সম্বন্ধ-সম্পক� েৰ আনন্দৰ 
সম্পদ সফল কৰা। সফল কিৰেল সহেজ সফলতা মতূ�  �হ যাবা। সহেজ উিৰ থািকবা িকয়েনা আশীব�ােদ একপ্ৰকাৰৰ 
‘িলফ্ট’ৰ কাম কেৰ, িছিৰৰ নহয়। সমস্যা আিহল, দৰূ কিৰলা, �কিতয়াবা দিুদন লগালা, �কিতয়াবা দঘুণ্টা লগলা, এয়া 
�হেছ িছিৰ। সফল কৰা, সফলতা মতূ�  �হাৱা, �তিতয়া আশীব�াদৰ িলেফ্টেৰ য'ত িবচাৰা ত’ত এক �চেকণ্ডত উপিস্থত �হ 
যাবা। সূক্ষ্মেলাকৈল �যাৱা বা পৰমধামৈল �যাৱা নতুবা িনজৰ ৰাজ্যৈল �যাৱা, �চেকণ্ডত। লণ্ডনত ‘এক িমিনট’ শীষ�ক 
অনষু্ঠান পািতিছলা নহয়। বাপদাদাইেতা কয় ‘এক �চেকণ্ড’। এক �চেকণ্ডত আশীব�াদৰ িলফ্টত আেৰাহণ কৰা। �কৱল 
সৃ্মিতৰ বটুাম টিপা বচ্  পিৰশ্ৰম মকু্ত। 

আিজ ডবল িবেদশীসকলৰ িদন হয় নহয় �সেয়েহ বাপদাদাই প্ৰথেম ডবল িবেদশীসকলক �কানেটা ৰপূ চাব �খােজ? 
পিৰশ্ৰম মকু্ত, সফলতা মতূ� , আশীব�াদৰ পাত্ৰ। হ’বা নহয়? িকয়েনা ডবল িবেদশীসকলৰ িপতাৰ প্ৰিত বহুত ��হ আেছ, 
শিক্ত লােগ িকন্তু ��হ ভাল। চমৎকাৰেতা কিৰলা নহয়? �চাৱা 90খন �দশৰ পৰা �বেলগ �বেলগ �দশ, �বেলগ �বেলগ 
ৰীিত-প্ৰথা িকন্তু পাঁেচাটা খণ্ডেৰ এেজাপা চন্দনৰ বকৃ্ষ �হ �গেছ। এেজাপা বকৃ্ষত আিহ �গেছ। এটাই ব্ৰাহ্মণ সংসৃ্কিত �হ গ’ল, 
এিতয়া ইংৰাজী সংসৃ্কিত আেছ জােনা? আমাৰ সংসৃ্কিত ইংৰাজী... এেনকুৱােতা নহয়! ব্ৰাহ্মণ �হাৱা নহয়? িযসকেল ভাবা 
�য এিতয়া আমাৰ ব্ৰাহ্মণ সংসৃ্কিত �তওঁেলােক হাত দাঙা। ব্ৰাহ্মণ সংসৃ্কিত আৰ ুসংেযাজন নাই। এক �হ গ’লা নহয়! 
বাপদাদাই ইয়াৰ বােব অিভনন্দন জনাই আেছ �য সকেলা এেজাপা বকৃ্ষৰ �হ গ’ল। িকমান ভাল লােগ! যােকই �সাধা, 
আেমিৰকাক �সাধা, ইউেৰাপক �সাধা, �তামােলাক �কান? �তিতয়া িক বিুল ক’ব? ব্ৰাহ্মণ �হাৱা নহয়! �ন ক’বা 
আেমিৰকা যুক্তৰাষ্ট্ৰৰ, আি�কান, আেমিৰকান নহয় সকেলা এক ব্ৰাহ্মণ �হ গ’লা, একমতৰ �হ গ’লা, এক স্বৰপূৰ �হ 
গ’লা। ব্ৰাহ্মণ আৰ ুএক মত শ্ৰীমত। ইয়াত মজা লােগ নহয়! মজা লােগ �ন কঠিন লােগ? কঠিনেতা নহয়! কান্ধ লৰাই 
আেছ। ভাল বাৰ।ু 

বাপদাদাই �সৱাত িক নবীনতা িবচােৰ? িযেয়ই �সৱা কিৰ আছা বহুত বহুত ভাল কিৰ আছা, তাৰ বােবেতা অিভনন্দন 
আেছই। িকন্তু আগৈল িক সংেযাজন কিৰবা? �তামােলাকৰ মনত আেছ নহয় িকবা নবীনতা লােগ। গিতেক বাপদাদাই 
�দিখেল, িয অনষু্ঠান কিৰেছ, সমেয়া িদেছ আৰ ু�প্ৰেমেৰই কিৰেছ, পিৰশ্ৰেমা �প্ৰেমেৰ কিৰেছ আৰ ুযিদ স্থলূ ধেনা খটুৱাইেছ 
�তেন্ত �সয়ােতা পদমগুণ �হ �তামােলাকৰ পৰমাত্ম �বংকত জমা �হ গ’ল। �সয়া জােনা খটুৱালা, জমা কিৰছা। ফলাফলত 
�দখা গ’ল �য বাত� া িদয়াৰ কায�, পিৰচয় িদয়াৰ কায� সকেলােৱ বৰ ভালৈক কিৰছা। লািগেল য’�তই কিৰলা, এিতয়া 
িদল্লীত �হ আেছ, লণ্ডনত হ’ল আৰ ুডবল িবেদশী িযসকেল ‘সময়ৰ আহ্বান’ বা ‘মনৰ শািন্ত’ ৰ অনষু্ঠান পােত �সই সকেলা 
অনষু্ঠান বাপদাদাৰ বহুত ভাল লােগ। আৰ ুিয কাম কিৰব পাৰা কিৰ থাকা। বাত� ােতা পায়, ��হীও হয়, সহেযাগীও হয়, 
সম্বন্ধেতা �কােনা �কােনা আিহ যায় িকন্তু এিতয়া সংেযাজন লােগ �যিতয়াই �কােনা ডাঙৰ অনষু্ঠান পাতা তাত বাত� ােতা 
পায় িকন্তু িকবা অনভুৱ কিৰ যাওঁক �সই অনভুেৱ বহুত �সানকােল আগবঢ়াই িদেয়। �যেনৈক এই ‘সময়ৰ আহ্বান’ বা 
‘মনৰ শািন্ত’ৰ অনষু্ঠানত অনভুৱ অলপ �বিছৈক কেৰ। িকন্তু িযেবাৰ ডাঙৰ অনষু্ঠান হয় তাত বাত� ােতা ভালৈক পাই 
যায়, িকন্তু িযসকল আেহ ধাৰাবািহকতা ৰক্ষা কিৰ �তওঁেলাকক িকবা অনভুৱ কেৰাৱাৰ লক্ষ্য ৰাখা, িকবা নহয় িকবা 
অনভুৱ কৰক, িকয়েনা অনভুৱ �কিতয়াও নাপাহেৰ আৰ ুঅনভুৱ এেনকুৱা বস্তু �য িনিবচৰা সে�ও �সইফােল আকষ�ণ 
কিৰব। �সেয়েহ বাপদাদাই সুিধেছ - প্ৰথেম িযসকল ব্ৰাহ্মণ আেছ, �তওঁেলাক িনেজ জ্ঞানৰ মলূ কথােবাৰৰ অনভুৱী 
�হছােন? প্ৰিতেটা শিক্তৰ অনভুৱ কিৰছােন, প্ৰিতেটা গুণৰ অনভুৱ কিৰছােন? আিত্মক িস্থিতৰ অনভুৱ কিৰছােন? 
পৰমাত্ম �প্ৰমৰ অনভুৱ কিৰছােন? জ্ঞান বেুজাৱা ইয়াতেতা উত্তীণ� �হছা, জ্ঞানৱানেতা �হ গ’লা, এই �ক্ষত্ৰতেতা 
বাপদাদােয়া মন্তব্য িদেয় �য ঠিক আেছ। আত্মা িক, পৰমাত্মা িক, ড্ৰামা িক, জ্ঞানেতা বিুজ পালা, িকন্তু �যিতয়াই িবচৰা, 
িযমান সময় িবচৰা, িয পিৰিস্থিতেত আছা, �সই পিৰিস্থিতত আিত্মক বলৰ অনভুৱ হওঁক, পৰমাত্ম শিক্তৰ অনভুৱ হওঁক, 
�সয়া হয়েন? িয সময়ত, িযমান সময়, �যেনকুৱা অনভুৱ কিৰব িবচৰা �তেনকুৱা হয়েন? �ন �কিতয়াবা �কেনকুৱা, 
�কিতয়াবা আন �কেনকুৱা? ভাবা মই আত্মা আৰ ুআেকৗ বােৰ বােৰ �দহেবাধ আিহ যায়, �তেন্ত অনভুৱ িক কামত 



আিহল? অনভুৱী মতূ�  প্ৰিতেটা িবষয়ৰ অনভুৱী মতূ� , প্ৰিতেটা শিক্তৰ অনভুৱী মতূ� । গিতেক িনজৰ অনভুৱ বেঢ়াৱা। 
অনভুৱ আেছ, এেনকুৱা নহয় �য নাই িকন্তু �কিতয়াবা �কিতয়াবা। িকন্তু বাপদাদাই ‘�কিতয়াবা �কিতয়াবা’ �হাৱােতা 
িনিবচােৰ, ‘িকবা’ �হ যায়, �তিতয়া ‘�কিতয়াবা’ �হ যায় িকয়েনা �তামােলাক সকেলােৰ লক্ষ্য �হেছ, িক �হাৱাৰ লক্ষ্য বিুল 
সুিধেল �তিতয়া কয় িপতাৰ সমান �হাৱাৰ। এটাই উত্তৰ সকেলােৱ িদয়া। �তেন্ত িপতাৰ সমান, এিতয়া িপতােতা 
‘�কিতয়াবা’ আৰ ু ‘িকবা’ নািছল নহয়, িপতা ব্ৰহ্মা সদায় ৰাজযুক্ত, যুিক্তযুক্ত, প্ৰিতেটা শিক্তেত ‘সদায়’, ‘�কিতয়াবা 
�কিতয়াবা’ নহয়। িয অনভুৱ হয় �সয়া সদাকালৰ বােব চেল, �সয়া অলপ সময়ৰ বােব নহয়। �সেয়েহ স্বয়ং অনভুৱী মতূ�  
�হ প্ৰিতেটা কথাত, প্ৰিতেটা িবষয়ত অনভুৱী, জ্ঞান স্বৰপূত অনভুৱী, �যাগযুক্ত �হাৱাত অনভুৱী, ধাৰণা স্বৰপূত 
অনভুৱী। সব�েতামখুী �সৱা, মন, বাণী সম্বন্ধ-সম্পক�  সকেলােত অনভুৱী, �তিতয়া সন্মান সহকােৰ উত্তীণ� বিুল �কাৱা 
হ’ব। �তেন্ত িক হ’ব �খাজা? উত্তীণ� হ’ব �খাজা �ন সন্মান সহকােৰ উত্তীণ� হ’ব �খাজা? উত্তীণ� হওঁতাসকলেতা পাছেতা 
আিহব, �তামােলাকেতা অিত পলমৰ �হাৱাৰ আগেত আিহ গ’লা, এিতয়া নতুেনা আিহেছ িকন্তু অিত পলমৰ �হাৱাৰ ফলক 
লগা নাই। পলমৰ লািগেছ, অিত পলমৰ �হাৱাৰ লগা নাই। �সেয়েহ �কােনাবা যিদ নতুেনা আেছ িকন্তু এিতয়াও তীব্ৰ 
পুৰষুাথ� কৰা, পুৰষুাথ� নহয় তীব্ৰ, �তেন্ত আগত যাব পােৰ িকয়েনা নম্বৰ �ঘাষণা কৰা �হাৱা নাই। �কৱল দটুা নম্বৰ 
ওলাইেছ, িপতা আৰ ুমা। এিতয়া িযেকােনা ভাতৃ- ভগ্নীৰ তৃতীয় নম্বৰ ওেলাৱা নাই। �তামােলােক ক’বা দাদীসকলৰ প্ৰিত 
বহুত ��হ আেছ। িপতােৰা দাদীসকলৰ প্ৰিত ��হ আেছ, িকন্তু নম্বৰ ওেলাৱা নাই। �সেয়েহ �তামােলাক অিতৈক মৰমৰ 
ভাগ্যৱান �হাৱা, িযমান উিৰব �খাজা উৰা িকয়েনা �চাৱা িযসকল সৰ ুলৰা-�ছাৱালী থােক �তওঁেলাকক িপতাই িনজৰ 
আঙুিল িদ চলায়, অিতিৰক্ত ��হ িদেয়, আৰ ুডাঙৰসকলক আঙুিলেৰ নচলায়, �তওঁেলাক িনজৰ ভিৰেৰ চেল। �তেন্ত 
নতুনসকেলও ঘাটি পূৰাব পােৰ। �সাণালী সুেযাগ আেছ। িকন্তু অিত �সানকােল অিত পলম ফলকৰ লািগব, �সেয়েহ 
আগেতই কিৰ �লাৱা। নতুন িযসকল প্ৰথমবাৰ আিহেছ, �তওঁেলােক হাত দাঙা। বাৰ ুঅিভনন্দন। প্ৰথম বাৰ িনজৰ ঘৰ 
মধুবনত উপিস্থত হলািহ �সেয়েহ বাপদাদা আৰ ু�গােটই পিৰয়াল �দশেৰ হওঁক বা িবেদশেৰ হওঁক সকেলােৰ তৰফৰ পৰা 
পদমগুণ অিভনন্দন। বাৰ,ু এিতয়া �চেকণ্ডত িযেটা িস্থিতৰ বাপদাদাই িনেদ�শ িদেয় �সইেটা িস্থিতত �চেকণ্ডত উপিস্থত হ’ব 
পািৰবােন! �ন পুৰষুাথ� কেৰােত সময় গুিচ যাব? এিতয়া �চেকণ্ডৰ অভ্যাসৰ দৰকাৰ িকয়েনা আগৈল িয চুড়ান্ত সময় 
আিহব, �যিতয়া সন্মান সহকােৰ উত্তীণ� �হাৱাৰ প্ৰমাণ পত্ৰ পাবা, তাৰ অভ্যাস এিতয়াৰ পৰা কিৰব লােগ। �চেকণ্ডত য’ত 
িবচৰা, িযেটা িস্থিত লােগ �সইেটা িস্থিতত িস্থৰ �হ �যাৱা। �তেন্ত সদাপ্ৰস্তুত। প্ৰস্তুত �হ গ’লােন। 

এিতয়া প্ৰথেম �চেকণ্ডত পুৰেুষাত্তম সংগমযুগী �শ্ৰষ্ঠ ব্ৰাহ্মণ, এইেটা িস্থিতত িস্থৰ �হ �যাৱা... এিতয়া মই ফিৰস্তা স্বৰপূ, 
ডবল লাইট হওঁ…, এিতয়া িবশ্বকল্যাণকাৰী �হ মনৰ দ্বাৰা চািৰওফােল শিক্ত িকৰণ িদয়াৰ অনভুৱ কৰা। এেনৈক �গােটই 
িদনেটাত �চেকণ্ডত িস্থৰ হ’ব পািৰবােন! ইয়াৰ অনভুৱ কিৰ থাকা িকয়েনা অকস্মাত িযেকােনা হ’ব পােৰ। �বিছ সময় 
নাপাবা। অিস্থৰতাৰ মাজত �চেকণ্ডত িস্থৰ হ’ব পাৰা ইয়াৰ অভ্যাস িনেজই িনজৰ সময় উিলয়াই মােজ মােজ কিৰ থাকা। 
ইয়াৰ দ্বাৰা মনৰ িনয়ন্ত্ৰণ সহজ �হ যাব। িনয়ন্ত্ৰণ শিক্ত, শাসন শিক্ত বিৃদ্ধ �হ �গ থািকব। বাৰ।ু 

চািৰওফালৰ সন্তানসকলৰ পত্ৰ বহুত আিহেছ, অনভুেৱা আিহেছ, বাপদাদাই প্ৰিতদানত পদমগুণৰ িহচাপত বহুত বহুত 
অন্তৰৰ আশীব�াদ িদ আেছ আৰ ুআন্তিৰক ��হসিহত স্মৰণ কিৰ আেছ। বাপদাদাই �দিখ আেছ - চািৰওফালৰ সন্তানসকেল 
শুিনও আেছ, �দিখও আেছ। িযসকেল চাই থকা নাই, �তওঁেলােকা সৃ্মিততেতা আেছ, সকেলােৰ বিুদ্ধ এই সময়ত মধুবনেত 
আেছ। চািৰওফালৰ প্ৰিতগৰাকী সন্তােন নাম সিহত ��হপূণ� সৃ্মিত স্বীকাৰ কিৰবাহঁক। 

সকেলা সদায় উৎসাহ-উদ্দীপনাৰ �ডউকােৰ উচ্চ িস্থিতত উিৰ থােকাঁতা �শ্ৰষ্ঠ আত্মাসকলক, সদায় ��হত লীন �হ 
থােকাঁতা, সমািহত �হ থােকাঁতা সন্তানসকলক, সদায় পিৰশ্ৰম মকু্ত, সমস্যা মকু্ত, িবঘ্ন- মকু্ত, �যাগযুক্ত, ৰাজযুক্ত 
সন্তানসকলক, সদায় সকেলা পিৰিস্থিতত �চেকণ্ডত উত্তীণ� হওঁতা, সকেলা সময়ত সব�শিক্ত স্বৰপূ �হ থােকাঁতা মাষ্টৰ 
সব�শিক্তমান সন্তানসকলৰ প্ৰিত বাপদাদাৰ ��হপূণ� স্মৰণ আৰ ুনমস্কাৰ। 
বৰদান: স্বিণ�মযুগী স্বভাৱৰ দ্বাৰা স্বিণ�মযুগী �সৱা কেৰাঁতা �শ্ৰষ্ঠ পুৰষুাথ� �হাৱা 

িযসকল সন্তানৰ স্বভাৱত ঈষ�া, িসদ্ধ কৰা আৰ ু�জদ ভাৱ অথবা িযেকােনা পুৰণা সংস্কাৰৰ খাদ িমহিল �হ 
নাথােক �তওঁেলাক �হেছ স্বিণ�মযুগী স্বভাৱধাৰী। এেনকুৱা স্বিণ�মযুগী স্বভাৱ আৰ ুসদায় “হয় হজৰু”ৰ 
সংস্কাৰ ধাৰণ কেৰাঁতা �শ্ৰষ্ঠ পুৰষুাথ� সন্তানসকেল �যেনকুৱা সময়, �যেনকুৱা �সৱা, �তেনকুৱাৈক িনজক 
গঢ় িদ সচঁা �সাণ �হ যায়। �সৱােতা অিভমান বা অপমানৰ খাদ যােত িমহিল নহয় �তিতয়া স্বিণ�ম যুগী 
�সৱা কেৰাঁতা বিুল �কাৱা হ’ব। 



��াগান: ‘িকয়’, ‘িক’ৰ প্ৰশ্ন সমাপ্ত কিৰ সদায় প্ৰচন্নিচত �হ থাকা। 
!! ওঁম্ শািন্ত !! 

অব্যক্ত সংেকত: সহজেযাগী হ'বৈল হ’�ল পৰমাত্ম ��হৰ অনভুৱী �হাৱা 

��হত লীন িস্থিতত থােকাঁতা সমান আত্মাসকল সদাকালৰ �যাগী। �যাগ লগাওঁতা নহয় িকন্তু হেয়ই ��হত লীন। পৃথেকই 
নহয় �তেন্ত িক স্মৰণ কিৰব। স্বতঃ সৃ্মিত আেছই। য’ত লগত থােক ত’ত সৃ্মিত স্বতঃ থােক। গিতেক সমান আত্মাসকলৰ 
িস্থিত �হেছ লগত থােকাঁতা, সমািহত �হ থােকাঁতা। 


