
10-10-2024 �াতঃমৰুলুী ওঁ� শাি�! "বাপদাদা" মধুবন।

“মৰমৰ স�ানসকল – উেঠাঁেত-বেহাঁেত বিু�ত �ান �ৱািহত �হ থািকেল অপাৰ আনি�ত �হ থািকবা”

��: �তামােলাক স�ানসকল কাৰ সংগৰ পৰা ব�ত সাৱধােন থািকব লােগ?

উ�ৰ: যাৰ বিু�ত িপতাৰ �ৃিত �ায়ী �হ নাথােক, বু্ি� ইফােল-িসফােল িদগ�া� �হ ফুেৰ, �তওঁেলাকৰ সংগৰ পৰা
�তামােলাক সাৱধােন থািকব লােগ। �তওঁেলাকৰ অংগৰ �সেত অংগ �শ�ও হ’ব নালােগ কাৰণ �ৃিতত
নথকাসকেল বায়ুম�ল দিুষত কেৰ।

��: মনষু�ৰ প�াতাপ �কিতয়া হ’ব?

উ�ৰ: �যিতয়া �তওঁেলােক গম পাব �য �তওঁেলাকক পঢ়ুৱাওঁতাজন �য়ং ভগৱান �তিতয়া �তওঁেলাকৰ মখু �শতঁা
পিৰ যাব আৰু প�াতাপ কিৰব �য আিম গািফলিত কিৰেলাঁ, পাঠ নপিঢ়েলাঁ।

ওঁ� শাি�। এিতয়া আি�ক যা�াৰ কথােতা স�ানসকেল ভালদেৰ বিুজ পায়। �কােনা হঠেযাগৰ যা�া নহয়। এয়া �হেছ �ৃিত
থকা। �ৰণ কৰােতা �কােনা ক�ৰ কথা নহয়। িপতাক �ৰণ কৰা – ইয়াত �কােনা ক� নাই। এয়া �হেছ ��ণী �সইবােব
�কৱল িবিধপূব�ক বিহব লােগ। �তামােলাক িপতাৰ স�ান �হছা, স�ানসকলৰ �িতপালন �হ আেছ। �কেন�ৱা �িতপালন?
অিবনাশী �ান ৰ�ৰ স�দ পাই আছা। িপতাক �ৰণ কেৰাঁেত �কােনা ক� নাই। �কৱল মায়াই বিু�ৰ �যাগ খি�ত কিৰ
িদেয়। বাকী �যেনৈকেয় নবহা তাৰ লগত �ৰণ কৰাৰ �কােনা স�ক� নাই। ব�ত স�ান হঠেযাগত 3-4 ঘ�া বেহ।
�গােটই ৰািতও বিহ যায়। আগেত �তামােলাকৰেতা ভাতী আিছল, তাৰ কথা �বেলগ আিছল, তাতেতা �তামােলাকৰ
�কােনা �পছাগত কাম-কাজ নািছল �সইবােব এয়া িশেকাৱা �হিছল। এিতয়া িপতাই কয় - �তামােলাক গৃহ�ািলত থাকা।
�পছাগত কাম-কােজা অৱেশ� কৰা। িয �কােনা কাম-কাজ কিৰও িপতাক �ৰণ কিৰব লােগ। এেন�ৱাও নহয় �য এিতয়া
�তামােলাক িনৰ�ৰ �ৃিতত থািকব পাৰা। �নাৱাৰা। এইেটা অৱ�া পাবৈল সময় লােগ। এিতয়া যিদ িনৰ�ৰ িপতাৰ
�ৃিতত থকাৰ অৱ�া �হ যায় �তিতয়ােতা কম�াতীত অৱ�া �হ যাব। িপতাই বজুায় – স�ানসকল, �ামাৰ পিৰক�না
অনসুিৰ এিতয়া অলপ সময় বাকী আেছ। �গােটই িহচােপা বিু�ত থােক। এেনৈক কয় – যী��ী�ৰ 3 হাজাৰ বছৰ পূেব�
ভাৰেতই আিছল। �সইখনক �গ� বিুল �কাৱা �হিছল। এিতয়া �তওঁেলাকৰ 2 হাজাৰ বছৰ স�ূণ� হ’ল, 5000 বছৰৰ
িহচাপ �হ যায়।

�দখা যায় �য িবলাতৰ পৰাই �তামােলাকৰ নাম �িস� হ’ব কাৰণ �তওঁেলাকৰ বিু� তথািপও ভাৰতবাসীতৈক �খৰ।
ভাৰতৰ পৰা শাি�ও �তওঁেলােক িবচােৰ। ভাৰতবাসীেয়ই লাখ লাখ বছৰ বিুল �ক আৰু সব�ব�ািপৰ �ান িদ বিু� �� কিৰ
িদেল। তেমা�ধান �হ গ’ল। �তওঁেলাক ইমান তেমা�ধান �হাৱা নাই, �তওঁেলাকৰ বিু�েতা ব�ত তী� �তওঁেলাকৰ
�যিতয়া �ভাৱ িব�াৰ হ’ব �তিতয়া ভাৰতবাসী জািগব কাৰণ ভাৰতবাসী এেকবােৰ �ঘাৰ িন�াত �ই আেছ। �তওঁেলাক
জােনা �ই আেছ। �তওঁেলাকৰ �াৰা ভাল �ভাৱ িব�াৰ হ’ব, িবলাতৰ পৰা �কােনাবা আিহিছেলাঁ �য আমাক �নাওঁক –
শাি� �কেনৈক হ’ব পােৰ? কাৰণ িপতাও ভাৰতৈলেহ আেহ। এইেটা কথা �তামােলাক স�ানসকেলেহ �নাব পাৰা – সৃি�ত
পুনৰ �সই শাি� �কিতয়া আৰু �কেনৈক হ’ব? �তামােলাক স�ানসকেলেতা জানা �য যথাযথ ‘�পৰাডাই� ’ অথবা ‘�হেভন’
আিছল। নতুন সৃি�ত ভাৰত ‘�পৰাডাই� ’ আিছল। এয়া অন� �কােনও নাজােন। মনষু�ৰ বিু�ত এইেটা কথাই বিহ �গেছ
�য ঈ�ৰ সব�ব�ািপ আৰু ক�ৰ আয়ুস লাখ লাখ বছৰ বিুল �ক িদেল। সকেলাতৈক �বিছ পাথৰ বিু�ৰ এই ভাৰতবাসীেয়ই
�হেছ। এই ‘গীতা’ শা� আিদ সকেলা �হেছ ভি�মাগ�ৰ। এই সকেলােবাৰ আেকৗ এেনৈকেয় হ’ব। যিদও �ামাক জােন
তথািপও িপতাইেতা পুৰষুাথ� কৰায়। �তামােলাক স�ানসকেল জানা �য িবনাশেতা িন�য় হ’ব। িপতা আিহেছই নতুন সৃি�
�াপনা কিৰবৈল। এইেটা জােনা আন�ৰ কথা নহয়। �যিতয়া �কােনা ডাঙৰ পৰী�াত উ�ীণ� হয় �তিতয়া অ�ৰ
আনি�ত হয় নহয়। মই এই সকেলােবাৰ উ�ীণ� �হ এই (�দৱতা) হ’মৈগ। সকেলা পঢ়াৰ ওপৰত িনভ� য় কেৰ।

�তামােলাক স�ানসকেল জানা �য যথাযথ িপতাই আমাক পঢ়াই এেনৈক গিঢ় �তােল। যথাযথ ‘�পৰাডাই� ’ ‘�হেভন’
আিছল। �বেচৰা মনষু�েতা এেকবােৰই িব�া� �হ আেছ। �বহদৰ িপতাৰ িয �ান আেছ �সয়া �তামােলাক স�ানসকলক িদ
আেছ। �তামােলােক িপতাৰ মিহমা কৰা - বাবা �ােনেৰ পিৰপূণ�, আেকৗ আনে�েৰও পিৰপূণ� হয়, স�েদা �তওঁৰ ওচৰত
ভৰপূৰ �হ আেছ। �তামােলাকক ইমান চহকী �কােন কিৰ �তােল? ইয়াৈল �তামােলাক িকয় আিহছা? উ�ৰািধকাৰ



ল’বৈল। যিদ কােৰাবাৰ �া�� ভাল হয় িক� ধন নাই �তিতয়া ধন অিবহেন িক হ’ব! �ব��তেতা �তামােলাকৰ ওচৰত
ধন থােক। ইয়াত িযসকল চহকী ব�ি� আেছ, �তওঁেলাকৰ িনচা থােক �য আমাৰ ওচৰত ইমান ধন আেছ, এইেটা এইেটা
কাৰখানা আিদ আেছ। শৰীৰ এিৰেল সকেলা �শষ। �তামােলােকেতা জানা �য িপতাই আমাক 21 জ�ৰ কাৰেণ ইমান
স�দ িদ িদেয়। িপতা িনেজেতা স�দৰ মািলক নহয়। �তামােলাক স�ানসকলক মািলক কিৰ �তােল। এইেটাও
�তামােলােক জানা �য িব�ত শাি� ঈ�ৰ িপতাৰ বািহেৰ আন �কােনও �িত�া কিৰব �নাৱােৰ। সকেলাতৈক �থম ��ণীৰ
িচ� �হেছ – এই ি�মিূত� আৰু সৃি� চ�। এই চ�েত �গােটই �ান ভিৰ আেছ। �তামােলাকৰ এেন�ৱা এেন�ৱা �কােনা
আচিৰত ব� থািকেল �তিতয়ােহ �তওঁেলােক বিুজব �য ইয়াত িন�য় িকবা ৰহস� আেছ। স�ানসকেল সৰু সৰু পুতলা
সােজ, �সয়া িপতাৰ পচ� নহয়। িপতাইেতা কয় - ডাঙৰ িচ� লেগাৱা যােত দৈূৰৰ পৰা �কােনাবাই পিঢ় বিুজব পােৰ।
মনষু�ই ডাঙৰ ব�ৰ �িতেহ মেনােযাগ িদেয়। ইয়াত ��ৈক �দখুওৱা �হেছ, �সইফােল কিলযুগ, এইফােল সত�যুগ। ডাঙৰ
ডাঙৰ িচ� হ’�ল �তিতয়া মনষু�ৰ মেনােযাগ আকিষ�ত হ’ব। পয�টেকও চাব, �তওঁেলােক ভালদেৰ বিুজও পাব। এইেটাও
জােন �য যী��ী�ৰ 3 হাজাৰ বছৰ পূেব� �গ� আিছল। বািহৰৰ �লােকেতা এেনৈক নাজােন। 5 হাজাৰ বছৰৰ িহচাপ
�তামােলােক ��ৈক বেুজাৱা গিতেক িচ� ইমান ডাঙৰৈক �তয়াৰ কিৰব লােগ যােত দৈূৰৰ পৰা চাব পােৰ আৰু
আখৰেবােৰা পিঢ়ব পােৰ, যাৰ �াৰা এইেটা বিুজ পাব �য এিতয়ােতা যথাযথ সৃি�ৰ অ�ৰ সময়। �বামােতা �তয়াৰ �হেয়
আেছ। �াকৃিতক দেুয�ােগা হ’ব। �তামােলােক িবনাশৰ নাম �িনেলেতা িভতিৰ ব�ত আনি�ত হ’ব লােগ। িক� যিদ
�ােনই নাথােক �তিতয়া আনি�তও হ’ব �নাৱােৰ। িপতাই কয় - �দহ সিহত সকেলা এিৰ িনজক আ�া বিুল বজুা,
আ�াৰ �যাগসূ� �মাৰ অথ�াৎ িপতাৰ �সেত গঢ়া। এয়া �হেছ পিৰ�মৰ কথা। পাৱন �হেহ পাৱন সৃি�ৈল আিহব লােগ।
�তামােলােক বিুজ �পাৱা �য আিমেয় বাদ�াহী লওঁ, আেকৗ �হৰৱুাও। এয়ােতা অিত সহজ। উেঠাঁেত, বেহাঁেত, ফুেৰাঁেত
িনজৰ অ�ৰত �ান �বািহত �হ থািকব লােগ, �যেনৈক িপতাৰ �ান আেছ নহয়। িপতা আিহেছই পঢ়াই �দৱতা কিৰ
তুিলবৈল। গিতেক স�ানসকল ইমান অপাৰ আনি�ত �হ থািকব নালােগ জােনা। িনজক �সাধা ইমান অপাৰ আন�
আেছেন? িপতাক ইমান �ৰণ কেৰাঁেন? চ�েৰা �গােটই �ান বিু�ত আেছ, �তে� ইমান আনি�ত �হ থকা উিচত। িপতাই
কয় - �মাক �ৰণ কৰা আৰু এেকবােৰ আনি�ত �হ থাকা। �তামােলাকক পঢ়ুৱাওঁতাজন �চাৱা �কান! �যিতয়া সকেলােৱ
জািনব �তিতয়া সকেলােৰ মখু �শতঁা পিৰ যাব। িক� এিতয়া �তওঁেলােক বিুজ পাবৈল �দিৰ আেছ। এিতয়া �দৱতা ধম�ৰ
ইমান সদস�েতা �হাৱা নাই। �গােটই ৰাজ� �াপনা �হাৱা নাই। িকমান অেনক মনষু�ক িপতাৰ বাত� া িদবৈল আেছ! �বহদৰ
িপতাই আেকৗ আমাক �গ�ৰ বাদ�াহী িদ আেছ। �তামােলােকও �সইজন িপতাক �ৰণ কৰা। �বহদৰ িপতাইেতা িন�য়
�বহদৰ সুখ িদব নহয়। স�ানসকলৰ অ�ৰতেতা অপাৰ �ানৰ আন� থািকব লােগ আৰু িযমান িপতাক �ৰণ কিৰ
থািকবা িসমােনই আ�া পিৱ� �হ যাব।

�ামাৰ পিৰক�না অনসুিৰ �তামােলাক স�ানসকেল িযমান �সৱা কিৰ �জা �তয়াৰ কৰা �তিতয়া িযসকলৰ কল�াণ হয়
�তওঁেলাকৰ আশীব�াদ �া� �হ যায়। গিৰবৰ �সৱা কৰা। িনম�ণ িদ থািকবা। ��নেতা �তামােলােক ব�ত �সৱা কিৰব
পাৰা। ইমান সৰু �বজ�ত িকমান �ান ভিৰ আেছ। �গােটই পঢ়াৰ ত� ইয়াত আেছ। �বজেতা ব�ত ভাল ভাল ব�ত
�তয়াৰ কিৰব লােগ যােত কােৰাবাক উপহাৰ িহচােপও িদব পািৰ। িযেকােনা �লাকেক বেুজাৱােতা অিত সহজ। �কৱল
িশৱবাবাক �ৰণ কৰা। িশৱবাবাৰ পৰাই উ�ৰািধকাৰ �পাৱা যায় �সেয়েহ িপতা আৰু িপতাৰ উ�ৰািধকাৰ �গ�ৰ
বাদ�াহী, কৃ�পুৰীক �ৰণ কৰা। মনষু�ৰ মততেতা িকমান আউল লািগ আেছ। এেকােৱ বিুজ নাপায়। িবকাৰৰ বােব
িকমান আমিন কেৰ। কাম িবকাৰৰ িপছত িকমান মেৰ। �কােনা কথাই নবুেুজ। সকেলােৰ বিু� এেকবােৰ �� �হ গ’ল,
িপতাক নাজােনই। এয়াও �ামাত িনধ�ািৰত �হ আেছ। সকেলােৰ মানিসক শি� �শষ �হ �গেছ। িপতাই কয় - স�ানসকল,
�তামােলাক পিৱ� �হাৱা �তিতয়া এেন�ৱা �গ�ৰ মািলক �হ যাবাৈগ, িক� বিুজেয়ই নাপায়। আ�াৰ সম� শি� �নােহাৱা
�হ গ’ল। িকমান বজুায় তথািপও পুৰষুাথ� কিৰব আৰু কৰাব লােগ। পুৰষুাথ�ত ভাগিৰ পিৰব নালােগ। হাট� েফেলা হ’ব
নালােগ। ইমান ক� কিৰলা, ভাষণৰ পৰা এজেনা �নালাল। িক� �তামােলােক িয �নালা, �সয়া িযেয় �িনেল �তওঁেলাকৰ
ওপৰত ছাপেতা পিৰ গ’ল। পাছৈল সকেলােৱ িন�য় জািনব। �তামােলাক িব.�ক.সকলৰ অপাৰ মিহমা হ’ব। িক�
কম�কা� ল�� কিৰেল �দখা যায় �যন এেকবােৰ অেবাধ। �কােনা স�ােনই নাই, স�ূণ� পিৰচেয়ই নাই। বিু� বািহৰত
িদগ�া� �হ ফুেৰ। িপতাক �ৰণ কিৰেল �তিতয়া িপতাৰ সহােয়া পাবা। যিদ িপতাক �ৰণ নকৰা �তে� পিতত বিুল
�কাৱা হ’ব। �তামােলাক পাৱন �হ আছা। িযেয় িপতাক �ৰণ নকেৰ �তওঁেলাকৰ বিু� িন�য় ক’ৰবাত নহয় ক’ৰবাত
িদগ�া� �হ ফুেৰ। গিতেক �তওঁেলাকৰ অংগৰ �সেত যােত অংগই �শ� নকেৰ িকয়েনা �ৃিতত নথকা কাৰেণ �তওঁেলােক
বায়ুম�ল দিুষত কিৰ িদেয়। পিৱ� আৰু অপিৱ� এেকলেগ থািকব �নাৱােৰ �সই কাৰেণ িপতাই পুৰিণ সৃি� নাশ কিৰ
িদেয়। িদন-�িতিদেন ৰীিত-নীিতও কাঢ়া �হ �গ থািকব। িপতাক �ৰণ নকিৰেল �তিতয়ােতা লাভতৈক আৰু �বিছ



�লাকচানেহ কেৰ। পিৱ�তাৰ �গােটইিখিন �ৃিতৰ ওপৰত িনভ� ৰ কেৰ। এেক �ানেত বহাৰ কথা নহয়। ইয়াত এেকলেগ
বহাতৈক পাহাৰত �গ �বেলেগ �বেলেগ বহােটােৱ ভাল। িযেয় �ৰণ নকেৰ �তওঁেলাক �হেছ পিতত। �তওঁেলাকৰ সংগও
ল’ব নালােগ। চলনৰ �াৰাও জািনব পািৰ। িপতাৰ �ৃিত অিবহেন পাৱনেতা হ’ব �নাৱােৰ। �েত�কেৰ জ�-জ�া�ৰৰ
পাপৰ �বাজা ব�ত আেছ। �সয়া �ৃিতৰ যা�া অিবহেন আঁতিৰব �কেনৈক। গিতেক �তওঁেলাক পিততই হয়।

িপতাই কয় - মই �তামােলাক স�ানসকলৰ বােব �গােটই পিতত সৃি�খনেক �শষ কিৰ িদওঁ। �তামােলােক �তওঁেলাকৰ
(পিততৰ) সংগও ল’ব নালােগ। িক� ইমােনা বিু� নাই �য কাৰ সংগ ল’ব লােগ। �তামােলাকৰ পিৱ�ৰ �সেত পিৱ�
মৰম থািকব লােগ। এইিখিনও বিু� থািকব লােগ নহয়। মৰমৰ িপতা আৰু মৰমৰ ৰাজধানীৰ বািহেৰ আন এেকােৱ যােত
�ৃিতৈল নােহ। ইমানেবাৰ ত�াগ কৰােতা �কােনা মাহীৰ ঘৰৈল �যাৱাৰ দেৰ (ইমান উজ)ু নহয়। িপতাৰেতা স�ানসকলৰ
�িত অপাৰ ��হ আেছ। স�ানসকল পাৱন �হ �যাৱা �তিতয়া �তামােলাক পাৱন সৃি�ৰ মািলক �হ যাবাৈগ। মই
�তামােলাকৰ বােব পাৱন সৃি� �াপনা কিৰ আেছাঁ। এই পিতত সৃি�ক এেকবােৰ নাশ কিৰ িদেয়। ইয়াত এই পিতত সৃি�ত
সকেলা ব�েৱ �তামােলাকক দখু িদেয়। আয়ুেসা কম �হ যায়, ইয়াক �কাৱা হয় – এেকবােৰ মলূ�হীন। কিড় আৰু হীৰাৰ
মাজত পাথ�ক�েতা থােক নহয়। গিতেক �তামােলাক স�ানসকল িকমান আনি�ত হ’ব লােগ। গায়েনা কৰা হয় – সত�ত
থািকেল আ�া নািচ থােক। �তামােলােক সত�যুগত আন�ত নতৃ� কৰা। ইয়াৰ �কােনা ব�ৰ �িত অ�ৰৰ আকষ�ণ
ৰািখব নালােগ। এইেবাৰ �দিখও চাব নালােগ, চ� �মিল থািকেলও �যেনৈক �টাপিনৰ িনচাত থােক, িক� �সই সাহস,
�সইেটা অৱ�া �হাৱা উিচত। এইেটােতা িন�য়তা আেছ �য এই পুৰিণ সৃি� নাথািকবই। ইমান সীমাহীন আন�ত থকা
উিচত। িচ�� চাব লােগ – �হৰ’ মই িশৱবাবাক �ৰণ কিৰেল িব�ৰ বাদ�াহী পাম। হঠেযাগেতা বিহব নালােগ।
খাঁওেত-লওঁেত, কাম কেৰাঁেত িপতাক �ৰণ কিৰ থািকবা। এইেটাও জানা �য ৰাজধানী �াপনা �হ আেছ। িপতাই জােনা
ক’ব �য দাসী �হাৱা। িপতাইেতা ক’ব পাৱন �হাৱাৰ বােব পুৰষুাথ� কৰা। িপতাই পাৱন কিৰ তুিলবৈল পুৰষুাথ� কৰায়
�তামােলাক আেকৗ পিতত �হ �যাৱা, িকমান িমছা পাপ কৰা। সদায় িশৱবাবাক �ৰণ কৰা �তিতয়া সকেলা পাপ �াহা �হ
যাব। এয়া িপতাৰ য� নহয় জােনা। এয়া অিত মহান য�। �তওঁেলােক য� ৰেচ – লাখ লাখ টকা খৰচ কেৰ। ইয়াতেতা
�তামােলােক জানা �য �গােটই সৃি� এই য�ত �াহা �হ যাব। িবেদশৰ পৰা খবৰ ওলাব, ভাৰতেতা িবয়িপ পিৰব। এটােতা
িপতাৰ �সেত বিু�ৰ �যাগসূ� থািকেল �তিতয়া পাপ খ�ন হ’ব আৰু �তিতয়া উ� পেদা পাব। িপতাৰেতা দািয়� �হেছ
স�ানসকলক পুৰষুাথ� কেৰাৱা। �লৗিকক িপতাইেতা স�ানসকলৰ �সৱা কেৰ, �সৱা �হেণা কেৰ। এই িপতাইেতা কয় - মই
�তামােলাক স�ানসকলক 21 জ�ৰ উ�ৰািধকাৰ িদওঁ, গিতেক এেনেহন িপতাক িন�য় �ৰণ কিৰব লােগ, যাৰ �াৰা
পাপ খ�ন �হ যায়। বাকী পানীৰ �াৰা জােনা পাপ খ�ন হয়। পানীেটা য’�ত-ত’�ত আেছ। িবলাতেতা নদী আেছ �তে�
ইয়াৰ নদীেয় পাৱন কিৰ �তােল আৰু িবলাতৰ নদীেয় পিতত কিৰ �তােল �নিক? মনষু�ৰ অলেপা �বাধশি� নাই।
িপতাৰেতা দয়া উপেজ। িপতাই বজুায় - স�ানসকল, গািফলিত নকিৰবা। িপতাই ইমান ফুলৰ দেৰ কিৰ �তােল �তে� য�
কিৰব নালােগ জােনা। িনজৰ ওপৰত দয়া কিৰব লােগ। ভাল বাৰ!ু

অিত মৰমৰ, ক�ৰ পাছত পুনৰাই িমিলত �হাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত।
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ।

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-**

(1) ইয়াৰ �কােনা ব�ৰ �িত অ�ৰৰ আকষ�ণ ৰািখব নালােগ। �দিখও চাব নালােগ। চ� �মিল থািকও �যেনৈক �টাপিনৰ
িনচা থােক, �তেনৈক আন�ৰ িনচা যােত বািঢ় থােক।

(2) সকেলা পিৱ�তাৰ ওপৰত িনভ� য় কেৰ, �সইবােব িনজেক চ�ািলব লােগ যােত পিততৰ অংগৰ �সেত অংগই �শ�
নকেৰ। মৰমৰ িপতা আৰু মৰমৰ ৰাজধানীৰ বািহেৰ অন� এেকা যােত �ৃিতৈল নােহ।
বৰদান: হদৰ (সীিমত) ই�াসমহূ ত�াগ কিৰ ভাল হওঁতা ‘ই�া মা�� অিবদ�া’ �হাৱা

মনত �কােনা হদৰ ই�া থািকেল ভাল হ'বৈল িনিদব। �যেনৈক ৰ'দত গ'�ল ��ায়া আেগ আেগ �গ থােক,
তাক যিদ ধিৰবৈল �চ�া কৰা �তে� ধিৰব �নাৱািৰ, ৰ'দৰ ফােল িপ� িদ আিহেল �তিতয়া ��ায়া িপেছ
িপেছ আিহব। �তেনৈকেয় ই�া �হেছ আকিষ�ত কিৰ ক�ৱুাওঁতা, �সয়া ত�াগ কৰা �তিতয়া িস িপেছ িপেছ
আিহব। মগনীয়া �কিতয়াও স�� হ'ব �নাৱােৰ। হদৰ �কােনা ই�াৰ িপছত �দৗৰা মােন এেন�ৱা �যন
মগৃতৃ�া, ইয়াৰ পৰা সদায় সাৱধােন থািকবা �তিতয়া ‘ই�া মা�� অিবদ�া’ �হ যাবা।



��াগান: িনজৰ ��� কম� বা চলনৰ �াৰা আশীব�াদ জমা কিৰ �লাৱা �তিতয়া পাহাৰৰ দেৰ পিৰি�িতও তুলাৰ
সমান অনভুৱ হ'ব।

!! ওঁ� শাি� !!

পুৰণা সং�াৰ পিৰৱত� ন কিৰ সং�াৰ িমলনৰ ৰাস কিৰবৈল আিজৰ অব�� সংেকত:

পুৰণা সং�াৰেতা �হেছ �লূ ব� এিতয়া পুৰণা সংক�ও �শষ �হাৱা উিচত। পুৰণা সং�াৰ উৎপ� �হাৱাৰ কাৰণ �হেছ
িব�ৃিত। িনজৰ িব�ৃিতৰ কাৰেণ ব�থ� কথাই সহজ কথােকা ক�ন কিৰ িদেয়। িকবা নহয় িকবা সং�াৰত যিদ এই �দহ
ৰপূী ব� িলিপট খাই থােক অথ�াৎ আ�ল হয় �তে� খুিলব �নাৱাৰা। �যিতয়া সকেলা সং�াৰৰ পৰা উপৰাম �হ যাবা
�তিতয়া অৱ�াও ��হী আৰু উপৰাম ফিৰ�াৰ সমান �হ যাব।


