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“*“�া�ণ জীৱনৰ বিুনয়াদ আৰু সফলতাৰ আধাৰ �হেছ িন�য়বিু�”*”

আিজ সমথ� িপতাই িনজৰ চািৰওফালৰ সমথ� স�ানসকলক চাই আেছহঁক। �িতগৰাকী স�ান সমথ� �হ িপতাৰ সমান
�হাৱাৰ ��� পুৰষুাথ�ত লািগ আেছ। স�ানসকলৰ এই িন�া �দিখ বাপদাদাও হিষ�ত �হ থােক। স�ানসকলৰ এই দঢ়ৃ সংক�
বাপদাদােৰা ভাল লােগ। বাপদাদাইেতা স�ানসকলক এয়াই কয় �য িপতাতৈকও আগত যাব পাৰা িকয়েনা �াৰকেতা
িপতাৰ পূজা একক, �তামােলাক স�ানসকলৰ পূজা ��ত। বাপদাদাৰ িশৰেৰা ম�ুট �হাৱা। বাপদাদাই স�ানসকলৰ �মান
�দিখ সদায় এয়াই কয় বাঃ! ��� �মানধাৰী, �ৰাজ�ধাৰী স�ানসকল বাঃ! �িতগৰাকী স�ানৰ িবেশষ� িপতাই
�েত�কেৰ ম�কত িচকিমকাই থকা �দিখবৈল পাইেছ। �তামােলােকও িনজৰ িবেশষ�ক জািন, বিুজ িব� �সৱাত লগাই
�যাৱা। পৰী�া কৰা – মই �ভু পচ�, পিৰয়ালৰ পচ� িকমানিখিন �হেছাঁ? িকয়েনা সংগমযুগত িপতাই �া�ণ পিৰয়াল
ৰচনা কেৰ, গিতেক �ভু পচ� আৰু পিৰয়ালৰ পচ� দেুয়াটােৰ আৱশ�ক।

আিজ বাপদাদাই সকেলা স�ানৰ �া�ণ জীৱনৰ বিুনয়াদ চাই আিছল। বিুনয়াদ হ’ল িন�য়বিু� �সইবােব য’ত �িতেটা
সংক�ত, �িতেটা কায�ত িন�য়তা আেছ ত’ত িবজয় �হেয়ই আেছ। সফলতা জ�িস� অিধকাৰৰ ৰপূত �তঃ আৰু সহেজ
�া� �হেছ। জ�িস� অিধকাৰৰ কাৰেণ পিৰ�মৰ আৱশ�ক নহয়। সফলতা �া�ণ জীৱনৰ িডিঙৰ মালা। �া�ণ জীৱন
�হেছ সফলতা �ৰপূ। সফলতা পাম �ন নাপাম এইেটা �া�ণ জীৱনৰ ��ই নহয়। িন�য়বিু�ৰসকল সদায় িপতাৰ �সেত
সংযু� �হ থােক, গিতেক য’ত িপতা সংযু� �হ আেছ ত’ত সফলতা সদায় �া� হয়। গিতেক পৰী�া কৰা – সফলতা
�ৰপূ িকমানৈলেক �হছা? যিদ সফলতা শতাংশৰ িহচাপত আেছ �তে� তাৰ কাৰণ িন�য়তা শতাংশৰ িহচাপত আেছ।
িন�য়তা �কৱল িপতাৰ �িত আেছ, এয়ােতা ব�ত ভাল। িক� িন�য়তা – িপতাৰ �িত িন�য়তা, িনজৰ �িত
িন�য়তা, �ামাৰ �িত িন�য়তা আৰু লগেত পিৰয়ালৰ �িত িন�য়তা। এই চািৰওটা িন�য়তাৰ আধাৰত সফলতা
সহেজ আৰু �তঃ �া� হয়।

িপতাৰ �িত িন�য়তা সকেলা স�ানৰ আেছ �সইবােবেতা ইয়াৈল আিহেছ। িপতােৰা �তামােলাক সকেলােৰ �িত িন�য়তা
আেছ �সইবােবেতা িনজৰ কিৰ �লেছ। িক� �া�ণ জীৱনত স�� বা স�ূণ� হ’বৈল িনজৰ �িতও িন�য়তা থকা
আৱশ�ক। বাপদাদাৰ �াৰা �া� �হাৱা ��� আ�াৰ �মান সদায় যােত �ৃিতত থােক �য মই পৰমা�াৰ �াৰা �মানধাৰী
��� আ�া। সাধাৰণ আ�া নহয়, পৰমা� �মানধাৰী আ�া। �তিতয়া �মােন �িতেটা সংক�ত, �িতেটা কম�ত সফলতা
অৱেশ� আিন িদব। সাধাৰণ কম� কেৰাঁতা আ�া নহয়, �মানধাৰী আ�া। �তিতয়া �িতেটা কম�ত �মােন �তামােলাকক
সফলতা সহেজ আিন িদব। গিতেক িনজৰ �িত িন�য়বিু�ৰ ল�ণ – সফলতা বা িবজয়। এেনেয় িপতাৰ �িতেতা দঢ়ৃ
িন�য়তা আেছ, তাৰ িবেশষ� হ’ল “িনৰ�ৰ মই িপতাৰ আৰু িপতা �মাৰ”। এয়া �হেছ িনৰ�ৰ িবজয়ৰ আধাৰ। “�মাৰ
বাবা” �কৱল বাবা নহয়, “�মাৰ বাবা’। িযেটা ‘�মাৰ’ হয় তাৰ ওপৰত অিধকাৰ থােক। গিতেক “�মাৰ বাবা”, এেন�ৱা
িন�য়বিু�ৰ আ�া সদায় সফলতা আৰু িবজয়ৰ অিধকাৰী হয়। �তেনৈক �ামাৰ �িতও স�ূণ� িন�য়তা লােগ।
সফলতা আৰু সমস�া দেুয়া �কাৰৰ কথা �ামাত আেহ িক� সমস�াৰ সময়ত িন�য়বিু�ৰ িচন হ’ল সমাধান �ৰপূ।
সমস�াক �চেক�ত সমাধান �ৰপূৰ �াৰা পিৰৱত� ন কিৰ িদয়া। সমস�াৰ কাম হ’ল অহা, িন�য়বিু� আ�াৰ কাম হ’ল
সমাধান �ৰপূৰ �াৰা সমস�াক পিৰৱত� ন কিৰ িদয়া। িকয়? �তামােলাক �েত�ক �া�ণ আ�াই �া�ণ জ� লওঁেত
মায়াক �ত�া�ান জনাইছা। �ত�া�ান জনাইছা নহয় �ন পাহিৰ গ’লা? �ত�া�ান জনাইছা �য মই মায়ািজৎ হওঁতা। �তে�
সমস�াৰ �ৰপূ �হেছ মায়াৰ �ৰপূ। িযেহতু �ত�া�ান জনাইছা গিতেক মায়াই িবৰ�ুাচৰণেতা কিৰব নহয়! মায়া িভ� িভ�
সমস�ােবাৰৰ ৰপূত �তামােলাকৰ �ত�া�ান �হণ কিৰবৈল আেহ। �তামােলােক িন�য়বিু� িবজয়ী �ৰেূপেৰ অিত�ম
কিৰব লােগ, িকয়? �কােনা নতুন নহয়। িকমান বাৰ িবজয়ী �হছা? এিতয়া এবাৰ সংগমত িবজয়ী �হ আছা �ন
অেনকবাৰ �হাৱােটা পুনৰাবিৃ� কিৰ আছা? �সইবােব সমস�া �তামােলাকৰ বােব নতুন কথা নহয়, এেকা নতুন নহয়।
অেনক বাৰ িবজয়ী �হছা, �হ আছা আৰু আগৈলও �হ থািকবা। এয়া হ’ল �ামাত িন�য়বিু� িবজয়ী। আেকৗ �া�ণ
পিৰয়ালৰ �িত িন�য়তা, িকয়? �া�ণ পিৰয়ালৰ অথ�ই �হেছ সংগঠন। সৰু পিৰয়াল নহয়, িপতা ��াৰ �া�ণ পিৰয়াল
সকেলা পিৰয়ালতৈক ��� আৰু ডাঙৰ। গিতেক পিৰয়ালৰ মাজত, পিৰয়ালৰ �ীিতৰ ৰীিত পালন কৰাৰ ���েতা
িবজয়ী। এেন�ৱা নহয় �য িপতা �মাৰ, মই বাবাৰ, সকেলািখিন �হ গ’ল, বাবাৰ �সেত কাম, পিৰয়ালৰ �সেত িক কাম!



িক� এয়াও িন�য়তাৰ িবেশষ�। চািৰওটা কথােত িন�য়তা, িবজয়ৰ আৱশ�ক। পিৰয়ােলও সকেলােক �কােনা কথাত
মজবতু কিৰ িদেয়। �কৱল পিৰয়ালত এইেটা �ৃিতত থািকব লােগ �য সকেলা িনজৰ িনজৰ �ম অনসুিৰ ধাৰণা �ৰপূ।
িবিচ�তা আেছ। ইয়াৰ �াৰক �হেছ 108ৰ মালা। ভাবা – ক’ত এক ন�ৰ আৰু ক’ত 108 ন�ৰ, িকয় হ’ল? সকেলা এক
ন�ৰ িকয় নহ’ল? 16 হাজাৰ িকয় হ’ল? কাৰণ? িভ� সং�াৰক বিুজ �ানপূণ� �হ চলা, দািয়� পালন কৰা, এয়াই
কৃতকায� অৱ�া। চিলবলগীয়ােতা হেয়ই। পিৰয়াল এিৰ ক’�ল যাবা। িনচাও আেছ নহয় �য আমাৰ ইমান ডাঙৰ
পিৰয়াল। গিতেক ডাঙৰ পিৰয়ালত িবশাল অ�েৰেৰ �েত�কৰ সং�াৰক জািন চলা, ন� �হ চলা, �ভ ভাৱনা, �ভ
কামনাৰ বিৃ�েৰ চলা… এয়াই পিৰয়ালত িন�য়বিু� িবজয়ীৰ িচন। �তে� সকেলা িবজয়ী �হাৱা নহয়? িবজয়ী �হাৱােন?

ডবল িবেদশীসকল িবজয়ী �হাৱােন? হাতেতা বৰ ভালৈক লৰাই আছা। বৰ ভাল। বাপদাদা আনি�ত হয়। বাৰু –
িশ�কসকল িবজয়ী �হাৱােন? �ন অলপ অলপ এেন�ৱা হয় �য িক কেৰাঁ, এেন�ৱােতা নহয়! ‘�কেনৈক’ৰ পিৰৱেত�
‘এেনৈক’ শ� ব�ৱহাৰ কৰা, ‘�কেনৈক’ কেৰাঁ নহয় ‘এেনৈক’ কেৰাঁ। 21 জ�ৰ স�ক� পিৰয়ালৰ �সেত �সইবােব িয
পিৰয়ালত উ�ীণ�, �তওঁ সকেলােত উ�ীণ�।

গিতেক চািৰও�কাৰৰ িন�য়তা পৰী�া কৰা িকয়েনা �ভু পচ�ৰ লগেত পিৰয়ালৰ পচ�েৰা �হাৱা অিত আৱশ�ক।
ন�ৰ এই চািৰওটা িন�য়তাৰ শতাংশ অনসুিৰ পাবা। এেনৈক নহয় �য মই বাবাৰ, বাবা �মাৰ, ব� �হ গ’ল। এেন�ৱা
নহয়। “�মাৰ বাবা” বিুলেতা ব�ত ভালৈক �কাৱা আৰু সদায় এইেটা িন�য়তাত অিবচিলতও �হাৱা, ইয়াৰ বােব
অিভন�ন িক� িতিনটা আৰু আেছ। িশ�কসকল, চািৰওটাই জৰৰুী হয় �ন নহয়? এেন�ৱােতা নহয় িতিনটা জৰৰুী এটা
নহয়? িযসকেল ভাবা চািৰওটা িন�য়তা জৰৰুী �তওঁেলােক এখন হাত দািঙবা। সকেলােৰ চািৰওটা কথাই পচ� হয়েন?
যাৰ িতিনটা কথা পচ� �তওঁেলােক হাত দাঙা। �কােনা নাই। পালন কৰা ক�ন নহয়? বৰ ভাল। যিদ অ�েৰেৰ হাত
দািঙলা �তে� সকেলা উ�ীণ� �হ গ’লা। বাৰ।ু

�চাৱা, ক’ৰ ক’ৰ পৰা, িভ� িভ� �দশৰ ঠালেবাৰ মধুবনত এক ব�ৃ �হ যায়। মধুবনত �ৃিতত থােক জােনা �য মই
িদ�ীৰ, মই কণ�াটকৰ, মই �জৰাটৰ…! সকেলা মধুবন িনবাসী। �তেনহ’�ল এডাল ব�ৃ �হ গ’ল নহয়। এই সময়ত
সকেলােৱ িক ভাবা, মধুবন িনবাসী �হাৱা �ন িনজৰ িনজৰ �দশৰ িনবাসী? মধুবন িনবাসী �হাৱােন? সকেলা মধুবন
িনবাসী �হাৱা, বৰ ভাল। এেনেয়ও �েত�ক �া�ণৰ �ায়ী �কনা মধুবেনই হয়। �তামােলাকৰ �ায়ী �কনা �কানেটা?
�বা�াই (এিতয়া ম�ুাই)? িদ�ী? প�াৱ? মধুবন �হেছ �ায়ী �কনা। এয়ােতা �সৱাৰ কাৰেণ �সৱােক�ৈল প�ওৱা �হেছ।
�সয়া �সৱাৰ �ান, ঘৰ �তামােলাকৰ মধুবন। অৱেশষত আ�য় ক’ত পাবা? মধুবনেতই পাবা, �সইবােব ডাঙৰ ডাঙৰ
�ান �তয়াৰ কিৰ আেছ নহয়!

সকেলােৰ ল�� �হেছ িপতাৰ সমান �হাৱাৰ। গিতেক �গােটই িদনেটাত এইেটা ি�ল কৰা – মনৰ ি�ল। শৰীৰৰ ি�লেতা
শৰীৰ �া��ৱান কিৰ ৰািখবৈল কৰা, কিৰ থাকা িকয়েনা আিজকািল ঔষধতৈকও ব�ায়ামৰ অিধক আৱশ�ক। �সয়ােতা
কৰা সময়ত খুব কৰা। �সৱাৰ সময়ত ব�ায়াম কিৰ নাথািকবা। বাকী সময়ত ব�ায়াম কৰা ভাল। িক� লগেত মনৰ
ব�ায়াম বােৰ বােৰ কৰা। িযেহতু িপতাৰ সমান হ’ব লােগ �তে� এটা �হেছ িনৰাকাৰ আৰু আনেটা হ’ল অব�� ফিৰ�া।
গিতেক �যিতয়াই সময় �পাৱা �চেক�ত িপতাৰ সমান িনৰাকাৰী ি�িতত ি�ত �হ �যাৱা, িপতাৰ সমান হ’ব লােগ গিতেক
িনৰাকাৰী ি�িত িপতাৰ সমান। কায� কিৰ ফিৰ�া �হ কম� কৰা, ফিৰ�া অথ�াৎ ‘ডবল লাইট’। কায�ৰ �বাজা যােত
নাথােক। কায�ৰ �বাজাই অব�� ফিৰ�া হ’বৈল িনিদব। গিতেক মােজ মােজ িনৰাকাৰী আৰু ফিৰ�া �ৰপূৰ মনৰ ব�ায়াম
কৰা �তিতয়া ভাগৰ নালািগব। �যেনৈক িপতা ��াক সাকাৰ ৰপূত �দিখলা – ‘ডবল লাইট’। �সৱােৰা যােত �বাজা
নাথােক। অব�� ফিৰ�া ৰপূ। �তিতয়া সহেজই িপতাৰ সমান �হ যাবা। আ�াও িনৰাকাৰ আৰু আ�া িনৰাকাৰ ি�িতত
ি�ত হ’�ল �তিতয়া িনৰাকাৰ িপতাৰ �ৃিতেয় সহেজ সমান কিৰ িদব। এিতয়াই এক �চেক�ত িনৰাকাৰ ি�িতত ি�ত হ’ব
পািৰবােন? হ’ব পািৰবােন? (বাপদাদাই ি�ল কৰােল) এইেটা অভ�াস চেলাঁেত-ফুেৰাঁেত, কম� কেৰাঁেত মােজ মােজ কিৰ
থািকবা। �তিতয়া এইেটা অভ�ােস মনৰ �সৱা কৰােতা সহেযাগ িদব আৰু শি�শালী �যাগযু� ি�িতেতা ব�ত সহায়
কিৰব। বাৰ।ু

ডবল িবেদশীসকলৰ �সেত:- �চাৱা ডবল িবেদশীসকেল এইেটা িচজনত কাৰেণ-অকাৰেণ সকেলা দলেত সুেযাগ পায়। �েত�ক
দলেত আিহব পােৰ, �াধীনতা আেছ। �তে� এয়া ভাগ� নহয় জােনা, ডবল ভাগ�। �সেয়েহ এইেটা দলকেতা বাপদাদাই চাই
আেছ িকছুমান �থম বাৰ আিহেছ, িকছুমান আেগেয় অহাও আিহেছ। বাপদাদাৰ দিৃ� সকেলা িবেদশীৰ ওপৰত আেছ।



িযমান ��হ �তামােলাকৰ িপতাৰ �িত আেছ, িপতাৰ ��হ �তামােলাকৰ তুলনাত পদম�ণ আেছ। �ক আেছ নহয়!
পদম�ণ আেছেন? �তামােলাকেৰা ��হ, অ�ৰৰ ��হ আেছ �সেয়েহ ইয়াত উপি�ত �হছা। ডবল িবেদশীসকল �া�ণ
পিৰয়ালৰ �শাভা। িবেশষ �শাভা �হাৱা। �েত�ক �দশত বাপদাদাই �দিখ আেছ – �ৃিতত বিহ আেছ, �িনও আেছ লগেত
�ৃিতেতা বিহ আেছ। বৰ ভাল।

িশ�কসকলৰ �িত:- িশ�কসকলৰ দল�ও ডাঙৰ। বাপদাদাই িশ�কসকলক এটা উপািধ িদেয়। �কানেটা উপািধ িদেয়?
(ব�ু) ব�ুেতা সকেলা �হাৱাই। ডবল িবেদশীসকলেতা �থেম ব�ু। এওঁেলাকৰ ‘ব�ু’ স��� ভাল লােগ। িশ�ক িযসকল
�যাগ�, সকেলােক নহয়, �যাগ� িশ�কসকলক বাপদাদাই কয় – এওঁেলাক ‘�ৰভুাই’। �যেনৈক ডাঙৰ স�ান িপতাকৰ
সমান �হ যায় নহয়, �তেনৈক িশ�কসকেলা �ৰভুাই িকয়েনা সদায় িপতাৰ �সৱাৰ িনিম� �হেছ। িপতাৰ সমান �সৱাধাৰী
হয়। �চাৱা, িশ�কসকেল মৰুলুী �নাবৈল িপতাৰ িসংহাসন পাইেছ। �ৰৰু গাদী পাইেছ নহয়! �সইবােব িশ�ক অথ�াৎ
িনৰ�ৰ �সৱাধাৰী। মেনেৰই হওঁক, বাণীেৰই হওঁক, স��-স�ক� ৰ �াৰাই হওঁক বা কেম�েৰই হওঁক – সদায় �সৱাধাৰী।
এেন�ৱা �হাৱা নহয়!আৰাম পচ�েতা নকৰা নহয়! �সৱাধাৰী। �সৱা, �সৱা আৰু �সৱা। �ক আেছ নহয়? বাৰ।ু

�সৱাত িদ�ী, আ�াৰ পাল:- আ�া স�ী হয়। িদ�ীৰ �সনাবািহনীেতা ব�ত ডাঙৰ। বাৰু – িদ�ীত �াপনাৰ �ভ� �াপনা হ’ল,
এয়ােতা বৰ ভাল কথা। এিতয়া িপতাৰ �ত��তাৰ �ভ� �াপনা ক’ৰ পৰা হ’ব? িদ�ীৰ পৰা �ন মহাৰা�ৰ পৰা?
কণ�াটকৰ পৰা, ল�নৰ পৰা… ক’ৰ পৰা হ’ব? িদ�ীৰ পৰা হ’বেন? িনৰ�ৰ �সৱা আৰু তপস�া কৰা। �সৱা আৰু তপস�া
দেুয়াটােৰ স�লনৰ �াৰা �ত��তা হ’ব। �যেনৈক �সৱাৰ বােব আেলাচনা চ� কিৰলা নহয়, �তেনৈক িদ�ীত তপস�াৰ
বণ�না কৰাৰ আেলাচনা চ� কৰা �তিতয়া িদ�ীক িদ�ী বিুল �কাৱা হ’ব। িদ�ী িপতাৰ অ�ৰেতা হয় িক� িপতাৰ অ�েৰ
পচ� কৰা কায� কিৰও �দখুওৱা। পা�ৱ কিৰব লােগ নহয়? কিৰম, িন�য় কিৰম। তপস�া এেনৈক কৰা যােত সকেলা
পত� বাবা বাবা বিুল �ক িদ�ীৰ িবেশষ �ানত আিহ উপি�ত �হ যায়। চগা �পাকেবােৰ বাবা বাবা বিুল �ক আহক
�তিতয়া �ত��তা �হেছ বিুল �কাৱা হ’ব। গিতেক এইেটা কিৰব লােগ, আগ�ক বছৰত ইয়াৰ ওপৰত আেলাচনা চ�
কিৰবা, এইেটা ফলাফল �নাব লােগ �য িকমান চগা �পাক বাবা বাবা বিুল �ক �াহা হ’ল। �েক আেছ নহয়? বৰ ভাল,
মাতাও ব�ত আেছ।

�মাৰ-�মাৰীসকলৰ �িত:- �মাৰ আৰু �মাৰী, আধা সভাঘৰ �মাৰ-�মাৰীেৰ ভিৰ আেছ। চা�াচ �মাৰ �মাৰীসকল।
ব� �মাৰ-�মাৰীসকল �হেছ �লা ৰপূ ধিৰ আ�াসকলক পাৱন কিৰ �তােলাঁতা। �মাৰ আৰু �মাৰীসকলৰ আিজকািলৰ
�মাৰ আৰু �মাৰীসকলৰ ওপৰত দয়া উপিজব লােগ, িকমান িদগ�া� �হ আেছ। িদগ�া� সহচৰসকলক স�ক মাগ�ত
আনা। বাৰ,ু িযসকল �মাৰ আৰু �মাৰী আিহেছ �তওঁেলাকৰ িভতৰত এই �গােটই বছৰেটাত িযসকেল আ�াসকলক
�সৱাত িনজৰ সমান কিৰ তুিলেছ �সইসকেল দীঘলৈক হাত দাঙা। �মাৰীসকেল িনজৰ সমান কিৰ তুিলছােন? ভাল
পিৰক�না কিৰ আছা। এই �হাে�লৰসকেল হাত দািঙ আেছ। এিতয়া �সৱাৰ �মাণ অনা নাই। �মাৰ আৰু �মাৰীসকেল
�সৱাৰ �মাণ আিনব লােগ। �ক আেছ! বাৰ।ু

চািৰওফালৰ িবজয়ী ৰ�সকলক, সদায় িন�য়বিু�ৰ সহেজ সফলতা মতূ� স�ানসকলক, সদায় ‘�মাৰ বাবা’ৰ
অিধকােৰেৰ সকেলা �সৱাত সফলতা �া� কেৰাঁতা সফলতা মতূ� স�ানসকলক, সদায় সমাধান �ৰপূ, সমস�াক পিৰৱত� ন
কেৰাঁতা পিৰৱত� ক আ�াসকলক, এেন�ৱা ��� স�ানসকলক সদায় িপতাক �ত�� কৰাৰ পিৰক�না বা�ৱত ৰপূািয়ত
কেৰাঁতা স�ানসকলক বাপদাদাৰ ��হ সিহত �ৰণ, অিভন�ন, অেনক �কা�বাৰ অিভন�ন আৰু নম�াৰ।

দাদীজীৰ �িত:- সকেলােৰ �তামাৈল ��হ আেছ, িপতােৰা �তামাৈল ��হ আেছ। (ৰতনেমািহনী দাদীৰ �িত) সহেযাগী হ’�ল
সূ� ৰপূত ব�ত িকবা �া� হয়। এেন�ৱা হয় নহয়! আিদ ৰ�। আিদ ৰ� এিতয়াৈলেকও িনিম� �হ আেছ। ভাল বাৰ।ু
ওঁ� শাি�।
বৰদান: সকেলা ‘�তামাৰ �তামাৰ’ বিুল �ক ‘�মাৰ �বাধ’ৰ অংশ মা�ও সমা� কেৰাঁতা ‘ডবল লাইট’ �হাৱা

িযেকােনা �কাৰৰ ‘�মাৰ �বাধ’ – �মাৰ �ভাৱ, �মাৰ সং�াৰ, �মাৰ চিৰ�… যিদ িকবা ‘�মাৰ’ আেছ
�তে� �বাজা আেছ আৰু �বাজা থকাজন উিৰব �নাৱােৰ। এই ‘�মাৰ �মাৰ’ �বােধই মিলয়ন কিৰ �তােলাঁতা
�সইবােব এিতয়া ‘�তামাৰ �তামাৰ’ বিুল �ক �� �হাৱা। ফিৰ�া মােনই ‘�মাৰ �বাধ’ৰ অংশমা�ও
নথকা। সংক�েতা ‘�মাৰেবাধ’ৰ ভাৱ জািগেল �তিতয়া বিুজবা মিলয়ন হ’লা। গিতেক এই মিলনতাৰ



�বাজা সমা� কিৰ ‘ডবল লাইট’ �হাৱা।
��াগান: বাপদাদাক িনজৰ নয়নত সমািহত কিৰ লওঁতাজেনই জগতৰ �জ�ািত।

!! ওঁ� শাি� !!

সফলতামতূ� হ’বৈল আিজৰ অব�� সংেকত:

সকেলা �া�ণৰ এটাই সংক�, এয়াই কায�ৰ সফলতাৰ আধাৰ। িযেকােনা কায�ত সকেলােৰ সহেযাগ লােগ। দগু�ৰ এটা
ইটাও যিদ দবু�ল হয় �তে� দগু� কঁপাই িদব পােৰ �সেয়েহ সৰ-ুডাঙৰ সকেলা এই দগু� ৰপূী �া�ণ পিৰয়ালৰ এ� এ� ইটা।
গিতেক সকেলােৱ এটাই সংক�ৰ �াৰা কায� সফল কিৰব লােগ। সকেলােৰ মনৰ পৰা এইেটােৱ উ�ািৰত হওঁক �য “�মাৰ
দািয়�” �তিতয়া সফলতা পাবা।


