
10-12-2024 প্ৰাতঃমৰুলুী ওঁম্ শািন্ত! "বাপদাদা" মধুবন।

“মৰমৰ সন্তানসকল – �তামােলাকৰ এই বাণীবদ্ধ গীতেবাৰ �হেছ সঞ্জীৱনী ঔষধ, এইেবাৰ বজােল উদাসীনতা আঁতিৰ যাব"

প্ৰশ্ন: অৱস্থা �বয়া �হাৱাৰ কাৰণ িক? �কানেটা যুিক্তেৰ অৱস্থা বহুত ভাল �হ থািকব পােৰ?
উত্তৰ: 1) জ্ঞানৰ নতৃ্য নকেৰ, পৰচচ� াত িনজৰ সময় নষ্ট কিৰ িদেয় �সেয়েহ অৱস্থা �বয়া �হ যায়। 2) অন্যক দখু

িদেল �তিতয়াও তাৰ প্ৰভাৱ অৱস্থাৰ ওপৰত পেৰ। অৱস্থা �তিতয়ােহ ভাল �হ থািকব �যিতয়া অমািয়ক �হ
চিলবা। সৃ্মিতত থকাৰ প্ৰিত পূৰা ধ্যান থািকব। ৰািতৰ �শাৱাৰ পূেব� অিতকেমও আধা ঘণ্টা সৃ্মিতত বহা
পুনৰ পুৱা উঠি স্মৰণ কৰা �তিতয়া অৱস্থা ভাল �হ থািকব।

গীত: �কান আয়া �মেৰ মন �ক দ্বােৰ (�কান আিহল �মাৰ মনৰ দৱুাৰডিলত....)

ওঁম্ শািন্ত। এই বাণীবদ্ধ গীতেবােৰা বাবাই সন্তানসকলৰ কাৰেণ প্ৰস্তুত কৰাইেছ। ইয়াৰ অথ�ও সন্তানসকলৰ বািহেৰ আন
�কােনও জািনব �নাৱােৰ। বাবাই বহুবাৰ বজুাইেছ �য এেনকুৱা ভাল ভাল বাণীবদ্ধ গীত ঘৰত থািকব লােগ �যিতয়া
উদাসীন �হ �যাৱা �তিতয়া বাণীবদ্ধ গীত বজােল বিুদ্ধত তৎক্ষণাৎ তাৰ অথ� আিহ যাব আৰু �তিতয়া উদাসীনতা আঁতিৰ
যাব। এই বাণীবদ্ধ গীতেবাৰ সঞ্জীৱনী ঔষধৰ দেৰ। বাবাই িনেদ�শনােতা িদেয় িকন্তু �কােনাবাই �সয়া কায�ত ৰপূািয়ত
কিৰেলেহ! এিতয়া এই গীতটিত �কােন কয় �য �মাৰ �তামাৰ সকেলােৰ অন্তৰত �কান আিহেছ! িয আিহ জ্ঞানৰ নতৃ্য
কেৰ। এেনৈক কয় �য �গািপনীসকেল কৃষ্ণক নচুৱাইিছল, িকন্তু �তেনকুৱােতা নহয়। এিতয়া বাবাই কয় - �হ শালগ্ৰাম
সন্তানসকল। সকেলােক কয় নহয়। সু্কল মােন সু্কল, য'ত পঢ়া-শুনা কৰা হয়, এয়াও সু্কল। �তামােলাক সন্তানসকেল জানা
�য আমাৰ অন্তৰত কাৰ সৃ্মিত আেহ! আন �কােনা মনষু্য মাত্ৰৰ বিুদ্ধত এই কথােবাৰ নাই। এয়াই একমাত্ৰ সময় �যিতয়া
�তামােলাক সন্তানসকলৰ �তওঁৰ সৃ্মিত থােক অন্য �কােনও �তওঁক স্মৰণ নকেৰ। িপতাই কয় - �তামােলােক িনেতৗ �মাক
স্মৰণ কৰা �তিতয়া ধাৰণা বহুত ভাল হ'ব। �যেনৈক মই িনেদ�শনা িদওঁ �তেনৈক �তামােলােক স্মৰণ নকৰা। মায়াই
�তামােলাকক স্মৰণ কিৰবৈল িনিদেয়। �মাৰ কথামেত �তামােলাক বহুত কমৈক চলা আৰু মায়াৰ কথামেত �বিছৈক
চলা। বহুবাৰ �কেছাঁ - ৰািত �যিতয়া �শাৱা �তিতয়া আধা ঘণ্টা বাবাৰ সৃ্মিতত বিহব লােগ। স্ত্ৰী-পুৰষু হ’�লও, এেকলেগ
বহা বা �বেলেগ �বেলেগ বহা। বিুদ্ধত যােত একমাত্ৰ িপতাৰেহ সৃ্মিত থােক। িকন্তু �কােনা িবৰলজেনেহ স্মৰণ কেৰ। মায়াই
পাহৰাই িদেয়। আেদশ অনসুিৰ নচিলেল �তেন্ত পদ �কেনৈক পাব পািৰবা। বাবাক বহুত স্মৰণ কিৰব লােগ। িশৱবাবা
আপুিনেয়ই আত্মাসকলৰ িপতা। সকেলােৱ আেপানাৰ পৰাই উত্তৰািধকাৰ পাব। িযেয় পুৰষুাথ� নকেৰ �তেৱাঁ উত্তৰািধকাৰ
প্ৰাপ্ত কিৰব, ব্ৰহ্মাণ্ডৰ মািলকেতা সকেলা হ'ব। সকেলা আত্মা ড্ৰামা অনসুিৰ িনব�াণধামৈল আিহব। লািগেল এেকােৱই
নকৰক। আধাকল্প যিদও ভিক্ত কেৰ িকন্তু �যিতয়াৈলেক মই মাগ�-দ�শক �হ নােহাঁ �কােনও উভিত যাব �নাৱােৰ। �কােনও
ৰাস্তা �দখাই নাই। যিদ �দিখেলেহঁেতন �তেন্ত �তওঁৰ িপছত সকেলা মহৰ সদশৃ গ’লেহঁেতন। মলূেলাক িক - এয়াও �কােনও
নাজােন। �তামােলােক জানা �য এইখন �হেছ পূব� িনধ�ািৰত ড্ৰামা, ইয়ােকই পুনৰাবিৃত্ত কিৰব লােগ। এিতয়া িদনতেতা
কম�েযাগী �হ �পছাগত কাম-কাজত লািগ থািকব লােগ। �ভাজন ৰন্ধা আিদ সকেলা কম� কিৰব লােগ, বাস্তৱত কম� সন্ন্যাস
বিুল �কাৱােটাও ভুল। কম� অিবহেনেতা �কােনও থািকব �নাৱােৰ। “কম� সন্ন্যাসী” বিুল িমছা নাম ৰািখ িদেছ। গিতেক
িদনত �পছাগত কাম-কাজ আিদ অৱেশ্য কৰা, ৰািত আৰু পুৱা িপতাক ভালৈক স্মৰণ কৰা। যাক এিতয়া িনজৰ কিৰ
ল'লা, �তওঁক স্মৰণ কিৰেল সহােয়া পাবা। অন্যথা �নােপাৱা। চহকীসকলৰেতা িপতাৰ হ’বৈল গ’�ল হৃদয় িবদীণ� �হ যায়
গিতেক পেদা নাপাব। এইেটা স্মৰণ কৰােতা বহুত সহজ। �তওঁ আমাৰ িপতা, িশক্ষক, গুৰু হয়। আমাক �গােটই ৰহস্য
শুনাইেছ - এই সৃিষ্টৰ ইিতহাস-ভূেগাল �কেনৈক পুনৰাবিৃত্ত হয়। িপতাক স্মৰণ কিৰব লােগ আৰু স্বদশ�ন চক্ৰও ঘূৰাব
লােগ। সকেলােক উভতাই �ল �যাৱাজনেতা িপতাই হয়। এেনকুৱা িচন্তনত থািকব লােগ। ৰািত �শাৱাৰ সময়েতা যােত এই
জ্ঞান বিুদ্ধত িনগিৰ থােক। পুৱা উেঠাঁেতও এই জ্ঞান সৃ্মিতত থািকব লােগ। আিম ব্ৰাহ্মেণই �দৱতা আেকৗ ক্ষিত্ৰয়, �বশ্য,
শদূ্ৰ হ'মৈগ। পুনৰ বাবা আিহব আেকৗ আিম শদূ্ৰৰ পৰা ব্ৰাহ্মণ হ'ম। বাবা িত্ৰমিূত� , িত্ৰকালদশ�, িত্ৰেনত্ৰীও হয়। আমাৰ বিুদ্ধ
উদয় কিৰ িদেয়। জ্ঞানৰ তৃতীয় �নত্ৰও প্ৰাপ্ত হয়। এেনকুৱা িপতােতা অন্য �কােনা হ'ব �নাৱােৰ। িপতাই ৰচনা ৰেচ
গিতেক মাতাও �হ গ'ল। জগত অম্বাক িনিমত্ত কেৰ। িপতা এই শৰীৰত আিহ ব্ৰহ্মা ৰেূপেৰ �খল-�ধমািল কেৰ। ঘূিৰবৈলও
যায়। আিম বাবাকেতা স্মৰণেতা কেৰাঁ নহয়! �তামােলােক জানা এওঁৰ ৰথত আেহ। �তামােলােক ক'বা বাপদাদাই আমাৰ
লগত �খেল। �খলেতা বাবাই সৃ্মিতত থকাৰ পুৰষুাথ� কেৰ। বাবাই কয় - মই এওঁৰ দ্বাৰা �খিল আেছাঁ। �চতন্যেতা হয়
নহয়। গিতেক এেনকুৱা �খয়াল চিলব লােগ। এেনেহন িপতাৰ প্ৰিত উৎসিগ�তও হ’ব লােগ। ভিক্তমাগ�ত �তামােলােক গাই



আিহছা - উৎসিগ�ত �হ যাওঁ...... এিতয়া িপতাই কয় - �মাক এই এটা জন্ম উত্তৰািধকাৰী কিৰ �লাৱা �তিতয়া মই 21
জন্মৰ কাৰেণ ৰাজ্য-ভাগ্য িদম। এিতয়া এইেটা িনেদ�শনা িদওঁ গিতেক �সই িনেদ�শনা মেত চিলব লােগ। �তেৱাঁ �যেনকুৱা
�দিখব �তেনকুৱাই িনেদ�শনা িদব। িনেদ�শনা মেত চিলেল মমত্ব আঁতিৰ যাব, িকন্তু ভয় কেৰ। বাবাই কয় - �তামােলাক
উৎসিগ�ত �নােহাৱা �তেন্ত মই উত্তৰািধকাৰ �কেনৈক িদম। �তামােলাকৰ ধন জােনা মই �ল লওঁ। বাবাই ক'ব, বাৰু
�তামাৰ ধন আেছ, িকতাপ প্ৰকাশ কৰাত লগাই িদয়া। িনিমত্ত �হাৱা নহয়। বাবাই ৰায় িদ থািকব। বাবাৰ সকেলােবাৰ
সন্তানসকলৰ কাৰেণ। সন্তানসকলৰ পৰা এেকা নলয়। যুিক্তেৰ বজুাই িদেয় �কৱল মমত্ব আঁতিৰ যাওঁক। �মােহা বৰ কাঢ়া
(বান্দৰৰ দষৃ্টান্ত)। বাবাই কয় - �তামােলােক বান্দৰৰ দেৰ িসহঁতৰ প্ৰিত �মাহ িকয় ৰাখা। �তেনহ’�ল ঘেৰ ঘেৰ মিন্দৰ
�কেনৈক হ’ব। মই �তামােলাকক বান্ধৰািমৰ পৰা মকু্ত কিৰ মিন্দৰৰ লায়ক কিৰ �তােলাঁ। �তামােলােক এই
আৱজ� নােবাৰৰ (িবনাশী বস্তুৰ) প্ৰিত মমত্ব িকয় ৰাখা। বাবাই �কৱল মত িদব - �কেনৈক চম্ভািলবা। তথািপও বিুদ্ধত
ধাৰণ নহয়। এয়া সকেলা বিুদ্ধৰ কাম।

বাবাই অমতৃেবলাও �কেনৈক বাবাৰ �সেত বাত� ালাপ কিৰবা �সই িবষেয় ৰায় িদেয়। বাবা, আপুিন �বহদৰ িপতা,
িশক্ষক। আপুিনেয়ই �বহদ সৃিষ্টৰ ইিতহাস-ভূেগালৰ িবষেয় ক'ব পােৰ। লক্ষ্মী-নাৰায়ণৰ 84 জন্মৰ কািহনী জগতত
�কােনও নাজােন। জগত অম্বাক ‘মাতা মাতা’ বিুলও কয়। �তওঁ �কান? সত্যযুগতেতা থািকব �নাৱােৰ। তাৰ
মহাৰাণী-মহাৰজােতা লক্ষ্মী-নাৰায়ণ হয়। �তওঁেলাকৰ িনজৰ সন্তান আেছ িয িসংহাসনত বিহব। আিম �কেনৈক
�তওঁেলাকৰ সন্তান হ'ম �য িসংহাসনত বিহম। এিতয়া আিম জােনা এই জগদম্বা �হেছ ব্ৰাহ্মণী, ব্ৰহ্মাৰ জীয়ৰী সৰস্বতী।
মনষু্যই জােনা এইেটা ৰহস্য জােন। ৰািত বাবাৰ সৃ্মিতত বহাৰ িনয়ম কিৰ �লাৱােতা বহুত ভাল। িনয়ম কিৰ ল’�ল
�তিতয়া �তামােলাকৰ আনন্দৰ সীমা বািঢ় �গ থািকব আৰু �কােনা কষ্ট নহ'ব। �তামােলােক ক'বা এজন িপতাৰ সন্তান
আিম ভাই-ভনী। �তেনস্থলত কু-দিৃষ্ট িদেল আসুিৰক প্ৰহাৰ �হ যাব। িনচাও সেতা, ৰেজা, তেমাগুণী হয়। তেমাগুণী িনচা
হ’�ল মিৰ যাব। এইেটা িনয়ম কিৰ �লাৱা - অলপ সময়ৰ বােব হ’�লও বাবাক স্মৰণ কিৰ বাবাৰ �সৱাত �যাৱা।
�তিতয়া মায়াৰ ধুমহুা নািহব। �সই িনচা �গােটই িদনেটা থািকব আৰু অৱস্থাও বহুত পিৰেশািধত �হ যাব। �যাগেতা লাইন
স্বচ্ছ �হ যাব। এেনকুৱা বাণীবদ্ধ গীতেবােৰা বহুত ভাল, বাণীবদ্ধ গীত শুিন থািকেল নািচবৈল আৰম্ভ কিৰ িদবা, সজীৱ
�হ যাবা। দটুা, চািৰটা, পাঁচটা বাণীবদ্ধ গীত বহুত ভাল। গিৰবসকেলা বাবাৰ এই �সৱাত লািগ গ’�ল �তিতয়া
�তওঁেলােক মহল পাব পােৰ। িশৱবাবাৰ ভঁৰালৰ পৰা সকেলা প্ৰাপ্ত কিৰব পােৰ। �সৱাধাৰীসকলক বাবাই িকয় িনিদব।
িশৱবাবাৰ ভঁৰাল ভৰপূৰ �হেয়ই আেছ।

(গীত) এয়া �হেছ জ্ঞান নতৃ্য। িপতা আিহ �গাপ-�গাপীসকলক জ্ঞান নতৃ্য কৰায়। য'�তই বিহ নাথাকা িকয় বাবাক স্মৰণ
কিৰ থাকা �তিতয়া অৱস্থা বহুত ভাল �হ থািকব। �যেনৈক বাবা জ্ঞান আৰু �যাগৰ িনচাত থােক �তামােলাক
সন্তানসকলেকা িশকায়। গিতেক আনন্দৰ িনচা থািকব। নহ'�ল পৰচচ� া কিৰ থািকেল �তিতয়া অৱস্থাই �বয়া �হ যায়।
পুৱা উঠােতা বহুত ভাল। বাবাৰ সৃ্মিতত বিহ বাবাৰ লগত মধুৰ বাত� ালাপ কিৰব লােগ। ভাষণ িদয়াসকেলেতা িবচাৰ
সাগৰ মন্থন কিৰব লােগ। আিজ এইেকইটা িবষয়ৰ ওপৰত বজুাম, এেনৈক বজুাম। বাবাক বহুত সন্তােন কয় - মই চাকিৰ
এিৰ িদওঁেন? িকন্তু বাবাই কয় - প্ৰথেম �সৱাৰ প্ৰমাণেতা িদয়া। বাবাই সৃ্মিতত থকাৰ বহুত ভাল যুিক্ত শুনাইেছ। িকন্তু
�কাটিৰ মাজত �কােনাবা ওলাব যাৰ এইেটা অভ্যাস হ'ব। কােৰাবাৰ কািচৎেহ সৃ্মিত থােক। �তামােলাক কুমাৰীসকলৰ
নামেতা প্ৰিসদ্ধ। সকেলােৱ কুমাৰীসকলৰ চৰণত পেৰ। �তামােলােক 21 জন্মৰ কাৰেণ ভাৰতক স্বৰাজ্য প্ৰদান কৰা।
�তামােলাকৰ স্মাৰক মিন্দেৰা আেছ। ব্ৰহ্মাকুমাৰ-কুমাৰীসকলৰ নােমা প্ৰিসদ্ধ �হ �গেছ নহয়। কুমাৰী �তওঁ িযেয় 21 কুলৰ
উদ্ধাৰ কেৰ। গিতেক তাৰ অথ�ও বিুজব লােগ। �তামােলাক সন্তানসকেল জানা �য এয়া 5 হাজাৰ বছৰৰ ‘ৰীল’, িয পাৰ
�হ গ'ল �সয়া ড্ৰামা। ভুল হ'ল �সয়াও ড্ৰামা। পুনৰ আগৈল িনজৰ �ৰিজষ্টাৰ ঠিক কিৰ ল’ব লােগ। পুনৰাই �ৰিজষ্টাৰ
�বয়া হ'ব নালােগ। বহুত যত্ন কিৰবলগীয়া হয় �তিতয়ােহ ইমান উচ্চ পদ প্ৰাপ্ত কিৰবা। বাবাৰ �হ গ'লা �যিতয়া বাবাই
উত্তৰািধকােৰা িদব। সতীয়া সন্তানক জােনা উত্তৰািধকাৰ িদব। সহায় কৰােটােতা দািয়ত্ব। িয বিুদ্ধমান হয় �তওঁ প্ৰিতেটা
কথাত সহায় কেৰ। িপতাক �চাৱা িকমান সহায় কেৰ। সাহসীজনক �খাদাই সহায় কেৰ। মায়াৰ ওপৰত িবজয়ী হ’বৰ
কাৰেণও শিক্ত লােগ। এক আিত্মক িপতাক স্মৰণ কিৰব লােগ, অন্য সকেলা সংগ এিৰ এজনৰ সংগ ল’ব লােগ। বাবা �হেছ
জ্ঞানৰ সাগৰ। �তওঁ কয় - মই এওঁৰ শৰীৰত প্ৰেৱশ কেৰাঁ, কথা কওঁ। আৰেুতা �কােনও এেনৈক ক'ব �নাৱােৰ �য মই
িপতা, িশক্ষক, গুৰু হওঁ। ব্ৰহ্মা, িবষু্ণ, শংকৰেকা ৰচনা কেৰাঁতা হওঁ। এই কথােবাৰ এিতয়া �তামােলাক সন্তানসকেলেহ
বিুজব পাৰা। ভাল বাৰ!ু



অিত মৰমৰ, কল্পৰ পাছত পুনৰাই িমিলত �হাৱা সন্তানসকলৰ প্ৰিত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� স্মৰণ আৰু সুপ্ৰভাত।
আিত্মক িপতাৰ আিত্মক সন্তানসকলক নমস্কাৰ।

*ধাৰণাৰ বােব মখু্য সাৰ:-**

(1) পুৰিণ আৱজ� নাৰ (িবনাশী বস্তুৰ) প্ৰিত মমত্ব ৰািখব নালােগ, িপতাৰ িনেদ�শনা অনসুিৰ আগবািঢ় িনজৰ মমত্ব
আঁতৰাব লােগ। িনিমত্ত �হ থািকব লােগ।

(2) এই অিন্তম জন্মত ভগৱানক িনজৰ উত্তৰািধকাৰী কিৰ �তওঁৰ প্ৰিত উৎসিগ�ত �হ যাব লােগ, �তিতয়া 21 জন্মৰ
ৰাজ্য-ভাগ্য প্ৰাপ্ত হ'ব। িপতাক স্মৰণ কিৰ �সৱা কিৰব লােগ, িনচাত থািকব লােগ, �ৰিজষ্টাৰ যােত �কিতয়াও �বয়া নহয়
তাৰ প্ৰিত ধ্যান ৰািখব লােগ।
বৰদান: প্ৰত্যক্ষফলৰ দ্বাৰা অতীি�য় সুখৰ অনভুৱ কেৰাঁতা িনঃস্বাথ� �সৱাধাৰী �হাৱা

সত্যযুগত সংগমৰ কম�ৰ ফল প্ৰাপ্ত হ’ব িকন্তু ইয়াত িপতাৰ �হাৱাৰ বােব প্ৰত্যক্ষফল উত্তৰািধকাৰৰ ৰপূত
প্ৰাপ্ত হয়। �সৱা কিৰলা আৰু �সৱা কৰা লগেত আনন্দ পালা। িযেয় সৃ্মিতত থািক, িনঃস্বাথ� ভােৱেৰ �সৱা
কেৰ �তওঁ �সৱাৰ প্ৰত্যক্ষফল অৱেশ্যই প্ৰাপ্ত কেৰ। প্ৰত্যক্ষফেলই সেতজ ফল িযেয় সব�দা স্বাস্থ্যৱান কিৰ
�তােল। �যাগযুক্ত, যথাথ� �সৱাৰ ফল �হেছ আনন্দ, অতীি�য় সুখ আৰু ‘ডবল লাইট’ৰ অনভুৱ।

��াগান: �তেৱইঁ িবেশষ আত্মা িযেয় িনজৰ চলনৰ দ্বাৰা আিত্মক আিভজাত্যৰ �ৰঙিন আৰু মাদকতাৰ অনভুৱ
কৰায়।

!! ওঁম্ শািন্ত !!

সদায় সন্তুষ্ট �হ থািক সকেলােক সন্তুষ্ট কিৰ সন্তুষ্টমিণ হ’বৈল আিজৰ অব্যক্ত সংেকত:

সন্তুষ্টতা �হেছ তৃিপ্তৰ িচন। যিদ তৃপ্ত আত্মা নহয়, শৰীৰৰ বা মনৰ কু্ষধা থােক �তেন্ত িযমােনই প্ৰািপ্ত নহওঁক, তৃপ্ত আত্মা
�নােহাৱাৰ বােব সদায় অতৃপ্ত �হ থািকব। মািজ� ত আত্মাসকল সদায় অলপ পােলও ভৰপূৰ �হ থােক, য’ত পূণ�তা আেছ
ত’ত সন্তুষ্টতা আেছ।


