
11-01-2025 প্ৰাতঃমৰুলুী ওঁম্ শািন্ত! "বাপদাদা" মধুবন।

“মৰমৰ সন্তানসকল – �যাগ �হেছ অি� তুল্য, য'ত �তামােলাকৰ পাপ ভস্ম �হ যায়, আত্মা সেতাপ্ৰধান �হ যায় �সেয়েহ একমাত্ৰ িপতাৰ সৃ্মিতত
(�যাগযুক্ত �হ) থাকা”

প্ৰশ্ন: পুণ্য আত্মা হ’বলগীয়া সন্তানসকেল �কানেটা কথাৰ প্ৰিত বহুত ধ্যান িদব লােগ?
উত্তৰ: ধন দান কাক িদব লােগ, এইেটা কথাৰ প্ৰিত পূৰা ধ্যান িদব লােগ। যিদ কােৰাবাক ধন িদলা আৰু �তওঁ �গ

মদ্যপান আিদ কিৰেল, �বয়া কাম কিৰেল �তেন্ত তাৰ পাপ �তামােলাকৰ ওপৰত আিহ যাব। �তামােলােক
পাপ আত্মাসকলৰ লগত এিতয়া �লন-�দন কিৰব নালােগ। ইয়াতেতা �তামােলাক পুণ্য আত্মা হ'ব লােগ।

গীত: ন ৱহ হমেচ জদুা �হাংেগ..... (�তওঁ আমাৰ পৰা িবি�ন্ন নহয়...)

ওঁম্ শািন্ত। ইয়াক �কাৱা হয় সৃ্মিতৰ অি�। �যাগ অি� মােন সৃ্মিতৰ অি�। ‘অি�’ বিুল িকয় �কাৱা হয়? িকয়েনা ইয়াত পাপ
ভস্ম �হ যায়। এইেটা �কৱল �তামােলাক সন্তানসকেলেহ জানা - �কেনৈক আিম তেমাপ্ৰধানৰ পৰা সেতাপ্ৰধান হওঁ।
সেতাপ্ৰধানৰ অথ�ই �হেছ পুণ্য আত্মা আৰু তেমাপ্ৰধানৰ অথ�ই �হেছ পাপ আত্মা। �কাৱাও হয় �য এওঁ বৰ পুণ্য আত্মা, এওঁ
পাপ আত্মা। ইয়াৰ দ্বাৰা এইেটা িসদ্ধ হয় �য আত্মােহ সেতাপ্ৰধান হয় আেকৗ পুনজ� ন্ম �ল �ল তেমাপ্ৰধান হয় �সেয়েহ ইয়াক
পাপ আত্মা বিুল �কাৱা হয়। পিতত-পাৱন িপতােকা এইবােবই স্মৰণ কেৰ যােত �তওঁ আিহ পাৱন আত্মা কিৰ �তােল।
পিতত আত্মা �কােন কিৰ তুিলেল? এয়া �কােনও নাজােন। �তামােলােক জানা �য �যিতয়া পাৱন আত্মা আিছলা �তিতয়া
তাক ৰামৰাজ্য বিুল �কাৱা �হিছল। এিতয়া পিতত আত্মাসকল আেছ �সেয়েহ ইয়াক ৰাৱণৰাজ্য বিুল �কাৱা হয়। ভাৰেতই
পাৱন, ভাৰেতই পিতত হয়। িপতােহ আিহ ভাৰতক পাৱন কিৰ �তােল। বাকী সকেলা আত্মা পিৱত্ৰ �হ শািন্তধামৈল গুিচ
যায়। এিতয়া �হেছ দখুধাম। ইমান সহজ কথােবােৰা বিুদ্ধত ধাৰণ নহয়। �যিতয়া অন্তেৰেৰ বিুজব �তিতয়া প্ৰকৃত ব্ৰাহ্মণ
হ'ব। ব্ৰাহ্মণ �নােহাৱাৈক িপতাৰ পৰা উত্তৰািধকাৰ পাব �নাৱােৰ।

এিতয়া এয়া �হেছ সংগমযুগৰ যজ্ঞ। যজ্ঞৰ বােবেতা ব্ৰাহ্মণ িনশ্চয় লােগ। এিতয়া �তামােলাক ব্ৰাহ্মণ �হছা। এইেটা জানা
�য মতুৃ্যেলাকৰ এয়া �হেছ অিন্তম যজ্ঞ। মতুৃ্যেলাকেতই যজ্ঞ হয়। অমৰেলাকত যজ্ঞ কৰা নহয়। ভক্তসকলৰ বিুদ্ধত এই
কথািবলাক ধাৰণ হ’ব �নাৱােৰ। ভিক্ত সমূ্পণ� �বেলগ, জ্ঞান �বেলগ। মনষু্যই আেকৗ �বদ-শাস্ত্ৰসমহূেকই জ্ঞান বিুল ধিৰ
লয়। যিদ তাত জ্ঞান থািকলেহঁেতন �তেনহ'�লেতা মনষু্য উভিত (পৰমধামৈল) গ'লেহঁেতন। িকন্তু ড্ৰামা অনসুিৰ �কােনা
উভিত নাযায়। বাবাই বজুাইেছ - প্ৰথম নম্বৰৰ জেনই সেতা, ৰেজা, তেমাত আিহবলগীয়া হয় �তেন্তস্থলত অন্যই �কৱল
সেতাৰ ভূিমকা ৰপূায়ণ কিৰ �কেনৈক উভিত যাব পািৰব? �তওঁেতা আেকৗ তেমাপ্ৰধানত আিহবই লািগব, ভূিমকা ৰপূায়ণ
কিৰবই লািগব। প্ৰেত্যক ভাৱৰীয়াৰ সামথ�্য িনজা িনজা নহয় জােনা। মখু্য ভাৱৰীয়াসকল িকমান প্ৰিসদ্ধ। সকেলাতৈক
মখু্য ৰচিয়তা, িনেদ�শক আৰু মখু্য ভাৱৰীয়া �কানজন? এিতয়া �তামােলােক বিুজ �পাৱা �য ঈশ্বৰ িপতা হ'ল মখু্য,
তাৰপাছত জগত অম্বা, জগত িপতা। জগতৰ মািলক, িবশ্বৰ মািলক �হ যায়, �তওঁেলাকৰ ভূিমকা িনশ্চয় উচ্চ হ’ব।
গিতেক �তওঁেলাকৰ �বতেনা �বিছ। �বতন িদেয় িপতাই িয সকেলাতৈক উচ্চ। িপতাই কয় - �তামােলােক �মাক ইমান
সহায় কৰা গিতেক �তামােলােক �বতেনা িনশ্চয় িসমােনই পাবা। �বিৰষ্টােৰ পঢ়ােল নক'ব জােনা �য ইমান উচ্চ পদ প্ৰাপ্ত
কৰাওঁ �সেয়েহ এই পঢ়াৰ প্ৰিত সন্তানসকেল িকমান মেনােযাগ িদয়া উিচত। গৃহস্থািলেতা থািকব লােগ, কম�েযাগ সন্ন্যাস
নহয় জােনা। গৃহস্থািলত থািক, সকেলা কিৰও িপতাৰ পৰা উত্তৰািধকাৰ �পাৱাৰ পুৰষুাথ� কিৰব পাৰা, ইয়াত �কােনা
কষ্টৰ কথা নাই। কাম-কাজ কেৰাঁেত িশৱবাবাৰ সৃ্মিতত থািকব লােগ। জ্ঞানেতা বহুত সহজ। গায়েনা আেছ - �হ
পিতত-পাৱন আহক, আিহ আমাক পাৱন কিৰ �তালক। পাৱন সৃিষ্টতেতা ৰাজধানী আেছ �সেয়েহ িপতাই �সই
ৰাজধানীেৰা �যাগ্য কিৰ �তােল।

এই জ্ঞানৰ দটুা মখু্য িবষয় আেছ – ‘অল্ফ’ (বাবা) আৰু ‘�ব’ (বাদশ্বাহী)। স্বদশ�ন চক্ৰধাৰী �হাৱা আৰু িপতাক স্মৰণ কৰা
�তিতয়া �তামােলাক সব�দা স্বাস্থ্যৱান আৰু ধনৱান �হ যাবাৈগ। িপতাই কয় - �মাক তাত স্মৰণ কৰা। ঘৰখনেকা সৃ্মিতৈল
আনা, �মাক স্মৰণ কিৰেল �তামােলাক ঘৰৈল গুিচ যাবাৈগ। স্বদশ�ন চক্ৰধাৰী হ'�ল �তামােলাক চক্ৰৱত্ত� ৰজা হ'বাৈগ।
এইেটা বিুদ্ধত ভালদেৰ ৰািখব লােগ। এই সময়তেতা সকেলা তেমাপ্ৰধান। সুখধামত সুখ, শািন্ত, সম্পিত্ত সকেলা �পাৱা
যায়। তাত এটাই ধম� থােক। এিতয়ােতা �চাৱা ঘেৰ ঘেৰ অশািন্ত। িবদ্যাথ�সকেল �চাৱা িকমান গণ্ডেগাল কেৰ। িনজৰ



নতুন �তজ �দখুৱায়। এইখন �হেছ তেমাপ্ৰধান সৃিষ্ট, সত্যযুগ হ'ল নতুন সৃিষ্ট। িপতা সংগমত আিহেছ। মহাভাৰতৰ যুদ্ধও
সংগমেৰই। এিতয়া এই সৃিষ্টৰ পিৰৱত� ন হ'ব। িপতােয়া কয় - মই নতুন সৃিষ্ট স্থাপনা কিৰবৈল সংগমত আেহাঁ, ইয়ােক
পুৰেুষাত্তম সংগমযুগ বিুল �কাৱা হয়। পুৰেুষাত্তম মাহ, পুৰেুষাত্তম চেনা পালন কেৰ। িকন্তু এই পুৰেুষাত্তম সংগমৰ িবষেয়
�কােনও নাজােন। সংগমেতই িপতা আিহ �তামােলাকক হীৰাতুল্য কিৰ �তােল। আেকৗ এওঁেলাকৰ মাজেতা ক্ৰমানসুিৰেতা
হেয়ই। হীৰাৰ দেৰ ৰজা �হ যায়, বাকীসকল �সাণৰ দেৰ প্ৰজা �হ যায়। সন্তান জন্ম ল'�ল আৰু সম্পিত্তৰ উত্তৰািধকাৰী
হ'ল। এিতয়া �তামােলাক পাৱন সৃিষ্টৰ অিধকাৰী �হ �যাৱা। আেকৗ তাত উচ্চ পদ পাবৈল পুৰষুাথ� কিৰব লােগ। এই
সময়ৰ �তামােলাকৰ পুৰষুাথ� কল্প-কল্পান্তৰৰ পুৰষুাথ� হ'ব। বজুা যায় এওঁ কল্পই কল্পই এেনকুৱাই পুৰষুাথ� কিৰব। এওঁৰ
দ্বাৰা �বিছ পুৰষুাথ� নহ'বই। জন্ম-জন্মান্তৰ, কল্প-কল্পান্তৰ এওঁ প্ৰজােতই আিহব। এওঁ চহকী প্ৰজাৰ দাস-দাসী হ'ব।
ক্ৰমানসুিৰেতা হেয়ই নহয়। পঢ়াৰ আধাৰত সকেলা জনা যায়। বাবাই তৎক্ষণাৎ ক'ব পােৰ �য এইেটা অৱস্থাত কাইৈল
তুিম শৰীৰ ত্যাগ কিৰেল িক হ'বাৈগ? িদেন-প্ৰিতিদেন সময় টুটি আেহ। যিদ �কােনাবাই শৰীৰ এেৰ �তিতয়ােতা পিঢ়ব
�নাৱািৰব, অৱেশ্য হয় বিুদ্ধত িকি�ত মাত্ৰ উদয় হ’ব। িশৱবাবাক স্মৰণ কিৰব। �যেনৈক সৰু ল'ৰা-�ছাৱালীেকা
�তামােলােক স্মৰণ কিৰবৈল ক’�ল �তিতয়া িশৱবাবা িশৱবাবা বিুল �ক থােক। �তিতয়াও িকছু প্ৰািপ্ত কিৰব পােৰ। সৰু
ল'ৰা-�ছাৱালীেতা মহাত্মা সদশৃ, িবকাৰৰ কথা নাজােনই। িযমােন ডাঙৰ �হ �গ থািকব, িবকাৰৰ প্ৰভাৱ পিৰ থািকব,
�ক্ৰাধ আিহব, �মাহ আিহব...। এিতয়া �তামােলাককেতা বেুজাৱা হয় �য এইখন সৃিষ্টত এই দচুকুেৰ িয �দিখছা তাৰ পৰা
মমত্ব আঁতৰাই িদব লােগ। আত্মাই জােন এয়ােতা সকেলা সমািধস্থ �হ যাব। তেমাপ্ৰধান বস্তু। মনষু্য মিৰেল �তিতয়া
পুৰণা বস্তুেবাৰ মতৃকৰ কাম-কাজ কৰা পুেৰািহতক িদ িদেয়। িপতােতা আেকৗ �হেছ �বহদৰ পুেৰািহত, �ধাবাও হয়।
�তামােলাকৰ পৰা িক লয় আৰু িবিনময়ত িক িদেয়? �তামােলােক িয অলপ ধেনা িদয়া �সয়ােতা �শষ হ'বই। তথািপও
িপতাই কয় - এই ধন িনজৰ লগত ৰাখা। �কৱল ইয়াৰ পৰা মমত্ব আঁতৰাই িদয়া। িহচাপ-িনকাচ িপতাক জনাই থাকা।
�তিতয়া িনেদ�শনা পাই থািকবা। �তামােলাকৰ এয়া িয লামলাকটু আেছ, িবশ্ব িবদ্যালয় আৰু হি�তালত স্বাস্থ্য আৰু ধনৰ
বােব লগাই িদয়া হয়। হি�তাল �হেছ �বমাৰৰ কাৰেণ, িবশ্ব িবদ্যালয় �হেছ পঢ়াবৰ বােব। এয়ােতা কেলজ আৰু হি�তাল
দেুয়াটা এেকলেগ আেছ। ইয়াৰ বােবেতা �কৱল িতিন পদ ভূিমৰ প্ৰেয়াজন। বচ্ যাৰ ওচৰত অন্য এেকা নাই �তওঁ �কৱল
িতিন পদ ভূিম িদেলই হ'ল। তাত ক্লাচ আৰম্ভ কিৰ িদয়া। িতিন পদ ভূিম, �সয়ােতা �কৱল বহাৰ স্থান হ'ল নহয়। আসন
িতিন পদেৰই হয়। িতিন পদ ভূিমৈল িযেয়ই আিহব, ভালৈক বিুজ যাব। �কােনাবা আিহল, আসনত বিহবৈল িদলা আৰু
িপতাৰ পিৰচয় িদলা। �বেজা বহুত �তয়াৰ কেৰাঁৱা �হেছ �সৱাৰ বােব, এয়া অিত সহজ। িচত্ৰও ভাল, িলখিনও সমূ্পণ�ৈক
আেছ। ইয়াৰ দ্বাৰা �তামােলাকৰ বহুত �সৱা হ'ব। িদেন-প্ৰিতিদেন িযমােন আপদ আিহ থািকব মনষু্যেৰা �বৰাগ্য জিন্মব
আৰু িপতাক স্মৰণ কিৰবৈল লািগ যাব - মই আত্মা অিবনাশী, িনজৰ অিবনাশী িপতাক স্মৰণ কেৰাঁ। িপতাই িনেজই কয়
- �মাক স্মৰণ কৰা �তিতয়া �তামােলাকৰ জন্ম-জন্মান্তৰৰ পাপ দৰূ �হ যাব। িনজক আত্মা বিুল বিুজব লােগ আৰু িপতাৰ
প্ৰিত পূৰা ��হ ৰািখব লােগ। �দহ-অিভমানত নািহবা। অৱেশ্য হয়, সন্তান আিদৰ প্ৰিত বািহ্যক �প্ৰম অৱেশ্য ৰাখা। িকন্তু
আত্মাৰ সচঁা �প্ৰম আিত্মক িপতাৰ প্ৰিত ৰািখব লােগ। �তওঁৰ সৃ্মিতৰ দ্বাৰােহ িবকম� িবনাশ হ'ব। িমত্ৰ-সম্বন্ধীয়, সন্তান
আিদক �দিখও বিুদ্ধ যােত িপতাৰ সৃ্মিতত ওলিম থােক। �তামােলাক সন্তানসকল �যন সৃ্মিতৰ ফাঁিচ-কাঠত ওলিম আছা।
আত্মাই িনজৰ িপতা পৰমাত্মাকেহ স্মৰণ কিৰব লােগ। বিুদ্ধ ওপৰত ওলিম থািকব লােগ। িপতাৰ ঘেৰা ওপৰত নহয়
জােনা। মলূেলাক, সূক্ষ্মেলাক আৰু এয়া হ'ল স্থলূেলাক। এিতয়া পুনৰাই উভিত যাব লােগ।

এিতয়া �তামােলাকৰ যাত্ৰা পূৰা �হেছ। �তামােলাক এিতয়া যাত্ৰাৰ পৰা উভিত �গ আছা। �সেয়েহ িনজৰ ঘৰখন িকমান
ভাল লােগ। �সয়া হ'ল �বহদৰ ঘৰ। পুনৰ িনজৰ ঘৰৈল উভিত যাব লােগ। মনষু্যই ঘৰৈল যাবৈল ভিক্ত কেৰ, িকন্তু পূৰা
জ্ঞান নাই �সেয়েহ ঘৰৈল যাব �নাৱােৰ। ভগৱানৰ ওচৰৈল যাবৈল বা িনব�াণধামৈল যাবৈল িকমান তীথ� যাত্ৰা আিদ কেৰ,
পিৰশ্ৰম কেৰ। সন্ন্যাসী �লাকসকেল �কৱল শািন্তৰ পথেহ �দখুৱায়। সুখধামকেতা নাজােনই। সুখধামৰ পথ �কৱল
িপতাইেহ �দখুৱায়। প্ৰথেম িনশ্চয় িনব�াণধাম, বানপ্ৰস্থত যাব লােগ যাক ব্ৰহ্মাণ্ড বিুলও কয়। �তওঁেলােক আেকৗ ব্ৰহ্মেক
ঈশ্বৰ বিুল ভািব বিহ আেছ। আিম আত্মা িবন্দু সদশৃ। আমাৰ িনবাসস্থান হ'ল ব্ৰহ্মাণ্ড। �তামােলাকেৰা পূজা হয় নহয়।
এিতয়া িবন্দৰুেনা িক পূজা কিৰব। �যিতয়া পূজা কেৰ �তিতয়া শালগ্ৰাম সািজ এটি এটি আত্মাক পূজা কেৰ। িবন্দৰু পূজা
�কেনৈক হ'ব- �সেয়েহ ডাঙৰ ডাঙৰৈক সােজ। িপতােৰা িনজৰ শৰীৰেতা নাই। এই কথােবাৰ এিতয়া �তামােলােক জানা।
িচত্ৰেতা �তামােলােক ডাঙৰৈক �দখুৱাব লােগ। িবন্দৰু দ্বাৰা �কেনৈক বিুজব? �সেয়েহ তৰা সািজ �দখুৱাব লােগ। এেনকুৱা
বহুত িতলেকা মাতাসকেল লগায়, শুভ্ৰ ৰঙৰ �তয়াৰ কিৰ �থাৱা �পাৱা যায়। আত্মাও শুভ্ৰ নহয় জােনা, তৰাৰ দেৰ।
এয়াও এক িচহ্ন। ভ্ৰূকুটিৰ মাজত আত্মা থােক। বাকী অথ� �কােনও নাজােন। এই িপতাই বজুায় - ইমান সূক্ষ্ম আত্মাত
িকমান জ্ঞান আেছ। ইমান �বামা আিদ �তয়াৰ কিৰ থােক। আচিৰত, আত্মাত ইমান ভূিমকা ভিৰ আেছ। এয়া অিত গূঢ়



কথা। ইমান সূক্ষ্ম আত্মাই শৰীৰৰ দ্বাৰা িকমান কাম কেৰ। আত্মা অিবনাশী, ইয়াৰ ভূিমকা �কিতয়াও িবনাশ নহয় আৰু
ভূিমকাও সলিন নহয়। এিতয়া বকৃ্ষ অিত িবশাল। সত্যযুগত িকমান সৰু বকৃ্ষ। পুৰিণেতা নহয়। িমঠা সৰু বকৃ্ষৰ পুিল
এিতয়া �ৰাপণ কিৰ থকা �হেছ। �তামােলাক পিতত �হ �গিছলা এিতয়া পুনৰ পাৱন �হ আছা। সূক্ষ্ম আত্মাত িকমান
ভূিমকা আেছ। এয়া �হেছ প্ৰকৃিত, অিবনাশী ভূিমকা চিল থােক। এয়া �কিতয়াও বন্ধ নহয়, অিবনাশী বস্তু, তাত অিবনাশী
ভূিমকা ভিৰ আেছ। এয়া আশ্চয�কৰ নহয় জােনা। িপতাই বজুায় - সন্তানসকল, �দহী-অিভমানী হ'ব লােগ। িনজক আত্মা
বিুল বিুজ িপতাক স্মৰণ কৰা, ইয়ােতই পিৰশ্ৰম কিৰবলগীয়া হয়, �বিছ ভূিমকা �তামােলাকেৰই। বাবাৰ িসমান ভূিমকা
নাই, িযমান �তামােলাকৰ আেছ।

িপতাই কয় �তামােলাক স্বগ�ত সুখী �হ �যাৱাৈগ �সেয়েহ মই িবশ্ৰাম লওঁ। �মাৰ �কােনা ভূিমকা নাই। এই সময়ত িকমান
�সৱা কেৰাঁ। এই জ্ঞান ইমান আশ্চয�কৰ, �তামােলাকৰ বািহেৰ অন্য �কােনও অলেপা নাজােন। িপতাৰ সৃ্মিতত নাথািকেল
ধাৰণাও নহ'ব। �খাৱা-�বাৱা আিদেৰা তাৰতম্য হ'�ল ধাৰণাত তাৰতম্য �হ যায়, ইয়াত পিৱত্ৰতা বহুত ভাল হ'ব লােগ।
িপতাক স্মৰণ কৰা বহুত সহজ। িপতাক স্মৰণ কিৰব লােগ আৰু উত্তৰািধকাৰ প্ৰাপ্ত কিৰব লােগ �সেয়েহ বাবাই �কিছল -
�তামােলােক িনজৰ লগেতা িচত্ৰ ৰাখা। �যাগ আৰু প্ৰািপ্তৰ িচত্ৰ অংকন কৰা �তিতয়া িনচা থািকব। আিম ব্ৰাহ্মণৰ পৰা
�দৱতা �হ আেছাঁ। পুনৰাই আিম �দৱতাৰ পৰা ক্ষিত্ৰয় হ'মৈগ। ব্ৰাহ্মণ হ'ল পুৰেুষাত্তম সংগমযুগী। �তামােলাক পুৰেুষাত্তম
�হ �নােযাৱা জােনা। মনষু্যক এই কথােবাৰ বিুদ্ধত ধাৰণ কৰাবৈল িকমান পিৰশ্ৰম কিৰব লােগ। িদেন-প্ৰিতিদেন িযমােন
জ্ঞান বিুজ �গ থােক িসমােন আনিন্দতও �হ থািকব।

�তামােলাক সন্তানসকেল জানা বাবাই আমাৰ বহুত কল্যাণ কেৰ। কল্পই কল্পই আমাৰ আেৰাহণ কলা হয়। ইয়াত থািক
শৰীৰ িনব�াহৰ অেথ�ও সকেলা কিৰবলগীয়া হয়। বিুদ্ধত থািকব লােগ �য মই িশৱবাবাৰ ভাণ্ডাৰৰ পৰা খাওঁ, িশৱবাবাক
স্মৰণ কিৰ থািকেল িবপদ িবিঘিন সকেলা দৰূ �হ যাব। তাৰপাছত এই পুৰণা শৰীৰ এিৰ গুিচ যাবাৈগ। সন্তানসকেল বিুজ
পায় - বাবাই এেকােৱ নলয়। �তওঁেতা দাতা হয়। িপতাই কয় - �মাৰ শ্ৰীমতত চলা। �তামােলােক ধন দান কাক কিৰব
লােগ, এইেটা কথাৰ প্ৰিত পূৰা ধ্যান িদব লােগ। যিদ কােৰাবাক পইচা িদয়া আৰু �তওঁ �গ মদ্যপান আিদ কেৰ, �বয়া কাম
কেৰ �তেন্ত তাৰ পাপ �তামােলাকৰ ওপৰত আিহ যাব। পাপ আত্মাসকলৰ �সেত �লন-�দন কিৰ পাপ আত্মা �হ যায়।
িকমান পাথ�ক্য আেছ। পাপ আত্মাই, পাপ আত্মাৰ �সেত �লন-�দন কিৰ পাপ আত্মা �হ যায়। ইয়াতেতা �তামােলাক পুণ্য
আত্মা হ'ব লােগ �সেয়েহ পাপ আত্মাসকলৰ �সেত �লন-�দন কিৰব নালােগ। িপতাই কয় - কােকা দখু িদব নালােগ, কােৰা
প্ৰিত �মাহ ৰািখব নালােগ। িপতাও �চক্ৰীন (অিত িমঠা) �হ আিহেছ। পুৰণা লামলাকটু লয়, িবিনময়ত সুদ সিহত িকমান
িদেয় �চাৱা। বহুত �বিছ সুদ �পাৱা যায়। িকমান �ভালা, দইু মঠুিৰ িবিনময়ত মহল িদ িদেয়। ভাল বাৰ!ু

অিতৈক মৰমৰ, কল্পৰ পাছত পুনৰাই িমিলত �হাৱা সন্তানসকলৰ প্ৰিত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� স্মৰণ আৰু
সুপ্ৰভাত। আিত্মক িপতাৰ আিত্মক সন্তানসকলক নমস্কাৰ।

*ধাৰণাৰ বােব মখু্য সাৰ:-**

(1) এিতয়া যাত্ৰা পূৰা হ'ল, ঘৰৈল উভিত যাব লােগ �সেয়েহ এই পুৰিণ সৃিষ্টৰ প্ৰিত �বহদৰ �বৰাগ্য ৰািখ বিুদ্ধেযাগ িপতাৰ
সৃ্মিতত ওপৰত ওলমাই ৰািখব লােগ।

(2) সংগমযুগত িপতাই িয যজ্ঞ ৰচনা কিৰেছ, এই যজ্ঞ চম্ভািলবৈল সচঁা পিৱত্ৰ ব্ৰাহ্মণ হ'ব লােগ। কাম-কাজ কিৰ িপতাৰ
সৃ্মিতত থািকব লােগ।
বৰদান: আিদ ৰত্নৰ সৃ্মিতেৰ িনজৰ জীৱনৰ মলূ্য জােনাতা সদায় সমথ� �হাৱা

�যেনৈক ব্ৰহ্মা আিদ �দৱ, �তেনৈক ব্ৰহ্মাকুমাৰ, কুমাৰীসকেলা আিদ ৰত্ন। আিদ �দৱৰ সন্তান মাষ্টৰ আিদ
�দৱ। আিদ ৰত্ন বিুল বিুজেলেহ িনজৰ জীৱনৰ মলূ্য জািনব পািৰবা িকয়েনা আিদ ৰত্ন অথ�াৎ প্ৰভুৰ ৰত্ন,
ঈশ্বৰীয় ৰত্ন - গিতেক িকমান মলূ্যৱান �গ গ’লা �সই কাৰেণ সদায় িনজক আিদ �দৱৰ সন্তান মাষ্টৰ আিদ
�দব, আিদ ৰত্ন বিুল বিুজ প্ৰিতেটা কায� কৰা �তিতয়া সমথ� �হাৱাৰ বৰদান প্ৰাপ্ত �হ যাব। এেকােৱই ব্যথ�ত
যাব �নাৱােৰ।

��াগান: জ্ঞানী আত্মা �তওঁ িযেয় প্ৰবি�ত �হাৱাৰ পূেব� িচিন �ল িনজক ৰক্ষা কেৰ।



!! ওঁম্ শািন্ত !!

শিক্তশালী মেনেৰ শিক্তৰ প্ৰকম্পন িদয়াৰ �সৱা কিৰবৈল আিজৰ অব্যক্ত সংেকত:

এিতয়া �সৱাত শিক্তৰ প্ৰকম্পন িদ বিুদ্ধ পিৰৱত� ন কৰাৰ �সৱা �যাগ কৰা। �তিতয়া �দিখবা সফলতা �তামােলাকৰ
আগত িনেজই নত িশৰ হ’ব। �সৱাত িয িবিঘিন আেহ, �সই িবিঘিনৰ পদ� াৰ আঁৰত কল্যাণৰ দশৃ্য লকুাই আেছ। �কৱল
মন-বাণীৰ শিক্তেৰ িবিঘিনৰ পদ� া আঁতৰাই িদয়া �তিতয়া িভতৰত কল্যাণৰ দশৃ্য দিৃষ্টেগাচৰ হ’ব।


