
 
11-02-2025 প্ৰাতঃমৰুলুী ওঁম্ শািন্ত! "বাপদাদা" মধুবন। 
 

“মৰমৰ সন্তানসকল – �তামােলাকক ভগৱােন পঢ়ায়, �তামােলাকৰ জ্ঞান ৰত্ন আেছ, �তামােলােক এই ৰত্নেৰ �বপাৰ কিৰব লােগ, �তামােলােক 
ইয়াত জ্ঞান িশকা, ভিক্ত নহয়" 

প্ৰশ্ন: মনষু্যই ড্ৰামাৰ �কানেটা িবস্ময়কৰ কথাক ভগৱানৰ লীলা বিুল বিুজ তাৰ গুণ-গান কেৰ? 

উত্তৰ: িযেয় যাৰ প্ৰিত ভাৱনা ৰােখ, �তওঁৰ তাৰ সাক্ষাৎকাৰ �হ যায় গিতেক ভােব �য এয়া ভগৱােন সাক্ষাৎকাৰ 
কৰােল িকন্তু সকেলা ড্ৰামাৰ অনসুিৰেয় হয়। এফােল ভগৱানৰ গুণ-গান কেৰ আনফােল সব�ব্যািপ বিুল �ক 
গ্লািন কিৰ িদেয়। 

 

ওঁম্ শািন্ত। ভগৱানবুাচ - সন্তানসকলক এয়ােতা বেুজাৱা �হেছ �য মনষু্যক বা �দৱতাক ভগৱান বিুল �কাৱা নহয়। গায়েনা 
কেৰ ব্ৰহ্মা �দৱতােয় নমঃ, িবষু্ণ �দৱতােয় নমঃ, শংকৰ �দৱতােয় নমঃ আেকৗ িশৱ পৰমাত্মােয় নমঃ বিুল �কাৱা হয়। 
এইেটাও �তামােলােক জানা িশৱৰ িনজৰ শৰীৰ নাই। মলূধামত িশৱবাবা আৰ ুশালগ্ৰাম থােক। সন্তানসকেল জােন �য 
এিতয়া আমাক আত্মাসকলক িপতাই পঢ়াই আেছ অন্য িযেবাৰ সৎসংগ আেছ বাস্তৱত �সয়া �কােনা সত্যৰ সংগ নহয়। 
িপতাই কয় - �সয়ােতা মায়াৰ সংগ। তাত এেনৈক �কােনও নবুেুজ �য আমাক ভগৱােন পঢ়ায়। ‘গীতা’ও যিদ শুেন 
�তিতয়া শ্ৰীকৃষ্ণ ভগৱানবুাচ বিুল বিুজব। িদেন-প্ৰিতিদেন ‘গীতা’ৰ অভ্যাস কম �হ যায় িকয়েনা িনজৰ ধম�েকই নাজােন। 
শ্ৰীকৃষ্ণৰ প্ৰিতেতা সকেলােৰ ��হ আেছ, শ্ৰীকৃষ্ণেকই �দালায়। এিতয়া �তামােলােক বিুজ �পাৱা আিম কাক �দালাম? িশশুক 
�দােলাৱা হয়, িপতাকেতা �দালাব �নাৱািৰ। �তামােলােক িশৱবাবাক �দালাবা? �তওঁ বালকেতা নহয়, পুনজ� ন্মত নােহ। 
�তওঁেতা িবন্দ,ু �তওঁক িক �দালাবা। বহুতেৰ শ্ৰীকৃষ্ণৰ সাক্ষাৎকাৰ হয়। শ্ৰীকৃষ্ণৰ মখুতেতা �গােটই িবশ্ব আেছ িকয়েনা 
িবশ্বৰ মািলক হয়। গিতেক িবশ্বৰপূী মাখন। �তওঁেলােক িযেয় িনজৰ মাজত যুদ্ধ লােগ �সয়াও সৃিষ্ট ৰপূী মাখনৰ কাৰেণ 
যুদ্ধ কেৰ। ভােব �য আিম িবজয়ী �হ যাম। শ্ৰীকৃষ্ণৰ মখুত মাখনৰ �গালক (�গালাকাৰ সৃিষ্ট) �দখুৱায়, এয়াও অেনক 
প্ৰকাৰৰ সাক্ষাৎকাৰ হয়। িকন্তু অথ� এেকােৱই বিুজ নাপায়। ইয়াত �তামােলাকক সাক্ষাৎকাৰৰ অথ� বেুজাৱা হয়। মনষু্যই 
ভােব আমাক ভগৱােন সাক্ষাৎকাৰ কৰায়। এয়াও িপতাই বজুায় - যাক স্মৰণ কেৰ, ধিৰ �লাৱা �কােনাবাই শ্ৰীকৃষ্ণৰ 
ঐকািন্তক ভিক্ত কেৰ �তেন্ত অলপ সময়ৰ কাৰেণ �তওঁৰ মেনাকামনা পূণ� হয় । এয়াও ড্ৰামাত িনধ�ািৰত �হ আেছ। এয়ােতা 
ভৱানৰ গুণ-গান কেৰ �য ভগৱােন সাক্ষাৎকাৰ কৰায়। এফােল ইমান গুণ-গােনা কেৰ আনফােল আেকৗ �ক িদেয় পাথৰ 
িশলগুটি সকেলােত ভগৱান আেছ। িকমান অন্ধশ্ৰদ্ধাৰ ভিক্ত কেৰ। এেনৈক ভােব – বচ্  শ্ৰীকৃষ্ণৰ সাক্ষাৎকাৰ হ’ল, 
কৃষ্ণপুৰীৈল মই িনশ্চয় যাম। িকন্তু কৃষ্ণপুৰী আিহল ক’ৰ পৰা? এই সকেলা ৰহস্য িপতাই এিতয়া �তামােলাক সন্তানসকলক 
বজুায়। কৃষ্ণপুৰীৰ স্থাপনা �হ আেছ। এয়া হ'ল কংসপুৰী। কংস, অকাসুৰ, বকাসুৰ, কুম্ভকণ�, ৰাৱণ এয়া সকেলােবাৰ 
অসুৰৰ নাম। শাস্ত্ৰত িক িক িলিখেছ। 

এয়াও বজুাব লােগ �য গুৰ ুদইু প্ৰকাৰৰ। এিবধ �হেছ ভিক্তমাগ�ৰ, �তওঁ ভিক্তেহ িশকায়। এই িপতােতা �হেছ জ্ঞানৰ সাগৰ, 
এওঁক সৎগুৰ ুবিুল �কাৱা হয়। এওঁ �কিতয়াও ভিক্ত িনিশকায়, জ্ঞানেহ িশকায়। মনষু্যেতা ভিক্তত িকমান আনিন্দত হয়, 
শংখ বজায়, �তামােলােক বাৰানসীত �দিখবা সকেলা �দৱতাৰ মিন্দৰ সািজ িদেছ। এই সকেলােবাৰ �হেছ ভিক্তমাগ�ৰ 
�বপাৰ, ভিক্তৰ �বপাৰ। �তামােলাক সন্তানসকলৰ �বপাৰ �হেছ জ্ঞান ৰত্নৰ, ইয়ােকা �বপাৰ বিুল �কাৱা হয়। িপতাও ৰত্নৰ 
�বপাৰী। �তামােলােক বিুজ �পাৱা এয়া �কেনধৰণৰ ৰত্ন! এই কথােবাৰ �তওঁেলােকেহ বিুজব িযেয় কল্প পূেব� বিুজিছল, 
অন্যই নবুিুজব। িযসকল ডাঙৰ ডাঙৰ ব্যিক্ত আেছ �শষৰ ফােল আিহ �তওঁেলােক বিুজব। ধম�ান্তিৰতও �হেছ নহয়। এজন 
ৰজা জনকৰ কথা শুনায়। জনক আেকৗ অনজুনক হ’ল (�চেকণ্ডত জীৱনমিুক্ত পােল)। �যেনৈক কােৰাবাৰ নাম শ্ৰীকৃষ্ণ 
হ’�ল �তিতয়া কয় - তুিম অন ু(প্ৰথমজন) �দৱী শ্ৰীকৃষ্ণ হ'বাৈগ। ক'ত �সয়া সব�গুণ সম্পন্ন শ্ৰীকৃষ্ণ, ক'ত এয়া! কােৰাবাৰ 
নাম লক্ষ্মী আৰ ুএই লক্ষ্মী-নাৰায়ণৰ আগত �গ মিহমা গায়। এইেটা জােনা বিুজ পায় �য �তওঁেলাকৰ আৰ ুআমাৰ মাজত 
পাথ�ক্য িকয় হ’ল? এিতয়া �তামােলাক সন্তানসকেল জ্ঞান পাইছা, এই সৃিষ্ট চক্ৰ �কেনৈক ঘূেৰ? �তামােলােকই 84 জন্ম 
ল’বা। এই চক্ৰ অেনক বাৰ ঘূিৰেছ। �কিতয়াও বন্ধ হ’ব �নাৱােৰ। �তামােলাক এই নাটকৰ ভাৱৰীয়া। মনষু্যই 
ইমানিখিন িনশ্চয় বিুজ পায় �য আিম এই নাটকত ভূিমকা পালন কিৰবৈল আিহেছাঁ। বাকী ড্ৰামাৰ আিদ-মধ্য-অন্তক 
নাজােন। 

�তামােলাক সন্তানসকেল জানা �য আমাৰ আত্মাসকলৰ থকা স্থান এেকবােৰ ওপৰত। তাত সূয�-চন্দ্ৰেৰা ৰি� নাথােক। 



আচলেত এয়া সকেলা বজুা সন্তানসকল �বিছভাগ �ক্ষত্ৰেত সাধাৰণ গিৰবসকেলই হয় িকয়েনা ভাৰেতই সকেলাতৈক চহকী 
আিছল, এিতয়া ভাৰেতই সকেলাতৈক গিৰব �হেছ। �গােটই �খলখন ভাৰতক �লেয়। ভাৰতৰ দেৰ পিৱত্ৰ অন্য �কােনা খণ্ড 
নাথােক। পিৱত্ৰ সৃিষ্টত পিৱত্ৰ খণ্ড থােক, অন্য �কােনা খণ্ড তাত নাথােকই। িপতাই বজুাইেছ - এই �গােটই সৃিষ্টখন এটা 
�বহদৰ দ্বীপ। �যেনৈক লংকা দ্বীপ আেছ। �তেনৈক �দখুৱায় �য ৰাৱণ লংকাত আিছল। এিতয়া �তামােলােক বিুজ �পাৱা 
ৰাৱণৰ ৰাজ্যেতা �গােটই �বহদৰ লংকাত আেছ। এই �গােটই সৃিষ্ট সমদু্ৰৰ ওপৰত িথয় �হ আেছ। এয়া �হেছ দ্বীপ। ইয়াত 
ৰাৱণৰ ৰাজ্য। ইয়াত সকেলা সীতা ৰাৱণৰ কাৰাগাৰত আেছ। �তওঁেলােকেতা হদৰ কথা কিৰ �পলােল। হওঁেত এই 
সকেলােবাৰ �বহদৰ কথা। �বহদৰ নাটক, তােতই আেকৗ চুটি চুটি নাটক ৰচনা কিৰেছ। এই িচেনমা আিদও এিতয়া ৰচনা 
কিৰেছ, গিতেক িপতােৰা বেুজাৱাত সহজ হয়। �বহদৰ �গােটই ড্ৰামা �তামােলাক সন্তানসকলৰ বিুদ্ধত আেছ। মলূেলাক, 
সূক্ষ্মেলাক অন্য কােৰা বিুদ্ধত থািকব �নাৱােৰ। �তামােলােক জানা �য আিম আত্মাসকল মলূেলাকৰ িনবাসী। 
�দৱতাসকল সূক্ষ্মেলাকৰ িনবাসী, �তওঁেলাকক ফিৰস্তা বিুলও �কাৱা হয়। তাত হাড়-মঙহৰ িপঞ্জৰা নাথােক। এই 
সূক্ষ্মেলাকৰ ভূিমকাও অলপ সময়ৰ কাৰেণ। �তামােলােক এিতয়া অহা-�যাৱা কিৰ থাকা পাছত আৰ ু �কিতয়াও 
�নােযাৱা। �তামােলাক সন্তানসকল �যিতয়া মলূেলাকৰ পৰা আহা �তিতয়া সূক্ষ্মেলাক �হ নাহা, িচধা আহা। এিতয়া 
সূক্ষ্মেলাক �হ �যাৱা। এিতয়া সূক্ষ্মেলাকৰ ভূিমকা আেছ। এই সকেলা ৰহস্য সন্তানসকলক বজুায়। িপতাই জােন �য �তওঁ 
আমাক আত্মাসকলক বজুাই আেছ। সাধু-সন্ত আিদ �কােনও এই কথােবাৰ নাজােন। �তওঁেলােক �কিতয়াও এেনকুৱা কথা 
ক’ব �নাৱােৰ। িপতাইেহ সন্তানসকলৰ �সেত বাত� ালাপ কেৰ। কেম�িন্দ্ৰয় অিবহেনেতা বাত� ালাপ কিৰব �নাৱােৰ। এেনৈক 
কয় - মই এই শৰীৰৰ আধাৰ �ল �তামােলাক সন্তানসকলক পঢ়াওঁ। �তামােলাক সন্তানসকলৰ দিৃষ্টও িপতাৰ ফােল গুিচ 
যায়। এয়া সকেলা নতুন কথা। িনৰাকাৰ িপতা, �তওঁৰ নাম হ'ল িশৱবাবা। �তামােলাক আত্মাসকলৰ নামেতা আত্মাই 
হয়। �তামােলাকৰ শৰীৰৰ নাম সলিন হয়। মনষু্যই কয় - পৰমাত্মা নাম-ৰপূৰ পৰা উপৰাম, িকন্তু নাম ‘িশৱ’ বিুল কয় 
নহয়। িশৱৰ পূজাও কেৰ। ভােব এটা, কেৰ অন্য এটা। এিতয়া �তামােলােক িপতাৰ নাম-ৰপূ, �দশ-কালেকা জািন �গছা। 
�তামােলােক জানা �য নাম-ৰপূ নথকা �কােনা বস্তু থািকব �নাৱােৰ। এয়াও অিত সূক্ষ্ম বিুজবলগীয়া কথা। িপতাই বজুায় 
- �গাৱাও হয় �ছেকণ্ডত জীৱনমিুক্ত অথ�াৎ মনষু্য নৰৰ পৰা নাৰায়ণ হ’ব পােৰ। িযেহতু িপতা স্বগ� স্থাপনা কৰা ঈশ্বৰ 
িপতা, আিম �তওঁৰ সন্তান �হেছাঁ �তিতয়াও স্বগ�ৰ মািলক হ’�লাঁ। িকন্তু এইেটাও বিুজ নাপায়। িপতাই কয়- সন্তানসকল, 
�তামােলাকৰ লক্ষ্য-উে�শ্য �হেছ এয়া, নৰৰ পৰা নাৰায়ণ �হাৱা। ৰাজেযাগ নহয় জােনা। বহুতেৰ চতুভু� জৰ সাক্ষাৎকাৰ 
হয়, ইয়াৰ পৰা িসদ্ধ হয় �য আিম িবষু্ণপুৰীৰ মািলক হ'বৈল �গ আেছাঁ। �তামােলােক গম পাইছা - স্বগ�েতা লক্ষ্মী-নাৰায়ণৰ 
িসংহাসনৰ পাচফােল িবষু্ণৰ িচত্ৰ ৰােখ অথ�াৎ িবষু্ণপুৰীত এওঁেলাকৰ ৰাজত্ব চেল। এই লক্ষ্মী-নাৰায়ণ �হেছ িবষু্ণপুৰীৰ 
মািলক। �সইখন �হেছ কৃষ্ণপুৰী, এইখন �হেছ কংসপুৰী। ড্ৰামা অনসুিৰ এই নামেবােৰা ৰখা �হেছ। িপতাই বজুায় - �মাৰ 
ৰপূ অিত সূক্ষ্ম। �কােনও জািনব �নাৱােৰ। এেনৈক কয় �য আত্মা এটা তৰা িকন্তু আেকৗ িলঙ্গ সািজ িদেয়। নহ'�ল পূজা 
�কেনৈক হ'ব। ৰদু্ৰ যজ্ঞ ৰিচেল �তিতয়া আঙুিলৰ দেৰ শালগ্ৰাম সােজ। আনফােল আত্মাক আচিৰত তৰা বিুল কয়। 
আত্মাক চাবৈল বহুত �চষ্টা কেৰ িকন্তু �কােনও �দখা নাপায়। ৰামকৃষ্ণ, িবেবকানন্দৰ কথাও কয় �য �তওঁ (িবেবকানন্দই) 
�দিখেল আত্মা �তওঁৰ (ৰামকৃষ্ণৰ) পৰা ওলাই �মাৰ তাত সমািহত �হ গ’ল। এিতয়া �তওঁ কাৰ সাক্ষাৎকাৰ কিৰেল? আত্মা 
আৰ ুপৰমাত্মাৰ ৰপূেটা এেকই। িবন্দ ু �দিখেল, িকন্তু এেকা বিুজ নাপােল। আত্মাৰ সাক্ষাৎকাৰেতা �কােনও িনিবচােৰ। 
ইচ্ছা ৰােখ �য পৰমাত্মাৰ সাক্ষাৎকাৰ হওঁক। �তওঁেলাক বিহ আিছল যােত গুৰৰু দ্বাৰা পৰমাত্মাৰ সাক্ষাৎকাৰ কিৰব 
পােৰ। �কৱল �ক িদেল �জ্যািত আিছল িয �মাৰ মাজত সমািহত �হ গ'ল। তােতই �তওঁ বহুত আনিন্দত �হ গ’ল। ভািবেল 
�য এয়া পৰমাত্মাৰ ৰপূ। গুৰৰু ভগৱানক সাক্ষাৎকাৰ কৰাৰ ভাৱনা থােক। এেকােৱ বিুজ নাপায়। ভিক্তমাগ�ত বজুাবই 
বা �কােন? এিতয়া িপতাই বিহ বজুায় - িযেটা ৰপূত �যেনকুৱা ভাৱনা ৰােখ, িয �চেহৰা �দেখ, তাৰ সাক্ষাৎকাৰ �হ যায়। 
�যেনৈক গেণশৰ বহুত পূজা কিৰেল �তিতয়া �তওঁৰ �চতন্য ৰপূত সাক্ষাৎকাৰ �হ যায়। নহ’�ল �তওঁেলাকৰ িনশ্চয় 
�কেনৈক জিন্মব? �তেজাময় ৰপূ �দিখ বেুজ �য মই ভগৱানৰ সাক্ষাৎকাৰ কিৰেলাঁ। তােতই আনিন্দত �হ যায়। এয়া 
সকেলা �হেছ ভিক্তমাগ�, অৱেৰাহণ কলা। প্ৰথম জন্ম ভাল হয় আৰ ুতাৰপাছত কিম কিম অন্ত আিহ যায়। সন্তানসকেলেহ 
এই কথােবাৰ বেুজ, যাক কল্প পূেব� জ্ঞান বজুাইিছল �তওঁেলাকেক এিতয়া বজুাই আেছ। কল্প পূব�ৰসকেলই আিহব, বাকী 
অন্যসকলৰেতা ধম�ই �বেলগ। িপতাই বজুায় - প্ৰিতখন িচত্ৰত ‘ভগৱানবুাচ’ বিুল িলিখ িদয়া। বহুত যুিক্তেৰ বজুাবলগীয়া 
হয়। ভগৱানবুাচ নহয় জােনা - যাদৱ, �কৗৰৱ আৰ ুপাণ্ডেৱ িক কিৰিছল, তােৰই এয়া িচত্ৰ। 

�তামােলােক �তওঁেলাকক �সাধা – আপুিন কওঁকেচান িনজৰ িপতাক জােনেন? যিদ নাজােন �তেন্ত িপতাৰ �সেত প্ৰীিত নাই, 
গিতেক অপ্ৰীিতকৰ বিুদ্ধৰ হ’ল। িপতাৰ �সেত প্ৰীিত নাথািকেল িবনাশ �হ যাব। প্ৰীিত বিুদ্ধৰ িবজয়ন্তী, সত্যেমৱ জয়েত - 



ইয়াৰ অথ�ও সঠিক। িপতাৰ সৃ্মিতেয় যিদ নাই �তেন্ত িবজয় প্ৰাপ্ত কিৰব �নাৱািৰব। 

এিতয়া �তামােলােক িসদ্ধ কিৰ শুেনাৱা – ‘গীতা’ িশৱ ভগৱােন শুনাইেছ। �তেৱইঁ ব্ৰহ্মাৰ দ্বাৰা ৰাজেযাগ িশকােল। 
এওঁেলােকেতা শ্ৰীকৃষ্ণ ভগৱানৰ ‘গীতা’ বিুল ভািব শপত খায়। �তওঁেলাকক সুিধব লােগ - শ্ৰীকৃষ্ণক ইয়াত িবৰাজমান 
বিুল ভািবব লােগ �ন ভগৱানক? এেনৈক কয় - ঈশ্বৰক ইয়াত িবৰাজমান বিুল বিুজ সচঁা কথা �কাৱা। িবভ্ৰািন্তৰ কথা �হ 
নগ’ল জােনা। �তিতয়াহ’�ল শপেতা িমছা �হ যায়। �সৱাধাৰী সন্তানসকলৰ গুপ্ত িনচা থািকব লােগ। িনচাত বজুােল 
�তিতয়া সফলতা পাবা। �তামােলাকৰ এই পঢ়াও গুপ্ত, পঢ়াওঁতাজেনা গুপ্ত। �তামােলােক জানা �য আিম নতুন সৃিষ্টত �গ 
এেনকুৱা হ’মৈগ। মহাভাৰতৰ যুদ্ধৰ পাছত নতুন সৃিষ্ট স্থাপনা হয়। সন্তানসকেল এিতয়া জ্ঞান পাইেছ। �সয়াও ক্ৰমানসুিৰ 
ধাৰণা কেৰ। �যাগেতা ক্ৰমানসুিৰ থােক। এইেটাও পৰীক্ষা কিৰব লােগ - মই িকমান সময় সৃ্মিতত থােকাঁ? িপতাই কয় - 
�তামােলাকৰ এিতয়াৰ এই পুৰষুাথ� ভিৱষ্যতৰ 21 জন্মৰ বােব �হ যাব। এিতয়া অকৃতকায� হ’�ল �তেন্ত কল্প-কল্পান্তৰ 
অকৃতকায� �হ থািকবা, উচ্চ পদ পাব �নাৱািৰবা। উচ্চ পদ পাবৈল পুৰষুাথ� কিৰব লােগ। এেনকুৱাও িকছুমান 
�সৱােকন্দ্ৰৈল আেহ িয িবকাৰত �গ থােক আেকৗ �সৱােকন্দ্ৰৈল আিহ থােক। এেনৈক ভােব �য ঈশ্বেৰেতা সকেলা �দেখ, 
জােন। এিতয়া িপতাৰ িক প্ৰেয়াজন �য বিহ �সয়া চাই থািকব। �তামােলােক িমছা মািতবা, িবকম� কিৰবা �তিতয়া 
িনজেৰই �লাকচান কিৰবা। এয়ােতা �তামােলােকও বিুজ �পাৱা, ক’লা মখু কিৰেল উচ্চ পদ পাব �নাৱািৰম। �তেন্ত িপতাই 
জািনেলও কথােতা এেকটাই হ’ল। �তওঁৰ িক দৰকাৰ পিৰেছ। িনজৰ অন্তৰ দগ্ধ �হাৱা উিচত, অনভুৱ �হাৱা উিচত - 
এেনকুৱা কম� কিৰেল �মাৰ দগু�িতেহ হ’ব। িপতাই িকয় ক’ব লােগ? অৱেশ্য হয় ড্ৰামাত থািকেল �তিতয়া কেয়া। িপতাৰ 
পৰা লকুুৱা মােন িনজৰ সব�নাশ কৰা। পাৱন হ’বৈল িপতাক স্মৰণ কিৰব লােগ, �তামােলাকৰ এইেটােৱ িচন্তা থািকব 
লােগ �য মই যােত ভালদেৰ পিঢ় উচ্চ পদ পাওঁ। �কােনাবা মিৰেছ বা জীয়াই আেছ, তাৰ িচন্তা কিৰব নালােগ। িচন্তা 
থািকব লােগ �য িপতাৰ পৰা উত্তৰািধকাৰ �কেনৈক লওঁ? �সেয়েহ িযেকােনা �লাকেক চমৈুক বজুাব লােগ। ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ, কল্পৰ পাছত পুনৰাই িমিলত �হাৱা সন্তানসকলৰ প্ৰিত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� স্মৰণ আৰ ুসুপ্ৰভাত। 
আিত্মক িপতাৰ আিত্মক সন্তানসকলক নমস্কাৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু্য সাৰ:-** 

(1) গুপ্ত িনচাত থািক �সৱা কিৰব লােগ। এেনকুৱা �কােনা কম� কিৰব নালােগ যাৰ যােব অন্তৰ দিহ থােক। িনজক পৰীক্ষা 
কিৰব লােগ �য মই িকমান সৃ্মিতত থােকাঁ? 

(2) সদায় এইেটােৱ িচন্তা থািকব লােগ �য মই যােত ভালৈক পিঢ় উচ্চ পদ পাওঁ। �কােনা িবকম� কিৰ, িমছা কথা �ক িনজৰ 
�লাকচান কিৰব নালােগ। 
বৰদান: ‘মনমনাভৱ’ মহামন্ত্ৰৰ দ্বাৰা সকেলা দখুৰ পৰা িনলগত থােকাঁতা সদায় সুখ স্বৰপূ �হাৱা 

�যিতয়া �কােনা প্ৰকাৰৰ দখু আেহ �তিতয়া মন্ত্ৰ �ল �লাৱা যাৰ দ্বাৰা দখু দৰূ �হ যাব। সেপানেতা অলেপা 
যােত দখুৰ অনভুৱ নহয়, �দহৰ �বমাৰ �হ যাওঁক, ধন তল-ওপৰ �হ যাওঁক, িযেয়ই নহওঁক িকন্তু িভতৰত 
দখুৰ লহৰ আিহব নালােগ। �যেনৈক সাগৰত লহৰ আেহ আৰ ুগুিচ যায় িকন্তু িযসকেল লহৰত �খিলব 
জােন �তওঁ তােতা সুখৰ অনভুৱ কেৰ, জাপ মািৰ লহৰ এেনৈক পাৰ �হ যায় �যন �খিল আেছ। গিতেক 
সাগৰৰ সন্তান সুখ স্বৰপূ �হাৱা, দখুৰ লহেৰা যােত নােহ। 

��াগান: প্ৰিতেটা সংকল্পত দঢ়ৃতাৰ িবেশষত্ব ব্যৱহািৰক জীৱনত আনা �তিতয়া প্ৰত্যক্ষতা �হ যাব। 
!! ওঁম্ শািন্ত !! 

একান্তিপ্ৰয় হ’বৈল, একতা আৰ ুএকাগ্ৰতা ধাৰণ কিৰবৈল আিজৰ অব্যক্ত সংেকত: 

স্ব-উন্নিতত, �সৱাৰ উন্নিতত এজেন ক’�ল, আনজেন সন্মিত জনােল, �তেনৈক সদায় একতা আৰ ু দঢ়ৃতােৰ আগবািঢ় 
�যাৱা। �যেনৈক দাদীসকলৰ একতা আৰ ুদঢ়ৃতাৰ সংগঠন মজবতু, �তেনৈক আিদ �সৱাৰ ৰত্নসকলৰ সংগঠন মজবতু 
হওঁক, ইয়াৰ অিত আৱশ্যকতা আেছ। 


