
 
11-03-2025 প্ৰাতঃমৰুলুী ওঁম্ শািন্ত! "বাপদাদা" মধুবন। 
 

“মৰমৰ সন্তানসকল – িপতা আিহেছ �তামােলাক সন্তানসকলক সুখ আৰ ুিবশ্ৰামৰ জগতৈল �ল যাবৈল, িবশ্ৰাম শািন্তধাম আৰ ুসুখধামতেহ 
আেছ” 

প্ৰশ্ন: এই যুদ্ধেক্ষত্ৰত মায়াই প্ৰথম আক্ৰমণ �কানেটা কথাত কেৰ? 

উত্তৰ: িনশ্চয়তাৰ ওপৰত। আগবািঢ় �গ থােকাঁেত িনশ্চয় �নােহাৱা কিৰ িদেয় �সেয়েহ পৰািজত �হ যায়। যিদ দঢ়ৃ 
িনশ্চয় থােক �য িযজন িপতা সকেলােৰ দখু হৰণ কিৰ সুখ িদওঁতা হয়, �তেৱইঁ আমাক শ্ৰীমত িদ আেছ, 
আিদ-মধ্য-অন্তৰ জ্ঞান শুনাই আেছ, �তিতয়া �কিতয়াও মায়াৰ হাতত পৰািজত হ’ব �নাৱােৰ। 

গীত: ইচ্ পাপ িক দনুীয়া �চ….. (এই পাপৰ জগতৰ পৰা…..) 
 

ওঁম্ শািন্ত। অন্য ক’ৰবাৈল �ল ব’লা…. এেনৈক কাক কয়, �তওঁ �কেনৈক �ল যায় - �সয়া এইখন জগতত �কােনও নাজােন। 
�তামােলাক ব্ৰাহ্মণ কুল ভূষণসকেল পুৰষুাথ�ৰ ক্ৰমানসুিৰ জানা। �তামােলাক সন্তানসকেল জানা �য এই শৰীৰত িযজেন 
প্ৰেৱশ কিৰেছ, িযজেন আমাক িনজৰ আৰ ুৰচনাৰ আিদ-মধ্য-অন্তৰ জ্ঞান শুনাই আেছ �তওঁ সকেলােৰ দখু হৰণ কিৰ 
সকেলােক সুখদায়ী কিৰ আেছ। এয়া �কােনা নতুন কথা নহয়। িপতা কল্পই কল্পই আেহ, সকেলােক শ্ৰীমত িদ আেছ। 
সন্তানসকেল জােন িপতাও �সইজেনই, আিমও �সইসকেলই। �তামােলাক সন্তানসকলৰ এইেটা িনশ্চয়তা থকা উিচত। 
িপতাই কয় - মই সন্তানসকলক সুখধাম, শািন্তধামৈল �ল যাবৈল আিহেছাঁ। িকন্তু মায়াই িনশ্চয় হ’বৈল িনিদেয়। সুখধামৈল 
�গ থােকাঁেত আেকৗ পৰািজত কিৰ িদেয়। এয়া যুদ্ধেক্ষত্ৰ হয় নহয়। �সই যুদ্ধ �হেছ বাহুবলৰ, এয়া �হেছ �যাগবলৰ। 
�যাগবল অিত প্ৰিসদ্ধ, �সেয়েহ সকেলােৱ �যাগ �যাগ বিুল �ক থােক। �তামােলােক এই �যাগ এবােৰই িশকা। বাকী 
�তওঁেলােক অেনক প্ৰকাৰৰ হঠেযাগ িশকায়। এয়া �তওঁেলােক নাজােন �য িপতা �কেনৈক আিহ �যাগ িশকায়। 
�তওঁেলােকেতা প্ৰাচীন �যাগ িশকাব �নাৱােৰ। �তামােলাক সন্তানসকেল ভালদেৰ জানা �য এয়া �সইজন িপতাই ৰাজেযাগ 
িশকাই আেছ, যাক স্মৰণ কেৰ - �হ পিতত-পাৱন আহক। এেনকুৱা ঠাইৈল �ল ব’লক য’ত িবশ্ৰাম আেছ। িবশ্ৰাম শািন্তধাম 
আৰ ু সুখধামতেহ আেছ। দখুধামত িবশ্ৰাম ক’ৰ পৰা আিহল? িবশ্ৰাম নাই �সইবােবেতা ড্ৰামা অনসুিৰ িপতা আেহ, এয়া 
�হেছ দখুধাম। ইয়াত দেুখই দখু। দখুৰ পাহাৰ খিহব। িযমােনই ধনৱান নহওঁক বা িযেয়ই নাথাকক, িকবা নহয় িকবা এটা 
দখু িনশ্চয় থােক। �তামােলাক সন্তানসকেল জানা �য আিম অিত মৰমৰ িপতাৰ সংগত বিহ আেছাঁ, িযজন িপতাৰ এিতয়া 
আগমন �হেছ। ড্ৰামাৰ ৰহস্যও এিতয়া �তামােলােক জানা। িপতাৰ এিতয়া আগমন �হেছ আমাক লগত �ল যাব। িপতাই 
আমাক আত্মাসকলক কয় িকয়েনা �তওঁ আমাৰ আত্মাসকলৰ িপতা হয় নহয়। যাৰ বােব গায়ন আেছ – আত্মাসকল আৰ ু
পৰমাত্মা বহুকাল িবিচ্ছন্ন �হ থািকল… শািন্তধামত সকেলা আত্মা এেকলেগ থােক। এিতয়া িপতােতা আিহল বাকী িয 
অলপ তাত আেছ, �তওঁেলােকা ওপৰৰ পৰা তলৈল আিহ থােক। ইয়াত �তামােলাকক িপতাই িকমান কথা বজুায়। ঘৰৈল 
�যাৱাৰ লেগ লেগ �তামােলােক পাহিৰ �যাৱা। হওঁেত বৰ সহজ কথা আৰ ুিপতা িযজন সকেলােৰ সুখদাতা, শািন্তদাতা �তওঁ 
বিহ সন্তানসকলক বজুায়। �তামােলাক সংখ্যাত িকমান তাকৰ। লােহ লােহ বিৃদ্ধ �হ যাব। �তামােলাকৰ িপতাৰ প্ৰিত গুপ্ত 
��হ আেছ। য’�তই নাথাকা িকয়, �তামােলাকৰ বিুদ্ধত থািকব - িপতা মধুবনত বিহ আেছ। িপতাই কয় - �মাক তাত 
(মলূেলাকত) স্মৰণ কিৰবা। �তামােলাকেৰা িনবাস স্থান তােতই গিতেক িনশ্চয় িপতাক স্মৰণ কিৰবা, যাৰ কাৰেণ কয় - 
আপুিন মাতা-িপতা। �তওঁ যথাযথ এিতয়া �তামােলাকৰ ওচৰৈল আিহেছ। িপতাই কয় - মই �তামােলাকক �ল যাবৈল 
আিহেছাঁ। ৰাৱেণ �তামােলাকক পিতত তেমাপ্ৰধান কিৰেল, এিতয়া সেতাপ্ৰধান পাৱন হ’ব লােগ। পিতত �কেনৈক যাব 
পািৰব। পিৱত্ৰেতা িনশ্চয় হ’ব লােগ। এিতয়া এজেনা মনষু্য সেতাপ্ৰধান নহয়। এইখন �হেছ তেমাপ্ৰধান সৃিষ্ট। এয়া 
মনষু্যেৰ কথা। মনষু্যৰ বােবই সেতাপ্ৰধান, সেতা, ৰেজা, তেমাৰ ৰহস্য বেুজাৱা হয়। িপতাই সন্তানসকলকেহ বজুায়। 
এয়ােতা বহুত সহজ। �তামােলাক আত্মাসকল িনজৰ ঘৰত আিছলা। তাতেতা সকেলা পাৱন আত্মা থােক। অপিৱত্ৰেতা 
থািকব �নাৱােৰ। �সইখনৰ নােমই �হেছ মিুক্তধাম। এিতয়া �তামােলাকক িপতাই পাৱন কিৰ পঠিয়াই িদেয়। পুনৰ 
�তামােলাক ভূিমকা পালন কিৰবৈল সুখধামৈল আহা। সেতা, ৰেজা, তেমাত �তামােলােকই আহা। 

আহ্বােনা জনায় - বাবা আমাক তাৈল �ল ব’লক য’ত িবশ্ৰাম আেছ। সাধু-সন্ত আিদ �কােনও এইেটা গম নাপায় �য শািন্ত 
ক’ত পাব পািৰ? এিতয়া �তামােলাক সন্তানসকেল জানা �য আিম সুখ-শািন্তৰ িবশ্ৰাম ক'ত পাম। বাবাই এিতয়া আমাক 
21 জন্মৰ কাৰেণ সুখ িদবৈল আিহেছ। বাকী িযসকল পাছত আেহ �তওঁেলাক সকেলােক মিুক্ত িদবৈল আিহেছ। �দিৰৈক 



িযসকল আেহ �তওঁেলাকৰ ভূিমকাই কম। �তামােলাকৰ ভূিমকা সকেলাতৈক �বিছ। �তামােলােক জানা �য আিম 84 
জন্মৰ ভূিমকা পালন কিৰ এিতয়া পূৰা কিৰেলাঁ। এিতয়া চক্ৰ পূৰা হ'ল। �গােটই পুৰিণ বকৃ্ষেজাপা পূৰা �হ যাব। এিতয়া 
�তামােলাকৰ এই গুপ্ত চৰকােৰ �দৱী বকৃ্ষৰ পুিল �ৰাপণ কিৰ আেছ। �তওঁেলােকেতা জংঘলী বকৃ্ষৰ পুিল �ৰাপণ কিৰ 
থােক। ইয়াত িপতাই কাঁইটৰ পৰা পিৰৱত� ন কিৰ �দৱী ফুলৰ বকৃ্ষ �ৰাপণ কিৰ আেছ। �সয়াও চৰকাৰ, এয়াও গুপ্ত 
চৰকাৰ। �সইখন চৰকােৰ িক কেৰ আৰ ুএইখন চৰকােৰ িক কেৰ! পাথ�ক্য �চাৱা িকমান। �তওঁেলােক এেকােৱই বিুজ 
নাপায়। বকৃ্ষৰ পুিল �ৰাপণ কিৰ থােক, �সই জংঘলী বকৃ্ষেতা অেনক প্ৰকাৰৰ আেছ। �কােনাবাই িকবা �কােনাবাই আন 
িকবা বকৃ্ষৰ পুিল �ৰাপণ কেৰ। এিতয়া �তামােলাক সন্তানসকলক িপতাই পুনৰ �দৱতা কিৰ গিঢ় আেছ। �তামােলাক 
সেতাপ্ৰধান �দৱতা আিছলা আেকৗ 84ৰ চক্ৰ পিৰক্ৰমা কিৰ তেমাপ্ৰধান হ'লা। �কােনাবা সদায় সেতাপ্ৰধান �হ থািকব, 
এয়া হ'ব �নাৱােৰ। প্ৰিতেটা বস্তুেৱই নতুনৰ পৰা পুৰণা হয়। �তামােলাক 24 �কেৰট �সাণ আিছলা, এিতয়া 9 �কেৰট 
�সাণৰ অলংকাৰ �হ গ'লা, পুনৰ 24 �কেৰট হ’ব লােগ। আত্মাসকল এেনকুৱা �হ �গেছ নহয়। �যেনকুৱা �সাণ �তেনকুৱাই 
অলংকাৰ হয়। এিতয়া সকেলা ক’লা শ্যামবৰণীয়া �হ �গেছ। সন্মান ৰািখবৰ বােব ক’লা বিুল নৈক শ্যামবৰণীয়া বিুল �ক 
িদেয়। আত্মা সেতাপ্ৰধান পিৱত্ৰ আিছল আেকৗ িকমান খাদ পিৰ গ'ল (িবকাৰ ৰপূী মামৰ লািগ গ’ল)। এিতয়া পুনৰ পিৱত্ৰ 
�হাৱাৰ বােব বাবাই যুিক্তও শুনায়। এয়া �হেছ �যাগ অি� ইয়াৰ দ্বাৰাই �তামােলাকৰ খাদ আঁতিৰব। িপতাক স্মৰণ কিৰব 
লােগ। িপতাই িনেজই কয় - �মাক এেনৈক স্মৰণ কৰা। পিতত-পাৱন মই হওঁ। �তামােলাকক অেনক বাৰ মই পিততৰ 
পৰা পাৱন কিৰেছাঁ। এয়াও প্ৰথেম �তামােলােক জনা নািছলা। এিতয়া �তামােলােক বিুজছা - আিজ আিম পিতত, কাইৈল 
পুনৰ পিৱত্ৰ হ'ম। �তওঁেলােকেতা কল্পৰ আয়ুস লাখ লাখ বছৰ বিুল িলিখ মনষু্যক �ঘাৰ-অন্ধকাৰত �ল �গেছ। িপতা আিহ 
সকেলা কথা যথা ৰীিত বজুায়। �তামােলাক সন্তানসকেল জানা �য আমাক �কােন পঢ়ায়, জ্ঞানৰ সাগৰ পিতত-পাৱন 
িপতা িযজন সকেলােৰ সৎগিত দাতা। মনষু্যই ভিক্তমাগ�ত িকমান মিহমা কেৰ িকন্তু তাৰ অথ� এেকােৱই নাজােন। স্তুিত 
কেৰ িকন্তু সকেলা সানিমহিল কিৰ কেৰ। �যন সকেলা িমহলাই অিত িমঠা কিৰ �পলায়, িযেয় িয িশকােল তােক মখুস্থ 
কিৰ ল’�ল। এিতয়া িপতাই কয় - িয িকছু িশিকলা, �সয়া সকেলা কথা পাহিৰ �যাৱা। জীৱেন্ত �মাৰ �হ �যাৱা। গৃহস্থািলত 
থািকও যুিক্তেৰ চিলব লােগ। এজন িপতােক স্মৰণ কিৰব লােগ। �তওঁেলাকৰেতা �হেছই হঠেযাগ। �তামােলাক �হছা 
ৰাজেযাগী। ঘৰত থকাসকলেকা এেনকুৱা িশক্ষা িদব লােগ। �তামােলাকৰ চলন �দিখ যােত �সয়া অনকুৰণ কেৰ। 
�কিতয়াও পৰস্পৰ হাই-কািজয়া কিৰব নালােগ। যিদ হাই-কািজয়া কৰা �তেন্ত আেন িক বিুজব, এওঁেলাকৰেতা বহুত 
�ক্ৰাধ আেছ। �তামােলাকৰ যােত �কােনা িবকাৰ নাথােক। মনষু্যৰ বিুদ্ধ ভ্ৰষ্ট কেৰাঁতা �হেছ িচেনমা, এয়া নৰক সদশৃ। 
তাৈল গ’�লই বিুদ্ধ ভ্ৰষ্ট �হ যায়। জগতত িকমান মিলনতা আেছ। এফােল চৰকােৰ আইন প্ৰণয়ন কেৰ �য 18 (ওঠৰ) 
বছৰৰ তলৰ �কােনা যােত িববাহ পাশত আবদ্ধ নহয় তথািপ অেনক িববাহ সম্পন্ন �হেয় থােক। �কালাত সন্তানক বহুৱাই 
িববাহ সম্পন্ন কৰাই থােক। এিতয়া �তামােলােক জানা �য বাবাই আমাক এই িছঃ িছঃ সৃিষ্টৰ পৰা �ল যায়। আমাক স্বগ�ৰ 
মািলক কিৰ �তােল। িপতাই কয় - নেষ্টােমাহা �হ �যাৱা, �কৱল �মাক স্মৰণ কৰা। পিৰয়ালত আত্মীয় কুটুম্বৰ �সেত 
থািকও �মাক স্মৰণ কিৰবা। িকবা পিৰশ্ৰম কিৰেলেহ িবশ্বৰ মািলক হ’বাৈগ। িপতাই কয় – মােমকম্  (�কৱল �মাক) 
স্মৰণ কৰা আৰ ুআসুিৰ অৱগুণ ত্যাগ কৰা। িনেতৗ ৰািত িনজৰ খিতয়ান উিলয়াবা। এয়া �হেছ �তামােলাকৰ �বপাৰ। 
এই �বপাৰ কািচৎেহ �কােনাবাই কেৰ। এক �চেকণ্ডত িভকহুৰ পৰা মকুুটধাৰী কিৰ িদেয়, এয়া যাদ ুনহ’ল জােনা। 
এেনকুৱা যাদকুৰৰ হাতত ধিৰ ল’ব লােগ। িযেয় আমাক �যাগবলৰ দ্বাৰা পিততৰ পৰা পাৱন কিৰ �তােল। অন্য �কােনও 
পাৱন কিৰ তুিলব �নাৱােৰ। গংগা জেলেৰ �কােনও পিৱত্ৰ হ’ব �নাৱােৰ। �তামােলাক সন্তানসকলৰ এিতয়া িকমান জ্ঞান 
আেছ। �তামােলাকৰ আন্তিৰক আনন্দ থকা উিচত - বাবাৰ পুনৰ আগমন �হেছ। �দৱীসকলেৰা িকমান িচত্ৰ আিদ অংকন 
কেৰ, �তওঁেলাকক অস্ত্ৰ িদ ভয়ংকৰ কিৰ িদেয়। ব্ৰহ্মােৰা িকমান ভূজা িদ িদেয়, এিতয়া �তামােলােক বিুজ �পাৱা �য ব্ৰহ্মাৰ 
ভূজােতা লাখৰ ঘৰত হ’ব। ইমানিবলাক ব্ৰহ্মাকুমাৰ-কুমাৰী এই বাবাৰ দ্বাৰাই উৎপিত্ত হ’ল নহয়, �সেয়েহ প্ৰজািপতা 
ব্ৰহ্মাৰ ইমানেবাৰ ভূজা �দখুৱায়। 

এিতয়া �তামােলাক �হছা জ্ঞানী-�যাগী। �তামােলাকৰ মেুখেৰ সদায় ৰত্ন উচ্চািৰত হ'ব লােগ। জ্ঞান ৰত্নৰ বািহেৰ আন 
�কােনা কথা নাই। এই ৰত্নেবাৰৰ �কােনও মলূ্য িনধ�াৰণ কিৰব �নাৱােৰ। িপতাই কয় – ‘মনমনাভৱ’। িপতাক স্মৰণ 
কৰা �তিতয়া �দৱতা হ'বাৈগ। ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ, কল্পৰ পাছত পুনৰাই িমিলত �হাৱা সন্তানসকলৰ প্ৰিত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� স্মৰণ আৰ ুসুপ্ৰভাত। 
আিত্মক িপতাৰ আিত্মক সন্তানসকলক নমস্কাৰ। 
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�তামােলাকৰ ওচৰত প্ৰদশ�নী উদ্ ঘাটন কিৰবৈল ডাঙৰ ডাঙৰ ব্যিক্তসকল আেহ, �তওঁেলােক �কৱল এইেটােৱ বেুজ �য 
ভগৱানক পাবৰ কাৰেণ এওঁেলােক এয়া ভাল মাগ� উিলয়াইেছ। �যেনৈক ভগৱানক প্ৰািপ্তৰ কাৰেণ সৎসংগ আিদ কেৰ, 
�বদ পেঢ় �তেনৈক এয়াও এওঁেলােক এইেটা মাগ� �লেছ। বাকী এইেটা বিুজ নাপায় �য এওঁেলাকক ভগৱােন পঢ়ায়। �কৱল 
ভাল কম� কেৰ, পিৱত্ৰতা আেছ আৰ ু ভগৱানৰ �সেত িমলন কৰায়। এই �দৱীসকেল ভাল মাগ� উিলয়াইেছ, মােথা 
িসমােনই। যাৰ দ্বাৰা উদ্ ঘাটন কেৰাৱা হয় �তওঁেলােকেতা িনজেক বহুত উচ্চ বিুল ভােব। �কােনা �কােনা ডাঙৰ ডাঙৰ 
ব্যিক্তেয় বাবাৰ িবষেয় এেনৈক ভােব �য এওঁ �কােনা মহান পুৰষু, �গ �তওঁক সাক্ষাৎ কেৰাঁ। বাবাইেতা কয় �য প্ৰথেম 
প্ৰ-পত্ৰ পূৰ কিৰ পঠিওৱা। প্ৰথমেতেতা �তামােলাক সন্তানসকেল �তওঁেলাকক িপতাৰ সমূ্পণ� পিৰচয় িদবা। পিৰচয় 
অিবহেন আিহ িক কিৰব! িশৱবাবাকেতা �তিতয়ােহ লগ কিৰব পািৰব �যিতয়া প্ৰথেম পূৰা িনশ্চয় জিন্মব। পিৰচয় 
অিবহেন লগ কিৰ িক কিৰব! বহুত চহকী �লাক আেহ, �তওঁেলােক ভােব এওঁেলাকক িকবা এটা িদওঁ। গিৰেব এটকা িদেয়, 
চহকীেয় 100 টকা িদেয়, গিৰবৰ এটকা মলূ্যৱান �হ যায়। �সই চহকী �লাকসকেলেতা �কিতয়াও সৃ্মিতৰ যাত্ৰাত যথাথ� 
ৰীিতেৰ থািকব �নাৱােৰ, �তওঁেলাক আত্ম-অিভমানী হ'ব �নাৱােৰ। প্ৰথেমেতা পিততৰ পৰা পাৱন �কেনৈক হ'ব লােগ, 
�সয়া িলিখ িদব লােগ। তেমাপ্ৰধানৰ পৰা সেতাপ্ৰধান হ'ব লােগ। এই �ক্ষত্ৰত �প্ৰৰণা আিদৰ �কােনা কথাই নাই। িপতাই 
কয় - মােমকম্ স্মৰণ কিৰবা �তিতয়া মামৰ আঁতিৰ যাব। প্ৰদশ�নী আিদ চাবৈল আেহ িকন্তু দইু-িতিনবাৰ আিহ বিুজেল 
�তিতয়া বিুজব লােগ �য এওঁক কাঁেড় আঘাত কিৰেছ। �দৱতা ধম�ৰ হয়, এওঁ ভাল ভিক্ত কিৰেছ। যিদও কােৰাবাৰ ভাল 
লােগ িকন্তু লক্ষ্যক আঁেকাৱািল �লাৱা নাই, �তেন্ত �তওঁ িক কামৰ। এয়ােতা �তামােলাক সন্তানসকেল জানা �য ড্ৰামা চিল 
থােক। িয চিল আেছ বিুদ্ধেৰ �তামােলােক �সয়া বিুজ �পাৱা �য িক �হ আেছ! �তামােলাকৰ বিুদ্ধত চক্ৰ চিল থােক, 
পুনৰাবিৃত্ত �হ থােক। িযেয় িয কিৰিছল �সয়াই কেৰ। িপতাই কােৰাবাৰ পৰা ল’ব বা নলয় �সইেটা �তওঁৰ হাতত। এিতয়া 
�সৱােকন্দ্ৰ আিদ �খােল, পইচা কামত আেহ। �যিতয়া �তামােলাকৰ প্ৰভাৱ িবস্তাৰ হ’ব �তিতয়া পইচাই িক কিৰব! মলূ 
কথা �হেছ পিততৰ পৰা পাৱন �হাৱা। �সইেটােতা বৰ কঠিন, ইয়ােতই লািগ যাব লােগ। আিমেতা িপতাক স্মৰণ কিৰব 
লােগ, ৰটুি �খাৱা আৰ ুিপতাক স্মৰণ কৰা। এেনৈক বিুজব �য প্ৰথেমেতা িপতাৰ পৰা উত্তৰািধকাৰ �ল লওঁ। মই আত্মা – 
প্ৰথেমেতা এইেটা দঢ়ৃ কেৰাৱা উিচত। �যিতয়া এেনকুৱা �কােনাবা ওলাব �তিতয়া তীব্ৰ গিতেৰ যাব পািৰব। বাস্তৱত 
�তামােলাক সন্তানসকেল �যাগবেলেৰ �গােটই িবশ্বক পিৱত্ৰ কিৰ �তালা, �তেন্ত সন্তানসকলৰ িকমান িনচা থািকব লােগ। 
মখু্য কথা হেয়ই পিৱত্ৰতা। ইয়াত পঢ়ুওৱাও হয় আৰ ুপিৱত্ৰও হ'ব লােগ, স্বচ্ছ �হও থািকব লােগ। অন্য �কােনা কথা সৃ্মিতত 
থািকব নালােগ। সন্তানসকলক বেুজাৱা হয় - অশৰীৰী �হাৱা। ইয়াৈল �তামােলাক ভূিমকা পালন কিৰবৈল আিহছা। 
প্ৰেত্যেক িনজৰ িনজৰ ভূিমকা পালন কিৰবই লােগ। এই জ্ঞান বিুদ্ধত থািকব লােগ। িছিৰৰ িচত্ৰৰ ওপৰেতা �তামােলােক 
বজুাব পাৰা। ৰাৱণৰাজ্য হেয়ই পিতত, ৰামৰাজ্য �হেছ পাৱন। আেকৗ পিততৰ পৰা পাৱন �কেনৈক হ’ম, এেনকুৱা 
কথােবাৰ িবচাৰ কিৰব লােগ, ইয়ােকই িবচাৰ সাগৰ মন্থন বিুল �কাৱা হয়। 84ৰ চক্ৰ সৃ্মিতত আিহব লােগ। িপতাই �কেছ 
- �মাক স্মৰণ কৰা। এয়া �হেছ আিত্মক যাত্ৰা। িপতাৰ সৃ্মিতেৰই িবকম� িবনাশ হয়। �সই পািথ�ৱ যাত্ৰাৰ দ্বাৰা আৰ ু�বিছেহ 
িবকম� হয়। �কাৱা, এয়া �হেছ তািবজ। ইয়াক বিুজেল সকেলা দখু দৰূ �হ যাব। তািবজ দখু দৰূ কিৰবৰ কাৰেণই িপেন্ধ। 

বাৰ।ু অিত মৰমৰ, কল্পৰ পাছত পুনৰাই িমিলত �হাৱা সন্তানসকলৰ প্ৰিত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� স্মৰণ আৰ ু
শুভৰািত্ৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু্য সাৰ:-** 

(1) নেষ্টােমাহা �হ িপতাক স্মৰণ কিৰব লােগ। পিৰয়ালত আত্মীয় কুটুম্বৰ �সেত থািক িবশ্বৰ মািলক হ’বৈল পিৰশ্ৰম কিৰব 
লােগ। অৱগুণ এিৰব লােগ। 

(2) িনজৰ চলন এেনকুৱা কিৰব লােগ যােত �দিখ সকেলােৱ অনকুৰণ কেৰ। িভতৰত �কােনা িবকাৰ যােত নাথােক, 
�সয়া পৰীক্ষা কিৰব লােগ। 
বৰদান: �দ্বত �সৱাৰ দ্বাৰা অেলৗিকক শিক্তৰ সাক্ষাৎকাৰ কৰাওঁতা িবশ্ব �সৱধাৰী �হাৱা 

�যেনৈক িপতাৰ স্বৰেূপই �হেছ িবশ্ব �সৱক �তেনৈক �তামােলােকা িপতাৰ সমান িবশ্ব �সৱাধাৰী �হাৱা। 
শৰীৰৰ দ্বাৰা স্থলূ �সৱা কিৰও মেনেৰ িবশ্ব পিৰৱত� নৰ �সৱাত তৎপৰ �হ থাকা। এেকটা সময়েত �দহ আৰ ু
মেনেৰ এেকলেগ �সৱা হওঁক। িযেয় মন আৰ ুকম� দেুয়াটা �সৱা এেকলেগ কেৰ, �তওঁক �দখাসকলৰ অনভুৱ 



বা সাক্ষাৎকাৰ �হ যায় �য এয়া �কােনা অেলৗিকক শিক্ত। �সই কাৰেণ এইেটা অভ্যাস িনৰন্তৰ আৰ ু
স্বভাৱিসদ্ধ কিৰ �তালা। মনৰ �সৱাৰ বােব িবেশষভােৱ একগ্ৰতাৰ অভ্যাস বেঢ়াৱা। 

��াগান: সকেলােৰ প্ৰিত গুণগ্ৰাহক �হাৱা িকন্তু অনসুৰণ িপতা ব্ৰহ্মাক কৰা। 
!! ওঁম্ শািন্ত !! 

সত্যতা আৰ ুসভ্যতা ৰপূী সংসৃ্কিত ধাৰণ কিৰবৈল আিজৰ অব্যক্ত সংেকত: 

এিতয়া স্বচ্ছতা আৰ ু িনভ� য়তাৰ আধাৰত সত্যতাৰ দ্বাৰা প্ৰত্যক্ষতা কৰা। মেুখেৰ উচ্চািৰত সত্যতাৰ কতৃ� ত্বপূণ� বণীেয় 
স্বতঃ িপতাৰ প্ৰত্যক্ষতা কিৰব। এিতয়া পৰমাত্ম �বামাৰ (সত্য জ্ঞানৰ) দ্বাৰা ধৰিণ পিৰৱত� ন কৰা। ইয়াৰ সহজ সাধন 
�হেছ - সদায় মখুত বা সংকল্পত িনৰন্তৰ মালাৰ সমান পৰমাত্ম সৃ্মিত থাকক। সকেলােৰ অন্তৰত এটাই িনচা থাকক “�মাৰ 
বাবা”। সংকল্প, কম� আৰ ুবাণীত এইেটােৱ অখণ্ড িনচা থাকক, এয়াই অজপাজপ হওঁক। �যিতয়া এই অজপাজপ �হ যাব 
�তিতয়া অন্য সকেলা কথা স্বতঃ সমাপ্ত �হ যাব। 


