
11-07-2024 �াতঃমৰুলুী ওঁ� শাি�! "বাপদাদা" মধুবন।

“মৰমৰ স�ানসকল – এিতয়া �হেছ শনূ� অৱ�া অথ�াৎ অশৰীৰী �হাৱাৰ সময়, এইেটা অৱ�াত থকাৰ অভ�াস কৰা"”

��: সকেলাতৈক উ� ল�� �কানেটা, তাৰ �াি� �কেনৈক হ'ব?
উ�ৰ: স�ূণ� সভ� �হাৱা, এয়াই উ� ল��। কেম�ি�য় যােত অলেপা চ�ল নহয় �তিতয়ােহ স�ূণ� সভ� হ’বা।

�যিতয়া এেন�ৱা অৱ�া হ'ব �তিতয়ােহ িব�ৰ বাদ�াহী পাব পািৰবা। গায়েনা আেছ আেৰাহণ কিৰেল
�গ�ৰ �সাৱাদ পাব..... অথ�াৎ ৰজােৰা ৰজা হ’ব, নহ'�ল �জা। এিতয়া পৰী�া কৰা �য �মাৰ বিৃ�
�কেন�ৱা? �কােনাধৰণৰ ভুলেতা নহয়?

ওঁ� শাি�। আ�-অিভমানী �হ বিহব লােগ। িপতাই স�ানসকলক বজুায় �য িনজক আ�া বিুল বজুা। এিতয়া িপতাই আিদৰ
পৰা অ�ৈলেক ভূিমকা পালন কেৰাঁতাসকলক �সােধ �য সত�যুগত আ�-অিভমানী হয় �ন �দহ-অিভমানী হয়? তাতেতা
আেপানাআপুিন আ�-অিভমানী �হ থােক, বােৰ বােৰ �ৰণ কৰাৰ �েয়াজন নাই। অৱেশ� হয়, তাত এইেটা বিুজ পায় �য
এিতয়া এই শৰীৰ ব�ৃ হ'ল, এিতয়া ইয়াক ত�াগ কিৰ অন� নতুন এটা ল'ব লােগ। �যেনৈক সাপৰ উদাহৰণ িদয়া হয়,
�তেনৈক আ�ােয়া এই পুৰণা শৰীৰ এিৰ নতুন লয়। ভগৱােন উদাহৰণ িদ বজুায়। �তামােলােক সকেলা মনষু�েক �ানৰ
�ভাঁ �ভাঁ কিৰ িনজৰ সমান �ানৱান কিৰ তুিলব লােগ। যাৰ �াৰা পৰী�ানৰ িনিব�কাৰী �দৱতা �হ যাব। উ�তৈকও উ�
পঢ়া �হেছ মনষু�ৰ পৰা �দৱতা কিৰ �তালা। গায়েনা আেছ নহয় - মনষু�ক �দৱতা কিৰ তুিলেল..... �কােন কিৰেল?
�দৱতাসকেল কৰা নািছল। ভগৱােনেহ মনষু�ক �দৱতা কিৰ গিঢ় �তােল। মনষু�ই এই কথােবাৰ নাজােন। �তামােলাকক
সকেলা ঠাইেত �সােধ - আেপানােলাকৰ ল��-উে�শ� িক? �তে� িকয়েনা ল��-উে�শ�ক িলখিনৰ ৰপূত সৰু পি�কা ছপা
কিৰ নাৰাখা। িযসকেল �সােধ �তওঁেলাকক পি�কা িদ িদয়া যাৰ �াৰা বিুজ পাব। বাবাই ব�ত ভাল ৰীিতেৰ বজুাইেছ -
এই সময়ত এয়া �হেছ কিলযুগী পিতত সৃি� য'ত মহান সীমাহীন দখু আেছ। এিতয়া বাবাই আমাক মনষু�সকলক সত�যুগী
পিৱ� মহান সুখধামৈল �ল যাবৈল �সৱা কিৰ আেছ বা ৰা�া �দখুৱাই আেছ। এন�ৱা নহয় �য আিম অৈ�ত �ান িদওঁ।
�তওঁেলােক শা�ৰ �ানক অৈ�ত �ান বিুল ভােব। আচলেত �সয়া �কােনা অৈ�ত �ান নহয়। অৈ�ত �ান বিুল
িলখােটাও ভুল। মনষু�ক �� কিৰ �নাব লােগ, এেন�ৱা িলখিন ছপাব লােগ যােত তৎ�ণাৎ বিুজ পায় �য এওঁেলাকৰ
উে�শ� িক? কিলযুগী পিতত ��াচাৰী মনষু�ক আিম অপাৰ দখুৰ পৰা ম�ু কিৰ সত�যুগী পিৱ� ���াচাৰী অপাৰ সুখৰ
সৃি�ৈল �ল যাওঁ। বাবাই এয়া িনব� স�ানসকলক িলিখবৈল িদেয়। িনব� ��ৈক িলিখব লােগ। সকেলা ঠাইেত
�তামােলাকৰ এেন�ৱা িলখিন থািকব লােগ, তৎ�ণাৎ �সয়া উিলয়াই িদব লােগ �তিতয়া বিুজব �য আিম দখুধামত
আেছাঁ। আৱজ� নাৰ মাজত পিৰ আেছাঁ। মনষু�ই জােনা এেনৈক ভােব �য আিম কিলযুগী পিতত, দখুধামৰ মনষু�।
এওঁেলােক আমাক অপাৰ সুখত �ল যায়। �সেয়েহ এেন�ৱা এখন ভাল পি�কা �তয়াৰ কিৰব লােগ। �যেনৈক বাবােয়া
ছপাইিছল - সত�যুগী �হাৱা �ন কিলযুগী? িক� মনষু�ই বিুজ পায় জােনা। ৰ�েকা পাথৰ বিুল ভািব �পলাই িদেয়। এয়া
হ’ল �ান ৰ�। �তওঁেলােক ভােব শা�ত ৰ� আেছ। �তামােলােক �� কিৰ এেনৈক �কাৱা যােত বিুজ পায় �য ইয়াতেতা
অপাৰ দখু আেছ। দখুেৰা তািলকা উিলওৱা, অিত কেমও 101 টা িন�য় হ’ব লােগ। এই দখুধামত অপাৰ দখু আেছ, এই
সকেলা িলখা, স�ূণ� তািলকা উিলওৱা। আনফােল আেকৗ অপাৰ সুখ, তাত দখুৰ নাম নাথােক। আিম �সইখন ৰাজ�
অথবা সুখধাম �াপনা কিৰ আেছাঁ যােত তৎ�ণাৎ মনষু�ৰ মখু ব� �হ যায়। এয়া জােনা �কােনাবাই বিুজ পায় �য এই
সময়ত �হেছ দখুধাম, ইয়াকেতা �তওঁেলােক �গ� বিুল ভািব বিহ আেছ। ডাঙৰ ডাঙৰ মহল, নতুন নতুন মি�ৰ আিদ
িনম�াণ কিৰ থােক, এইেটা জােনা জােন �য এই সকেলােবাৰ নাশ �হ যাব। উপেঢৗকনৰ টকােতা �তওঁেলােক ব�ত পায়।
িপতাই বজুাইেছ �য এয়া সকেলা �হেছ মায়াৰ, িব�ানৰ অহংকাৰ, মটৰগাড়ী, উৰাজাহাজ আিদ সকেলা মায়াৰ
জাকজমকতা। এইেটাও িনয়ম আেছ, �যিতয়া িপতাই �গ�ৰ �াপনা কেৰ, �তিতয়া মায়ােয়া িনজৰ জাকজমকতা �দখুৱায়,
ইয়াক �কাৱা হয় মায়াৰ পা�।

এিতয়া �তামােলাক স�ানসকেল �গােটই িব�ত শাি� �াপনা কিৰ আছা। যিদ মায়াই ক'ৰবাত �েৱশ কেৰ �তে�
স�ানসকলৰ িবেবেক দংশন কিৰ থােক। �যিতয়া �কােনাবা কােৰাবাৰ নাম-ৰপূত আৱ� �হ যায় �তিতয়া িপতাই বজুায়
- এয়া �হেছ আসুিৰকতা। কিলযুগত �হেছ অসভ�তা। সত�যুগত �হেছ সভ�তা। এই �দৱতাসকলৰ আগত সকেলােৱ মৰূ
�দাৱায়, আেপানােলাক িনিব�কাৰী আিম িবকাৰী, �সেয়েহ িপতাই কয় - �েত�েক িনজৰ অৱ�াক �চাৱা। ডাঙৰ ডাঙৰ



ভাল মহাৰথীসকেল িনজেক �চাৱা আমাৰ বিু� কােৰাবাৰ নাম-ৰপূৰ ফােলেতা নাযায়? অমকু ব�ত ভাল, এইেটা কেৰা -
অ�ৰত এেন�ৱা �খয়াল আেহ �নিক? এয়ােতা বাবাই জােন �য এই সময়ত স�ূণ� সভ� �কােনা নাই। অলেপা যােত
চ�লতা নােহ, তাৰ বােব ব�ত য� কিৰবলগীয়া হয়। �কােনাবা িবৰলজনেহ এেন�ৱা হয়। চ�েৱ িকবা নহয় িকবা
�ৱ�না িন�য় কেৰ। �ামাই কােকা ইমান �সানকােল সভ� কিৰ �নােতােল। ব�ত পুৰষুাথ� কিৰ িনজক পৰী�া কিৰব
লােগ – কৰ’বাত �মাৰ দচু�েৱ �ব�নােতা নকেৰ? িব�ৰ মািলক �হাৱােতা ব�ত উ� ল��। আেৰাহণ কিৰেল �গ�ৰ
�সাৱাদ পাব…… অথ�াৎ ৰজােৰা ৰজা হ’ব, অধঃপিতত হ’�ল �জাত �িচ যাব। এিতয়ােতা িবকাৰী সময় বিুল ক’ব।
িযমােনই ডাঙৰ ব�ি� নহওঁক, ৰাণীেয়ই হওঁক �যিনবা িক� �তওঁেলাকৰ অ�ৰেতা ভয় থােক �য �কােনাবাই যিদ
িসংহাসনচু�ত কিৰ িদেয়। �েত�ক মনষু�ৰ মাজেত অশাি� আেছ। �কােনা �কােনা স�ােনও িকমান অশাি� িবয়পায়।
�তামােলােক শাি� �াপনা কিৰ আছা, �তে� �থেম িনেজ শাি�ত থাকা, �তিতয়া আেনও �সই বল পাব। তাতেতা ব�ত
শাি�ৰ ৰাজ� চেল। চ� সভ� �হ যায়। �সেয়েহ িপতাই কয় - িনজক পৰী�া কৰা - আিজ �মাৰ অথ�াৎ আ�াৰ বিৃ�
�কেন�ৱা �হ থািকল? এই ���ত ব�ত য� কিৰবলগীয়া হয়। িনজেক চ�ািলব লােগ। �বহদৰ িপতােকা �কিতয়াও সচঁা
কথা নকয়। �খােজ �িত ভুল �হ থােক। অলেপা যিদ আসুিৰক দিৃ�েৰ �চাৱা, ভুল হ’ল, ততািলেক টুিক ৰাখা। 10-20 টা
ভুলেতা সদায় িন�য় কৰা, �যিতয়াৈলেক িনভু� ল �নােহাৱা। িক� সচঁা কথা জােনা �কােনাবাই কয়। �দহ-অিভমানী হ’�ল
িকবা নহয় িকবা পাপ িন�য় হ’ব। �সইেটােৱ িবেবক দংশন কিৰ থািকব। িকছুমােনেতা বিুজেয় নাপায় ভুল কাক �কাৱা
হয়। জ�েৱ জােনা বিুজ পায়! �তামােলােকা এই �ান �পাৱাৰ আগেত বা�ৰ বিু�ৰ আিছলা। এিতয়া �কােনাবা 50
শতাংশ, �কােনাবা 10 শতাংশ �কােনাবা আন িকবা িহচাপত সলিন �হ �গ থােক। এই দচু�েৱ ব�ত �ব�না কেৰ। এই
দচু� �হেছ সকেলাতৈক তী�।

িপতাই কয় - �তামােলাক আ�াসকল অশৰীৰী �হ আিহিছলা। শৰীৰ নািছল। এিতয়া �তামােলােক জানা জােনা �য ইয়াৰ
পাছত �কানেটা শৰীৰ ধাৰণ কিৰবা, িক স��ত যাবা? �াত নহয়। গভ� ত আ�া এেকবােৰ শনূ� �হ থােক। আ�া
এেকবােৰ শনূ� �হ যায়। �যিতয়া �দহ ডাঙৰ হয়, �তিতয়া �াত হয়। গিতেক �তামােলাক এেন�ৱা �হ যাব লােগ। বচ,
এই পুৰণা শৰীৰ ত�াগ কিৰ আিম যাব লােগ আেকৗ �যিতয়া শৰীৰ ল’ম �তিতয়া �গ�ত িনজৰ ভূিমকা পালন কিৰম। শনূ�
�হাৱাৰ এয়াই সময়। যিদও আ�াই সং�াৰ �ল যায়, �যিতয়া শৰীৰ ডাঙৰ হয় �তিতয়ােহ সং�াৰ জাগৃত হয়। এিতয়া
�তামােলাক ঘৰৈল যাব লােগ �সেয়েহ পুৰিণ সৃি�ৰ, এই শৰীৰৰ �বাধ আঁতৰাই িদব লােগ। এেকােৱ যােত �ৃিতত
নাথােক। ব�ত সাৱধনতা অৱল�ন কিৰব লােগ। িয অ�ৰত থািকব �সয়া বািহৰৈল ওলাব। িশৱবাবাৰ অ�ৰেতা �ান
আেছ, �মােৰা ভূিমকা আেছ। �মাৰ কাৰেণ কয় - �ানৰ সাগৰ…. মিহমা গায়, অথ� এেকা নাজােন। এিতয়া �তামােলােক
অথ�সিহত জানা। বাকী আ�াৰ বিু� মলূ�হীন �হ যায়। এিতয়া িপতাই িকমান বিু�মান কিৰ �তােল। মনষু�ৰেতা �কা�,
পদমৰ িহচাপত আেছ। এয়া মায়াৰ পা� নহয় জােনা। িব�ানৰ িযেবাৰ কামৰ ব� আেছ �সয়া তােতা থািকব।
�সইেবাৰ �তয়াৰ কেৰাঁতাসকল তাৈলও যাব। ৰজােতা নহ’বৈগ। এই �লাকসকল অি�ম সময়ত �তামােলাকৰ ওচৰৈল
আিহব আৰু আনেকা িশকাব। এজন িপতাৰ পৰা �তামােলােক িকমান িশকা। এজন িপতাই জগতক িকহ’ৰ পৰা িক কিৰ
�তােল। আিৱ�াৰ সদায় এজেন কেৰ তাৰপাছত িবয়পাই িদেয়। �বামা �তয়াৰ কেৰাঁতাও �থেম এজেনই আিছল। বিুজ
পােল ইয়াৰ �াৰা সৃি� নাশ �হ যাব। পুনৰ আৰু �তয়াৰ কিৰ �গ থািকল। তােতা িব�ানৰ আৱশ�কতা আেছ। সময়
আেছ, িশিক বিু�মান �হ যাব। িপতাৰ পিৰচয় �া� �হাৱাৰ পাছত �গ�ত আিহ দাস-দাসী হ’ব। তাত �হেছ সকেলা সুখৰ
কথা। িয সুখধামত আিছল �সয়া তাত পুনৰ হ’ব। তাত �কােনা �ৰাগ-দখুৰ কথা নাই। ইয়াতেতা সীমাহীন দখু আেছ।
তাত সীমাহীন সুখ আেছ। এিতয়া আিম এয়া �াপনা কিৰ আেছাঁ। দখু হত� া, সুখ কত� া এজন িপতাই হয়। �থেম িনজেৰা
এেন�ৱা অৱ�া �হাৱা উিচত, �কৱল পাি�ত� �দখুৱাব নালােগ। এেন�ৱা এজন পি�তৰ কথা আেছ, �তওঁ ক’�ল - ৰাম
নাম উ�াৰণ কিৰেল পাৰ �হ যাবা…….. এয়া এই সময়েৰ কথা। �তামােলাক িপতাৰ �ৃিতেৰ িবষয় (িবকাৰৰ) সাগৰৰ
পৰা �ীৰ সাগৰৈল �িচ �যাৱা। ইয়াত �তামােলাক স�ানসকলৰ অৱ�া ব�ত ভাল হ’ব লােগ। যিদ �যাগবল নাই,আসুিৰ
দিৃ� আেছ �তে� �তওঁৰ তীেৰ (বাণ) নালািগব। দিৃ� িচিভল (পিৱ�) �হাৱা উিচত। িপতাৰ �ৃিতত থািক কােৰাবাক �ান
�নােল তীেৰ আঘাত নকিৰব। �ান তেৰাৱালত �যাগৰ ধাৰ থকা উিচত। �ােনেৰ ধনৰ উপাজ� ন হয়। শি� �হেছ
�ৃিতৰ। ব�ত স�ােনেতা এেকবােৰ �ৰণ নকেৰ, নাজােনই। িপতাই কয় - মনষু�ক বজুাব লােগ �য এয়া �হেছ দখুধাম,
সত�যুগ �হেছ সুখধাম। কিলযুগত সুখৰ নােমই নাই। আেছ যিদও �সয়াও কাউৰীৰ িব�াৰ সমান। সত�যুগত অপাৰ সুখ
আেছ। মনষু�ই অথ� বিুজ নাপায়। মিু�ৰ কাৰেণই মগজ খটুৱাই থােক। জীৱনমিু�ৰ িবষেয়েতা �কােনও নাজােনই।
গিতেক �ান �কেনৈক িদব। �তওঁেলাক আেহই ৰেজা�ধান সময়ত �তওঁেলােক আেকৗ ৰাজেযাগ �কেনৈক িশকাব। ইয়াত
সুখ �হেছ কাউৰীৰ িব�া সম। ৰাজেযাগৰ �াৰা িক �হিছল - এয়াও নাজােন। �তামােলাক স�ানসকেল জানা এয়া সকেলা



�ামা চিল আেছ। বাতিৰকাকতেতা �তামােলাকৰ িন�া কিৰ িলেখ, এয়ােতা হ’বই। অৱলাসকলৰ ওপৰত িবিভ�
�কাৰৰ অত�াচাৰ হয়। জগতত অেনক দখু আেছ। এিতয়া জােনা সুখ আেছ! লািগেল িযমান ডাঙৰ ধনৱান ব�ি�
নহওঁক, �বমাৰ হ'ল, অ� হ'ল, �তে� দখুেতা িন�য় হয়। দখুৰ তািলকাত সকেলা িলখা। ৰাৱণৰাজ� কিলযুগৰ অ�ত এই
সকেলােবাৰ কথা আেছ। সত�যুগত দখুৰ এটাও কথা নাথােক। সত�যুগেতা �হ �গেছ নহয়। এিতয়া �হেছ সংগমযুগ।
িপতাও সংগমেতই আেহ। এিতয়া �তামােলােক জানা 5 হাজাৰ বছৰত আিম িক িক জ� লওঁ। �কেনৈক সুখৰ পৰা পুনৰ
দখুত আেহাঁ। যাৰ �গােটই �ান বিু�ত আেছ, ধাৰণা আেছ �তওঁ বিুজব পােৰ। িপতাই �তামােলাক স�ানসকলৰ �জােলাঙা
ভৰপূৰ কিৰ িদেয়। গায়েনা আেছ - “ধন িদেল ধন কিম নাযায়”। যিদ ধন দান নকেৰ তাৰ মােন �তওঁৰ ওচৰত ধেনই
নাই। গিতেক নাপাবও। িহচাপ আেছ নহয়! িনিদেয়ই যিদ পাব ক’ৰপৰা। বিৃ� ক’ৰ পৰা হ’ব। এয়া সকেলা �হেছ
অিবনাশী �ান ৰ�। �মানসুিৰেতা সকেলা কথােত হয়। এয়াও �হেছ �তামােলাকৰ আি�ক �সনা। �কােনাবা আ�া �গ
উ� পদ পাবৈগ, �কােনাবা আ�াই �জাৰ পদ পাবৈগ। �যেনৈক ক�ৰ পূেব� পাইিছল। ভাল বাৰ!ু

অিত মৰমৰ, ক�ৰ পাছত পুনৰাই িমিলত �হাৱা স�ানসকলৰ �িত পুৰষুাথ�ৰ �ম অনসুিৰ বাপদাদা আৰু মাতা-িপতাৰ
অ�ৰৰ গভীৰতাৰ পৰা ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত। আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ।

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-**

(1) িনজক চ�ািলবৰ বােব �খােজ �িত পৰী�া কিৰব লােগ �য - ক)আিজ �মাৰ অথ�াৎ আ�াৰ বিৃ� �কেন�ৱা আিছল?
খ) চ� সভ� �হ থািকলেন? গ) �দহ-অিভমানৰ বশীভূত �হাৱাৰ বােব িক পাপ হ’ল?

(2) বিু�ত অিবনাশী �ান ধন ধাৰণ কিৰ আেকৗ দান কিৰব লােগ। �ান ৰপূী তেৰাৱালত �ৃিতৰ ধাৰ িন�য় িদব
লােগ।
বৰদান: সত�তাৰ কতৃ� � ধাৰণ কিৰ সকেলােক আকিষ�ত কেৰাঁতা িনভ�ক আৰু িবজয়ী �হাৱা

�তামােলাক স�ানসকল �হছা সত�তাৰ শি�শালী ��� আ�া। সত� �ান, সত� িপতা, সত� �াি�, সত�
�ৃিত, সত� �ণ, সত� শি� সকেলা �া� �হেছ। ইমান ডাঙৰ কতৃ� �ৰ িনচা থািকেল এই সত�তাৰ কতৃ� �ই
সকেলা আ�াক আকিষ�ত কিৰ থািকব। অসত� খ�েতা এেন�ৱা সত�তাৰ শি�ধাৰীসকল িবজয়ী হয়।
সত�তাৰ �াি� �হেছ আন� আৰু িনভ� য়তা। সত�বাদীসকল িনভ�ক হ’ব। �তওঁেলাকৰ �কিতয়াও
ভীিত�� হ’ব �নাৱােৰ।

��াগান: বায়ুম�ল পিৰৱত� ন কৰাৰ সাধন �হেছ - ইিতবাচক সংক� আৰু শি�শালী বিৃ�।
!! ওঁ� শাি� !!

পেৰাপকাৰৰ ভাৱনােৰ স�� �হ অপকাৰীেৰা উপকাৰ কিৰবৈল আিজৰ অব�� সংেকত:

�যেনৈক িপতাৰ মিহমাত িবেশষ দয়শীলতাৰ �ণ গায়ন কৰা হয়, �দশেত হওঁক বা িবেদশেত হওঁক িপতাৰ আগৈল গ’�ল
�তিতয়া দয়াময়, কৰণুাময় বিুল ক’ব, �তেনৈক �তামােলােকা মা�ৰ দয়াশীল �হাৱা। এেন�ৱা দয়াশীল �হ সকেলােৰ
উপকাৰ কৰা।


