
 
11-07-2025 প্ৰাতঃমৰুলুী ওঁম্ শািন্ত! "বাপদাদা" মধুবন। 
 

“মৰমৰ সন্তানসকল – �পান-প্ৰথেম সকেলােক িপতাৰ প্ৰকৃত পিৰচয় িদ গীতাৰ ভগৱানক িসদ্ধ কৰা �তিতয়া �তামােলাকৰ নাম প্ৰিসদ্ধ হ'ব” 

প্ৰশ্ন: �তামােলাক সন্তানসকেল চািৰওটা যুগত চক্ৰ পিৰক্ৰমা লগালা, তাৰ �লাকাচাৰ ভিক্তমাগ�ত প্ৰচিলত �হ 
আেছ, �সয়া �কানেটা? 

উত্তৰ: �তামােলােক চািৰওটা যুগত চক্ৰ পিৰক্ৰমা লগালা �তওঁেলােক আেকৗ সকেলা শাস্ত্ৰ, িচত্ৰ আিদ গাড়ীত ৰািখ 
চািৰওফােল পিৰক্ৰমা লগায়। আেকৗ ঘৰৈল আিহ শুৱাই িদেয়। �তামােলাক ব্ৰাহ্মণ, �দৱতা ক্ষিত্ৰয়........ 
�হাৱা। এই চক্ৰৰ সলিন �তওঁেলােক পিৰক্ৰমা লেগাৱা আৰম্ভ কিৰেল। এয়াও �লাকাচাৰ। 

 

ওঁম্ শািন্ত। আিত্মক িপতাই বিহ আিত্মক সন্তানসকলক বজুায়, �যিতয়া কােৰাবাক বেুজাৱা �তিতয়া প্ৰথেম এইেটা স্পষ্ট কিৰ 
িদয়া �য িপতা এজন, সুিধব নালােগ �য িপতা এজন �ন অেনক। এেনেয়েতা আেকৗ অেনক বিুল �ক িদব। ক'বই লােগ �য 
িপতা ৰচিয়তা ঈশ্বৰ িপতা এজন। �তওঁ সকেলা আত্মাৰ িপতা। �পান-প্ৰথেম এেনৈকও ক'ব নালােগ �য �তওঁ িবন্দ ুস্বৰপূ, 
এেনৈক ক’�ল আেকৗ িবভ্ৰান্ত �হ যাব। �পান-প্ৰথেমেতা এইেটা ভালদেৰ বেুজাৱা �য দজুন িপতা আেছ - �লৗিকক আৰ ু
পাৰেলৗিকক। �লৗিককেতা প্ৰেত্যকেৰ থােকই িকন্তু �তওঁক �কােনাবাই �খাদা, �কােনােৱ ঈশ্বৰ বিুল কয়। হওঁেত এজেনই। 
সকেলােৱ এজনেকই স্মৰণ কেৰ। �পান-প্ৰথেম এইেটা দঢ়ৃ িনশ্চয় কেৰাৱা �য িপতা �হেছ স্বগ� ৰচনা কেৰাঁতা। �তওঁ ইয়াৈল 
স্বগ�ৰ মািলক কিৰ তুিলবৈল আিহব, যাক িশৱজয়ন্তী বিুলও �কাৱা হয়। এইেটাও �তামােলাক সন্তানসকেল জানা �য স্বগ�ৰ 
ৰচিয়তাই ভাৰতেতই স্বগ� ৰচনা কেৰ য'ত �দৱী-�দৱতাসকলৰেহ ৰাজত্ব হয়। গিতেক �পান-প্ৰথেম িপতাৰেহ পিৰচয় িদব 
লােগ। �তওঁৰ নাম �হেছ ‘িশৱ’। গীতাত ভগৱানবুাচ (ভগৱানৰ বাণী) আেছ নহয়। �পান-প্ৰথেমেতা এইেটা িনশ্চয় 
কেৰাৱাই িলখাই ল'ব লােগ। গীতাত আেছ ভগৱানবুাচ - মই �তামােলাকক ৰাজেযাগ িশকাওঁ অথ�াৎ নৰৰ পৰা নাৰায়ণ 
কিৰ গিঢ় �তােলাঁ। এেনৈক �কােন গিঢ় তুিলব পােৰ? িনশ্চয় বজুাবলগীয়া হয়। ভগৱান �কান আেকৗ এইেটাও 
বজুাবলগীয়া হয়। সত্যযুগত প্ৰথম নম্বৰত িয লক্ষ্মী-নাৰায়ণ আেছ, িনশ্চয় �তওঁেলােকই 84 জন্ম লয়। পাছৈল আেকৗ 
অন্য ধম�াৱলম্বীসকল আেহ। �তওঁেলাকৰ ইমান জন্ম হ'ব �নাৱােৰ। প্ৰথেম অহাসকলৰেহ 84 জন্ম হয়। সত্যযুগতেতা 
এেকা িনিশেক। িনশ্চয় সংগমেতই িশেক। গিতেক �পান-প্ৰথেম িপতাৰ পিৰচয় িদব লােগ। �যেনৈক আত্মাক �দখা �পাৱা 
নাযায়, বিুজব পািৰ, �তেনৈক পৰমাত্মােকা �দখা �পাৱা নাযায়। বিুদ্ধেৰ বিুজ �পাৱা যায় �তওঁ আমাৰ অথ�াৎ 
আত্মাসকলৰ িপতা। �তওঁক �কাৱা হয় পৰম আত্মা। �তওঁ সদায় পাৱন। �তওঁ আিহ পিতত সৃিষ্টক পাৱন কিৰ 
তুিলবলগীয়া হয়। গিতেক প্ৰথমেত িপতা এজন - এইেটা িসদ্ধ কিৰ ক'�ল গীতাৰ ভগৱান শ্ৰীকৃষ্ণ নহয়, �সইেটাও িসদ্ধ �হ 
যাব। �তামােলাক সন্তানসকেল িসদ্ধ কিৰ ক'ব লােগ, এজন িপতােকই সত্য বিুল �কাৱা হয়। বাকী কম�কাণ্ড বা তীথ� 
আিদৰ কথােবাৰ সকেলা ভিক্তৰ শাস্ত্ৰেবাৰত আেছ। জ্ঞানতেতা ইয়াৰ �কােনা বণ�নাই নাই। ইয়াত �কােনা শাস্ত্ৰ নাই। 
িপতা আিহ সকেলা ৰহস্য বজুায়। �পান-প্ৰথেম �তামােলাক সন্তানসকেল এইেটা কথাৰ ওপৰত িবজয় প্ৰাপ্ত কিৰবা �য 
ভগৱান এজন িনৰাকাৰ, সাকাৰ নহয়। পৰমিপতা পৰমাত্মা িশৱ ভগৱানবুাচ, জ্ঞানৰ সাগৰ �তওঁ সকেলােৰ িপতা। 
শ্ৰীকৃষ্ণেতা সকেলােৰ িপতা হ'ব �নাৱােৰ �তওঁ কােকা ক'ব �নাৱােৰ �য �দহৰ সকেলা ধম� এিৰ মােমকম্ স্মৰণ কৰা। 
হওঁেত বহুত সহজ কথা। িকন্তু মনষু্যই শাস্ত্ৰ আিদ পিঢ়, ভিক্তত পিৰপক্ক �হ �গেছ। আিজকািল শাস্ত্ৰ আিদ গাড়ীত ৰািখ 
পিৰক্ৰমা লগায়। িচত্ৰ, গ্ৰন্থেৰা পিৰক্ৰমা লগায় আেকৗ ঘৰৈল আিন শুৱাই িদেয়। এিতয়া �তামােলাক সন্তানসকেল জানা 
আিম �দৱতাৰ পৰা ক্ষিত্ৰয়, �বশ্য, শদূ্ৰ হওঁ, এইেটা চক্ৰ পিৰক্ৰমা লগাওঁ। চক্ৰৰ সলিন �তওঁেলােক আেকৗ পিৰক্ৰমা লগাই 
ঘৰত �গ ৰািখ থয় । �তওঁেলাকৰ এটা িনিদষ্ট িদন থােক, �যিতয়া পিৰক্ৰমা লগায়। গিতেক �পান-প্ৰথেম এইেটা িসদ্ধ কিৰ 
ক'ব লােগ �য শ্ৰীকৃষ্ণ ভগৱানবুাচ নহয় িশৱ ভগৱানৱুাচ। িশৱেহ পুনজ� ন্ম ৰিহত। �তওঁ িনশ্চয় আেহ, িকন্তু �তওঁৰ জন্ম 
িদব্য। ভাগীৰথত আিহ আেৰাহী হয়। পিততসকলক আিহ পাৱন কিৰ �তােল। ৰচিয়তা আৰ ুৰচনাৰ আিদ-মধ্য-অন্তৰ 
ৰহস্য বজুায়, িয জ্ঞান আৰ ু �কােনও নাজােন। িপতাই িনেজ আিহ িনজৰ পিৰচয় িদব লােগ। মখু্য কথা �হেছই িপতাৰ 
পিৰচয়। �তওঁ গীতাৰ ভগৱান, এইেটা �তামােলােক িসদ্ধ কিৰ ক’�ল �তিতয়া �তামােলাকৰ নাম বহুত প্ৰিসদ্ধ �হ যাব। 
গিতেক এেনকুৱা পিত্ৰকা ছপাই তাত িচত্ৰ আিদও িদ আেকৗ এেৰাে�নৰ পৰা �পলাই িদব লােগ। িপতাই মখু্য মখু্য কথােবাৰ 
বজুাই থােক। �তামােলাকৰ মখু্য এটা কথাত িবজয় হ’�ল �তিতয়া বচ্  �তামােলােক িবজয় প্ৰাপ্ত কিৰলা। এই �ক্ষত্ৰত 
�তামােলাকৰ নাম বহুত প্ৰিসদ্ধ হ’ব, ইয়াক �ল �কােনও বাদানবুাদ নকিৰব। এয়া অিত স্পষ্ট কথা। িপতাই কয় - মই 
সব�ব্যাপী �কেনৈক হ'ব পােৰাঁ। মইেতা আিহ সন্তানসকলক জ্ঞান শুনাওঁ। আহ্বােনা জনায় - আিহ পাৱন কিৰ �তালক। 



ৰচিয়তা আৰ ুৰচনাৰ জ্ঞান শুনাওঁক। মিহমাও িপতাৰ �বেলগ, শ্ৰীকৃষ্ণৰ �বেলগ। এেনকুৱা নহয় �য িশৱবাবা আিহ 
আেকৗ শ্ৰীকৃষ্ণ বা নাৰায়ণ হয়, 84 জন্মত আেহ! নহয় �তামােলাকৰ বিুদ্ধ এই �গােটই কথােবাৰ বেুজাৱাত লািগ থািকব 
লােগ। মখু্য �হেছই গীতা। ভগৱানবুাচ, �তেন্ত িনশ্চয় ভগৱানক মখুৰ আৱশ্যক হয় নহয়। ভগৱান �হেছ িনৰাকাৰ। 
আত্মাই মখু অিবহেন �কেনৈক ক’ব। �সইবােব কয় - মই সাধাৰণ শৰীৰৰ আধাৰ লওঁ। িয প্ৰথেম লক্ষ্মী-নাৰায়ণ হয়, 
�তওঁেলােকই 84 জন্ম �ল �ল অিন্তমত আেহ �তিতয়া পুনৰ �তওঁেৰই শৰীৰত আেহাঁ। শ্ৰীকৃষ্ণৰ বহুত জন্মৰ অন্তত আেহাঁ। 
এেনৈক িবচাৰ সাগৰ মন্থন কৰা �য �কেনৈক কােৰাবাক বজুাওঁ। এটা কথােৰই �তামােলাকৰ নাম প্ৰিসদ্ধ �হ যাব। 
ৰিচয়তা িপতাক সকেলােৱ জািন যাব। �তিতয়া �তামােলাকৰ ওচৰৈল বহুত আিহব। �তামােলাকক িনমন্ত্ৰণ িদব �য 
ইয়াৈল আিহ ভাষণ িদয়ক �সইকাৰেণ প্ৰথমেত ‘অল্ফ’ৰ (িপতাৰ) িবষেয় িসদ্ধ কিৰ বেুজাৱা। �তামােলাক সন্তানসকেল 
জানা �য বাবাৰ পৰা আিম স্বগ�ৰ উত্তৰািধকাৰ �ল আেছাঁ। বাবাই প্ৰিত 5 হাজাৰ বছৰৰ পাছত ভাৰতেত ভাগ্যশালী ৰথত 
আেহ। এওঁ (ব্ৰহ্মা) �হেছ �সৗভাগ্যশালী, িযখন ৰথত ভগৱান আিহ বেহ। এয়া জােনা সাধাৰণ কথা। ভগৱােন এওঁৰ 
শৰীৰত বিহ সন্তানসকলক বজুায় �য মই বহুত জন্মৰ অন্তত এওঁৰ শৰীৰত প্ৰেৱশ কেৰাঁ। শ্ৰীকৃষ্ণৰ আত্মাৰ ৰথ হয় নহয়। 
�তওঁ িনেজ শ্ৰীকৃষ্ণেতা নহয়। বহুত জন্মৰ অন্তৰ ৰপূ। প্ৰিতেটা জন্মত �চেহৰা, বিৃত্ত আিদ সলিন �হ থােক। বহুত জন্মৰ 
অন্তত যাৰ শৰীৰত প্ৰেৱশ কেৰাঁ �তওঁ আেকৗ শ্ৰীকৃষ্ণ হয়। সংগমযুগত আেহ। আিমও িপতাৰ �হ িপতাৰ পৰা 
উত্তৰািধকাৰ লওঁ। িপতাই পঢ়াই লগত �ল যায় অন্য �কােনা কষ্টৰ কথা নাই। িপতাই �কৱল কয় – মােমকম্  স্মৰণ কৰা, 
�সেয়েহ এইেটা ভালদেৰ িবচাৰ কিৰব লােগ �য �কেনৈক িলেখাঁ। এইেটােৱ মখু্য ভুল যাৰ কাৰেণই ভাৰত ভ্ৰষ্টাচাৰী, অধম�, 
কঙাল �হ �গেছ। িপতা পুনৰ আিহ ৰাজেযাগ িশকায়। ভাৰতক ��ষ্ঠাচাৰী, চহকী কিৰ �তােল। �গােটই সৃিষ্টক ��ষ্ঠাচাৰী 
কিৰ �তােল। �সই সময়ত �গােটই িবশ্বৰ মািলক �তামােলােকই �হাৱা। এেনৈক কয় নহয় �য “দীঘ� জীৱন আৰ ুসমিৃদ্ধৰ 
কামনা কিৰেলাঁ”। বাবাই আশ�বাদ িনিদেয় �য সদায় জীয়াই থাকা। এেনৈক সাধুসকেল কয় �য অমৰ �হাৱা। �তামােলাক 
সন্তানসকেল বিুজ �পাৱা �য অমৰেতা িনশ্চয় অমৰপুৰীত হ’ব। মতুৃ্যেলাকত আেকৗ অমৰ বিুল �কেনৈক ক’ব। গিতেক 
সন্তানসকেল �যিতয়া সভা আিদৰ আেয়াজন কেৰ �তিতয়া িপতাৰ পৰা মতামত িবচােৰ। বাবাই আগতীয়াৈক ৰায় িদেয় 
�য সকেলােৱ িনজৰ িনজৰ মতামত িলিখ পঠিয়াই িদয়া লািগেল একিত্ৰত ৰপূেত হওঁক। মতামতেতা মৰুলুীত িলিখেল 
সকেলােৱ পাব পােৰ। 2-3 হাজাৰ খৰচ ৰািহ �হ যাব। এই 2–3 হাজােৰেৰেতা 2-3টা �সৱােকন্দ্ৰ খুিলব পািৰবা। িচত্ৰ আিদ 
�ল গাঁেৱ গাঁেৱ যাব লােগ। 

�তামােলাক সন্তানসকলৰ সূক্ষ্মেলাকৰ কথােবাৰৰ প্ৰিত �বিছ আগ্ৰহ থািকব নালােগ। ব্ৰহ্মা, িবষু্ণ, শংকৰ আিদৰ িচত্ৰ 
আেছ গিতেক ইয়াৰ ওপৰত অলপ বেুজাৱা হয়। মাজত এওঁেলাকৰ িকছু ভূিমকা আেছ। �তামােলােক জানা, িমিলত �হাৱা 
বাকী অন্য এেকা নাই �সইকাৰেণ সূক্ষ্মেলাকৰ কথােবাৰৰ প্ৰিত �বিছ আগ্ৰহ �দখুওৱা নহয়। ইয়াত আত্মাক আহ্বান 
জেনাৱা হয়, �তওঁক �দখুওৱা হয়। �কােনা �কােনােৱ আিহ কন্দা-কটাও কেৰ। �কােনাবাই �প্ৰেমেৰ িমিলত হয়। 
�কােনাবাই দখুৰ চকুেলা �টােক। এই সকেলােবাৰ ড্ৰামাত ভূিমকা আেছ, ইয়াক কেথাপকথন বিুল �কাৱা হয়। 
�তওঁেলােকেতা ব্ৰাহ্মণৰ শৰীৰত কােৰাবাৰ আত্মাক মােত আেকৗ �তওঁক কােপাৰ আিদ িপন্ধাব। এিতয়া �সই শৰীৰেতা 
�শষ �হ গ’ল, বাকী িপিন্ধব �কােন? �তামােলাকৰ ওচৰত �সই �লাকাচাৰ নাই। কন্দা-কটা কৰাৰেতা কথাই নাই। �সেয়েহ 
উচ্চতৈকও উচ্চ হ’ব লােগ, �সয়া �কেনৈক হ’ম। িনশ্চয় মাজত সংগমযুগ আেছ �যিতয়া পিৱত্ৰ হয়। �তামােলােক এটা 
কথা িসদ্ধ কিৰেল �তিতয়া ক’ব এওঁেলােকেতা এেকবােৰ ঠিক কথা কয়। ভগৱােন জােনা �কিতয়াবা িমছা কথা ক’ব 
পােৰ। �তিতয়া বহুতেৰ ��েহা জািগব, বহুত আিহব। সময়ত সন্তানসকেল সকেলা সাৰ কথা পাই থােক। অিন্তমত িক িক 
হ’ব, �সয়াও �দিখবা, যুদ্ধ হ’ব, �বামা বষ�ণ কিৰব। প্ৰথেম মতুৃ্য �সইফােল হ’ব। ইয়াতেতা ৰক্তৰ নদী �ব যাব পুনৰ 
িঘউ-গাখীৰৰ নদী ব’ব। প্ৰথেম �ধাৱা িবেদশৰ পৰা ওলাব। ভেয়া তােতই। িকমান বহৃৎ বহৃৎ �বামা �তয়াৰ কেৰ। িক 
িক তাত িমহিল কেৰ �য এেকবােৰ চহৰেক �শষ কিৰ িদেয়। এইেটাও ক’ব লােগ, �কােন স্বগ�ৰ ৰাজ্য-ভাগ্য স্থাপনা কিৰেল। 
স্বগ� স্থাপনা কেৰাঁতা ঈশ্বৰ িপতা িনশ্চয় সংগমেত আেহ। �তামােলােক জানা �য এিতয়া �হেছ সংগম। �তামােলাকক মখু্য 
কথা বেুজাৱা হয় িপতাক স্মৰণ কৰা, যাৰ দ্বাৰা পাপ খণ্ডন হ’ব। ভগৱান �যিতয়া আিহিছল �তিতয়া �কিছল �য মােমকম্  
স্মৰণ কৰা �তিতয়া �তামােলাক সেতাপ্ৰধান �হ যাবা। মিুক্তধামৈল যাবা। পুনৰ আৰম্ভিণৰ পৰা চক্ৰ পুনৰাবিৃত্ত হ’ব। 
�দৱী ধম�, ইছলাম ধম�, �বৗদ্ধ ধম�….. �তামােলাক িবদ� ্যাথীসকলৰ বিুদ্ধত এই �গােটই জ্ঞান থািকব লােগ নহয়। আনিন্দত 
�হ থােক, আিম িকমান উপাজ� ন কেৰাঁ, এই অমৰকথা অমৰ বাবাই �তামােলাকক শুনায়। �তামােলাকৰ অেনক নাম ৰািখ 
িদেছ। মখু্য প্ৰথেম �দৱী ধম� পাছত সকেলােৰ বিৃদ্ধ �হ �হ বকৃ্ষ বািঢ় যায়। অেনক ধম�, অেনক মত �হ যায়। এই এটা ধম� 
এক শ্ৰীমেতেৰ প্ৰিতষ্ঠা হয়। �দ্বতৰ (এটাতৈক অিধক) কথা নাই। এই আিত্মক জ্ঞান আিত্মক িপতাই বিহ বজুায়। 



�তামােলাক সন্তানসকল আনিন্দত �হও থািকব লােগ। 

�তামােলােক জানা �য িপতাই আমাক পঢ়ায়, �তামােলােক অনভুেৱেৰ �কাৱা গিতেক এইেটা শুদ্ধ অহংকাৰ থকা উিচত �য 
ভগৱােন আমাক পঢ়াই আেছ আৰ ুিক লােগ। িযেহতু �তামােলাক িবশ্বৰ মািলক �হাৱা �তেন্ত আনিন্দত �হ িকয় নাথাকা �ন 
িনশ্চয়তাত িকবা সংশয় আেছ। িপতাৰ প্ৰিত সংশয় আিনব নালােগ। মায়াই সংশয়ত আিন পাহৰাই িদেয়। বাবাই 
বজুাইেছ মায়াই দচুকুৰ দ্বাৰা বহুত প্ৰতািৰত কেৰ। ভাল বস্তু �দিখেল অন্তৰ প্ৰেলািভত �হ যাব �য খাওঁ, চকুেৰ চােল 
�তিতয়া মািৰবৰ কাৰেণ �ক্ৰাধ উৎপন্ন হয়। নাচােল �তেন্ত মািৰব �কেনৈক। চকুেৰ �দেখ �তিতয়া �লাভ, �মােহা জািগ 
উেঠ। মখু্য প্ৰতাৰণা কেৰাঁতা �হেছ চকু। ইয়াৰ ওপৰত পূৰা দিৃষ্ট ৰািখব লােগ। আত্মাই জ্ঞান পায়, �তিতয়া আসুিৰক ভাৱ 
আঁতিৰ যায়। এেনকুৱাও নহয় �য চকুেৱ উিলয়াই িদব লােগ। �তামােলােকেতা আসুিৰক দিৃষ্টক সভ্য দিৃষ্টক কিৰ তুিলব 
লােগ। বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ, কল্পৰ পাছত পুনৰাই িমিলত �হাৱা সন্তানসকলৰ প্ৰিত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� স্মৰণ আৰ ুসুপ্ৰভাত। 
আিত্মক িপতাৰ আিত্মক সন্তানসকলৰ প্ৰিত নমস্কাৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু্য সাৰ:-** 

(1) সদায় এইেটা িনচা বা আনন্দত থািকব লােগ �য আমাক ভগৱােন পঢ়ায়। �কােনা কথাত সংশয়বিুদ্ধৰ হ’ব নালােগ। 
শুদ্ধ অহংকাৰ কিৰব লােগ। 

(2) সূক্ষ্মেলাকৰ কথােবাৰত �বিছ আগ্ৰহ ৰািখব নালােগ। আত্মাক সেতাপ্ৰধান কিৰ �তালাৰ পূৰা পুৰষুাথ� কিৰব লােগ। 
পৰস্পৰ মতামত �ল সকেলােক িপতাৰ সচঁা পিৰচয় িদব লােগ। 
বৰদান: সন্মান সহকােৰ উত্তীণ� হ’বৈল পুৰষুাথ�ৰ গিত তীব্ৰ আৰ ু�ব্ৰক শিক্তশালী কিৰ ৰােখাঁতা যথাথ� �যাগী �হাৱা 

বত� মান সময় অনসুিৰ পুৰষুাথ�ৰ গিত তীব্ৰ আৰ ু�ব্ৰক শিক্তশালী �হাৱা উিচত �তিতয়ােহ অিন্তম সময়ত 
সন্মান সহকােৰ উত্তীণ� হ’ব পািৰবা িকয়েনা �সই সময়ৰ পিৰিস্থিতসমেূহ বিুদ্ধত অেনক সংকল্প উদয় 
কিৰব, �সই সময়ত সকেলা সংকল্পৰ পৰা উদ্ধ� ত এটাই সংকল্পত িস্থৰ �হাৱাৰ অভ্যাস লােগ। বিুদ্ধ �যিতয়া 
িবস্তাৰত িসচঁৰিত �হ যায় �সই সময়ত বিুদ্ধ িস্থৰ কৰাৰ অভ্যাস লােগ। িস্থৰ কিৰলা আৰ ু িস্থৰ গ’ল। 
িযমান সময় িবচৰা িসমান সময় বিুদ্ধ এটাই সংকল্পত িস্থৰ কিৰ �লাৱা - এয়াই �হেছ যথাথ� �যাগ। 

��াগান: �তামােলাক একান্ত বাধ্য �সৱক �সই কাৰেণ অলস হ’ব �নাৱাৰা। �সৱক মােন সদায় �সৱাত উপিস্থত। 
!! ওঁম্ শািন্ত !! 

অব্যক্ত সংেকত: সংকল্প শিক্ত জমা কিৰ ��ষ্ঠ �সৱাৰ িনিমত্ত �হাৱা 

�যেনৈক �বজীৰ দ্বাৰা �তজত শিক্ত ভৰাই িদেয় �তেনৈক �তামােলাকৰ ��ষ্ঠ সংকল্পই �বজীৰ কাম কিৰব। সংকল্পৰ দ্বাৰা 
সংকল্পত যােত শিক্ত আিহ যায় - এিতয়া এইেটা �সৱাৰ বহুত আৱশ্যকতা আেছ। িনজৰ সুৰক্ষাৰ বােবও শুভ আৰ ু��ষ্ঠ 
সংকল্প শিক্ত আৰ ু িনভ� য়তাৰ শিক্ত জমা কৰা �তিতয়ােহ সমািপ্ত সুন্দৰ আৰ ু �বহদৰ কায�ত সহেযাগী �হ �বহদৰ ৰাজ্য 
অিধকাৰী হ’ব পািৰবা। 


