
11-11-2024 �াতঃমৰুলুী ওঁ� শাি�! "বাপদাদা" মধুবন।

“মৰমৰ স�ানসকল – িনজৰ ওপৰত পূৰা নজৰ ৰািখবা, �কােনাধৰণৰ নীিত িবৰ�ু আচৰণ নকিৰবা, �মত উলংঘন কিৰেল অধঃপিতত �হ
যাবা"

��: প�াপ� মপিত হ'বৰ কাৰেণ �কেনধৰণৰ সাৱধানতা অৱল�ন কিৰব লােগ?

উ�ৰ: সদায় ধ�ান ৰািখব লােগ - �যেন�ৱা কম� মই কিৰম �মাক �দিখ আেনও কিৰব। �কােনা কথাত যােত িমছা
অহংকাৰ নােহ। মৰুলুী �কিতয়াও খিত কিৰব নালােগ। মন-বাণী-কম�ত িনজক চ�ািলব লােগ। এই
দচু�েৱ যােত �ব�না নকেৰ �তিতয়া প� মৰ উপাজ� ন জমা কিৰব পািৰবা। ইয়াৰ বােব অ��মখুী �হ
িপতাক �ৰণ কৰা আৰু িবকম�ৰ পৰা হাতসািৰ থাকা।

ওঁ� শাি�। আি�ক স�ানসকলক িপতাই বজুাইেছ, ইয়াত �তামােলাক স�ানসকল এইেটা িচ�নত িন�য় বিহব লােগ, এওঁ
িপতাও হয়, িশ�ক আৰু সৎ�ৰওু হয়। আৰু এইেটাও অনভুৱ কৰা - বাবাক �ৰণ কিৰ কিৰ পিৱ� �হ, পিৱ�ধামত
উপি�ত হ’মৈগ। িপতাই বজুাইেছ �য পিৱ�ধামৰ পৰােহ �তামােলাক তলৈল নামা। তাৰ নােমই �হেছ পিৱ�ধাম।
সেতা�ধানৰ পৰা আেকৗ সেতা, ৰেজা, তেমা..... এিতয়া �তামােলােক বিুজ পাইছা �য আিম অধঃপিতত �হ গ’�লাঁ অথ�াৎ
�বশ�ালয়ত আেছাঁ। যিদও �তামােলাক সংগমযুগত আছা, িক� �ােনেৰ �তামােলােক জানা �য আিম কাষৰীয়া কিৰেছাঁ
তথািপও যিদ আিম িশৱবাবাৰ �ৃিতত থােকাঁ �তে� িশৱালয় দৈূৰত নহয়। িশৱবাবাক যিদ �ৰণ নকেৰ �তে� িশৱালয়
ব�ত দৈূৰত। শাি� খাবলগীয়া হ’�ল �তিতয়া ব�ত দৰূ �হ যায়। গিতেক িপতাই স�ানসকলক �বিছ ক� িনিদেয়। এটা
কথােতা বােৰ বােৰ কয় মন-বাণী-কম�েৰ পিৱ� হ'ব লােগ। এই দচু�েৱও ব�ত �ব�না কেৰ, ইয়াৰ পৰা ব�ত সাৱধােন
চিলব লােগ। িপতাই বজুাইেছ �য ধ�ান আৰু �যাগ এেকবােৰ িভ�। �যাগ অথ�াৎ �ৃিত। চ� �মিলও �তামােলােক �ৰণ
কিৰব পাৰা। ধ�ানক �কােনা �যাগ বিুল �কাৱা নহয়। �ভােগা আগবঢ়াবৈল গ’�ল �তিতয়া িনেদ�শনা অনসুিৰেহ যাব
লােগ। ইয়াত মায়াও ব�ত আেহ। মায়া এেন�ৱা �য এেকবােৰ নাকত ধিৰ অশা� কিৰ িদেয়। �যেনৈক িপতা বলৱান,
�তেনৈক মায়াও ব�ত বলৱান। ইমান বলৱান �য �গােটই সৃি�খনেক �বশ�ালয়ত গিঁতয়াই িদেল �সেয়েহ এই ���ত ব�ত
সাৱধানতা অৱল�ন কিৰব লােগ। িপতাক িনয়মানসুিৰ �ৰণ কিৰব লােগ। নীিত িবৰ�ু �কােনা কাম কিৰেল এেকবােৰ
অধঃপিতত কিৰ িদেয়। ধ�ান আিদৰ �কিতয়াও ই�া ৰািখব নালােগ। ই�া মা�ম অিবদ�া....... যিদেহ িপতাৰ আ�া মেত
চলা �তে� িপতাই �তামােলাকৰ সকেলা মেনাকামনা িনিবচৰাৈকেয় পূৰা কিৰ িদেয়। যিদ িপতাৰ আ�া নামািন ওেলাটা
ৰা�া �লাৱা �তে� �গ�ৰ সলিন নৰকত �গ পিৰ যাব পাৰা। গায়েনা আেছ গজক (হাতীক) �ােহ (ঘিঁৰয়ােল) খােল। ব�তক
�ান িদওঁতা, �ভাগ লগাওঁতাসকল আিজ ক'ত, িকয়েনা নীিত িবৰ�ু চলনৰ কাৰেণ এেকবােৰ মায়াবী �হ যায়।
�দৱী-�দৱতা হ’বৈল �গ চয়তান �হ যায়। িপতাই জােন �য ব�ত ভাল পুৰষুাথ� িযসকল �দৱতা হ’বলগীয়া আিছল
�তওঁেলাক অসুৰ �হ অসুৰৰ লগত থােক। িব�াসঘাটক �হ যায়। িপতাৰ �হ আেকৗ মায়াৰ �হ যায়, �তওঁেলাকক
িব�াসঘাটক বিুল �কাৱা হয়। িনজৰ ওপৰত নজৰ ৰািখব লােগ। �মত উলংঘন কিৰেল �তিতয়া অধঃপিতত �হ যায়।
গেমই নাপাবা। িপতাইেতা স�ানসকলক সাৱধান কিৰ থােক �য এেন�ৱা �কােনা আচৰণ নকিৰবা যাৰ বােব ৰসাতেল
যাবলগীয়া হয়।

�যাৱাকািলও বাবাই বজুাইিছল - ব�ত �গাপ আেছ িযেয় িনজৰ মাজত কিম� আিদ গঠন কেৰ, িয কেৰ �সয়া যিদ
�মতৰ আধাৰত নকেৰ �তে� অিহতেহ কেৰ। �মত অনসুিৰ নকিৰেল অধঃপিততেহ �হ যাব। বাবাই আৰ�িণেত
কিম� গঠন কিৰিছল �তিতয়া মাতাসকলৰ গঠন কিৰিছল িকয়েনা কলহ মাতাসকেলেহ �া� কেৰ। বে�্ মাতৰম বিুল
গায়ন নাই জােনা। যিদ �গাপসকেল কিম� গঠন কেৰ �তে� বে� �গাপ বিুলেতা গায়ন নাই। �মতত নচিলেল মায়াৰ
জালত আব� �হ যায়। বাবাই মাতাসকলৰ কিম� গঠন কিৰেল, সকেলা �তওঁেলাকৰ ওপৰত এিৰ িদেল। �বিছভাগ
���ত পুৰষুসকেলই �দউলীয়া হয়, �ীসকল নহয়। �সেয়েহ িপতােয়া কলহ মাতাসকলেক িদেয়। এই �ানমাগ�ত
মাতাসকেলা �দউলীয়া হ’ব পােৰ। প�াপদম ভাগ�শালী হ’বলগীয়াসকল মায়াৰ হাতত পৰািজত �হ �দউলীয়া �হ যাব
পােৰ। ইয়াত �ী-পুৰষু দেুয়া �দউলীয়া হ’ব পােৰ আৰু হেয়া। িকমান পৰািজত �হ �িচ গ’ল গিতেক �দউলীয়া �হ নগ’ল
জােনা। িপতাই বজুায় ভাৰতবাসীেতা এেকবােৰ �দউলীয়া �হ গ’ল। মায়া িকমান শি�শালী। মনষু�ই বিুজবই �নাৱােৰ �য
আিম িক আিছেলাঁ, ক'ৰ পৰা এেকবােৰ তলত আিহ পিৰেলাঁ। ইয়ােতা উ�ৈল উ� �গ থােকাঁেত �মত পাহিৰ িনজৰ মতত



চিলেল �তিতয়া �দউলীয়া �হ যায়। �তওঁেলাকেতা �দউলীয়া �হ আেকৗ 5-7 বছৰৰ পাছত টনিকয়াল �হ যায়। ইয়াতেতা
84 জ�ৰ বােব �দউলীয়া �হ যায়। উ� পদ পাব �নাৱােৰ। �দউলীয়া �হেয়ই থােক। বাবাৰ ওচৰত ফেটা থকা হ'�ল
�দখুৱােলেহঁেতন। �তামােলােক ক'বা বাবাইেতা এেকবােৰ �ক কথা কয়। এওঁ িকমান ডাঙৰ মহাৰথী আিছল, ব�তেৰ
উ�িত সাধন কিৰিছল। আিজ নাই। �দউলীয়া �হ গ’ল। বাবাই বােৰ বােৰ স�ানসকলক সাৱধান কিৰ থােক। িনজৰ
মতত কিম� আিদ গঠন কৰাত এেকা �াি� নাই। পৰ�ৰ িমিলত �হ পৰিচ�ন কৰা, এওঁ এেন�ৱা কিৰিছল, অমেুক
এেন�ৱা কিৰিছল......, �গােটই িদন এয়াই কিৰ থােক। িপতাৰ �সেত বিু�ৰ �যাগসূ� গিঢ়েলেহ সেতা�ধান হ'বা। িপতাৰ
�হাৱাৰ পাছত যিদ িপতাৰ লগত �যাগসূ� নাথােক �তে� বােৰ বােৰ অৱনিমত �হ থািকব। সংেযােগই িছিঙ যায়।
সংেযাগ িছিঙ গ’�ল ভয় খাব নালােগ। মায়াই আমাক ইমান আমিন িকয় কেৰ। �চ�া কিৰ িপতাৰ লগত সংেযাগ গিঢ়
তুিলব লােগ। নহ'�ল �বটাৰী �কেনৈক চাজ� হ'ব। িবকম� হ'�ল �বটাৰী িডচাজ� �হ যায়। আৰ�িণত িকমান অেনক আিহ
বাবাৰ �হ গ’ল। ভাতীৈল আিহল িক� �তওঁেলাক আিজ ক'ত। অধঃপিতত �হ গ’ল িকয়েনা পুৰিণ সৃি� �ৃিতৈল আিহল।
এিতয়া িপতাই কয় - মই �তামােলাকক �বহদৰ �বৰাগী কিৰ �তােলাঁ, এই পুৰিণ সৃি�ৰ �িত অ�ৰৰ আকষ�ণ নাৰািখবা।
�গ�ৰ �িত অ�ৰৰ আকষ�ণ ৰািখব লােগ। যিদ এেন�ৱা ল�ী-নাৰায়ণ হ'ব িবচৰা �তে� য� কিৰব লােগ। বিু�েযাগ
এজন িপতাৰ �সেত থকা উিচত। পুৰিণ সৃি�ৰ পৰা �বৰাগ�। সুখধাম আৰু শাি�ধামক �ৰণ কৰা। িযমান স�ৱ উেঠাঁেত,
বেহাঁেত, চেলাঁেত, ফুেৰাঁেত িপতাক �ৰণ কৰা। এয়ােতা এেকবােৰ সহজ। �তামােলাক ইয়াৈল আিহছাই নৰৰ পৰা নাৰায়ণ
হ'বৰ কাৰেণ। সকেলােক ক'ব লােগ �য এিতয়া তেমা�ধানৰ পৰা সেতা�ধান হ'ব লােগ িকয়েনা ওভতিন যা�া হয়।
িব�ৰ বৰু�ী-ভূেগালৰ পুনৰাবিৃ� মােন নৰকৰ পৰা �গ�, আেকৗ �গ�ৰ পৰা নৰক। এই চ� ঘূিৰেয়ই থােক।

িপতাই �কেছ - ইয়াত �দশ�ন চ�ধাৰী �হ বহা। এইেটা �ৃিতত থাকা �য আিম িকমান বাৰ চ� পিৰ�মা লগােলাঁ। এিতয়া
পুনৰ আিম �দৱতা �হ আেছাঁ। জগতত �কােনও এইেটা ৰহস� বিুজ নাপায়। এই �ান �দৱতাসকলৰ নাই। �তওঁেলাক হেয়ই
পিৱ�। �তওঁেলাকৰ �ােনই নাই যাৰ বােব শংখ�িন কিৰব। �তওঁেলাক পিৱ� হয়, �তওঁেলাকক এই িচ� িদয়াৰ দৰকাৰ
নাই। িচ� �তিতয়া হয় �যিতয়া দেুয়া একি�ত হয়। �তামােলাকেৰা িচ� নাই িকয়েনা �তামােলাক আিজ �দৱতা �হ �হ
কািলৈল অসুৰ �হ �যাৱা। িপতাই �দৱতা কিৰ �তােল, মায়াই অসুৰ কিৰ �তােল। িপতাই �যিতয়া বজুায় �তিতয়া গম
�পাৱা যায় �য সচঁাৈকেয় আমাৰ অধঃপিতত অৱ�া। িকমান �বেচৰাই িশৱবাবাৰ ভঁৰালত জমা কিৰ পুনৰ �সয়া খুিজ
অসুৰ �হ যায়। ইয়াত মলূেত �যাগেৰই অভাৱ। �যাগৰ �াৰােহ পিৱ� হ'ব লােগ। আ�ােনা কৰা - বাবা আহক, আমাক
পিততৰ পৰা পাৱন কিৰ �তালক, যােত আিম �গ�ৈল যাব পােৰাঁ। �ৃিতৰ যা�া হেয়ই পাৱন �হ উ� পদ �া� কিৰবৰ
কাৰেণ। িয মিৰ যায় তথািপও িয অলপ �িনিছল তাৰ বােব িশৱালয়ৈল িন�য় আিহব। পদ লািগেল �যেন�ৱাই
নাপাওঁক। এবাৰ �ৰণ কিৰেল িন�য় �গ�ৈল আিহব। বাকী উ� পদ �া� কিৰব �নাৱােৰ। �গ�ৰ নাম �িন আনি�ত
হ'ব লােগ। অকৃতকায� �হ মলূ�হীন পদ �া� কিৰলা, ইয়াত আনি�ত হ'ব নালােগ। অনভুৱেতা হয় - মই চাকৰ। পাছৈল
�তামােলাকৰ সকেলা সা�াৎকাৰ হ'ব �য মই িক হ'মৈগ, �মাৰ �াৰা িক িবকম� হ'ল, যাৰ বােব এেন�ৱা অৱ�া হ'ল, মই
মহাৰাণী হ’ব িকয় �নাৱািৰেলা। �খােজ �িত সাৱধান �হ চিলেল �তামােলাক প�াপদমপিত হ'ব পািৰবা। মি�ৰত
�দৱতাসকলৰ পদমৰ িচ� �দখুৱায়। পদবীত পাথ�ক� �হ যায়। আিজৰ িদনৰ ৰজাৰ িকমান দপদপিন! হওঁেতেতা
খে�কীয়াই হয়। সদাকালৰ ৰজােতা হ'ব �নাৱােৰ। গিতেক এিতয়া িপতাই কয় - �তামােলাক ল�ী-নাৰায়ণ হ'ব িবচৰা
যিদ পুৰষুাথ�ও �তেন�ৱা �হাৱা উিচত। আিম িকমান অন�ৰ কল�াণ কেৰাঁ? অ�মু�খী �হ িকমান সময় বাবাৰ �ৃিতত
থােকাঁ? এিতয়া আিম িনজৰ মৰমৰ ঘৰৈল �গ আেছাঁ। আেকৗ সুখধামত আিহম। এই সকেলা �ানৰ ম�ন িভতৰত চিল
থািকব লােগ। িপতাৰ �ান আৰু �যাগ দেুয়াটা আেছ। �তামােলাকেৰা থকা উিচত । এইেটা জানা �য আমাক িশৱবাবাই
পঢ়ায় গিতেক �ােনা হ'ল আৰু �ৰণ কৰাও হ'ল। �ান আৰু �যাগ দেুয়াটা এেকলেগ চেল। এেন�ৱা নহয়, �যাগত বহা,
বাবাক �ৰণ কিৰ থাকা আৰু �ান পাহিৰ যাবা। িপতাই �যাগ িশকােল �ান পাহিৰ যায় জােনা? �তওঁৰ �গােটই �ান
থােক। �তামােলাক স�ানসকলেৰা �ান থািকব লােগ। পিঢ়ব লােগ। �যেন�ৱা কম� মই কিৰম �মাক �দিখ আেনও
কিৰব। মই যিদ মৰুলুী নপেঢ়াঁ �তে� আেনও নপিঢ়ব। িমছা অহংকাৰ আিহ গ’�ল মায়াই ততািলেক �হাৰ কিৰ িদেয়।
�খােজ �িত িপতাৰ �মত �ল থািকব লােগ। নহ'�ল িকবা নহয় িকবা িবকম� �হ যায়। ব�ত স�ােন ভুল কেৰ িপতাক
নকয় গিতেক িনজৰ সব�নাশ কিৰ িদেয়। ভুল হ'�ল মায়াই থাপৰ লগাই িদেয়। মলূ�হীন কিৰ িদেয়। অহংকাৰত আিহেল
মায়াই ব�ত িবকম� কৰায়। বাবাই জােনা এেনৈক �কেছ, এেন�ৱা এেন�ৱা পুৰষুৰ কিম� গঠন কৰা। কিম�ত এগৰাকী
বা দগুৰাকী চতুৰ বিু�মান ভ�ী িন�য় থািকব লােগ। যাৰ ৰায় অনসুিৰ কাম হ’ব। কলহেতা ল�ীক িদয়া হয়। গায়েনা
আেছ, অমতৃ পান কৰাইিছল আেকৗ ক'ত য�ত িবিঘিন আিনিছল। অেনক �কাৰৰ িবিঘিন আেনাঁতা আেছ। �গােটই িদন
পৰচচ� াই কিৰ থােক। এইেটা ব�ত �বয়া। িকবা কথা থািকেল িপতাক জনাব লােগ। �ধৰিণ কেৰাঁতােতা এজেনই িপতা।



�তামােলােক িনজৰ হাতত আইন তুিল নল'বা। �তামােলাক িপতাৰ �ৃিতত থাকা। সকেলােক িপতাৰ পিৰচয় িদ থাকা
�তিতয়া এেন�ৱা হ'ব পািৰবা। মায়া ব�ত কাঢ়া। কােকােৱ �নেৰ। সদায় িপতাৈল বাত� া িলিখব লােগ। িনেদ�শনা �ল
থািকব লােগ। এেনেয়ও িনেদ�শনা সদায় �া� �হ থােক। স�ানসকেল বিুজ পায় বাবাইেতা িনেজই এইেটা কথাৰ ওপৰত
বজুাই িদেল, বাবােতা অ�য�ামী। বাবাই কয় - নকয়, মইেতা �ান পঢ়াওঁ। ইয়াত অ�য�ামীৰ কথাই নাই। অৱেশ� হয়,
এইেটা জােনা �য এই সকেলােবাৰ �মাৰ স�ান। �িতেটা শৰীৰৰ িভতৰত �মাৰ স�ান আেছ। বাকী এেন�ৱা নহয় �য
িপতা সকেলােৰ মাজত িবৰাজমান �হ আেছ। মনষু�ইেতা ওেলাটাৈক বিুজ লয়। িপতাই কয় – মই জােনা �য সকেলা
আসনত (শৰীৰত) আ�া িবৰাজমান �হ আেছ। এয়ােতা িকমান সহজ কথা। সকেলা �চতন� আ�া িনজৰ িনজৰ আসনত
বিহ আেছ তথািপও পৰমা�াক সব�ব�ািপ বিুল �ক িদেয়, এইেটা �হেছ �ধান ভুল। এইেটা ভুলৰ কাৰেণই ভাৰত ইমান
অধঃপিতত �হ গ’ল। িপতাই কয় - �তামােলােক �মাৰ ব�ত �ািন কিৰলা। িব�ৰ মািলক কিৰ �তােলাঁতাজনক
�তামােলােক গািল িদলা �সেয়েহ িপতাই কয় - য়দা য়দািহ ধমস� �ািন ভবিত.....। বািহৰৰ �লাকসকেল এই সব�ব�ািপৰ
�ান ভাৰতবাসীৰ পৰা িশেক। �যেনৈক ভাৰতবাসীেয় �তওঁেলাকৰ পৰা কলা-�কৗশল িশেক �তওঁেলােক আেকৗ ওেলাটা
কথা িশেক। �তামােলােকেতা এজন িপতাক �ৰণ কিৰব লােগ আৰু িপতাৰ পিৰচেয়া সকেলােক িদব লােগ। �তামােলাক
�হছা অ�ৰ লাখু�। লাখু�েৰ আনক ৰা�া �দখুৱায় নহয়। ভাল বাৰ!ু

অিত মৰমৰ, ক�ৰ পাছত পুনৰাই িমিলত �হাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত।
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ।

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-**

(1) িপতাৰ আ�া অনসুিৰ �িতেটা কম� কিৰব লােগ। �কিতয়াও যােত �মতৰ উলংঘন নহয় �তিতয়ােহ সকেলা
মেনাকামনা িনিবচৰাৈকেয় পূণ� হ'ব। ধ�ান সা�াৎকাৰৰ ই�া ৰািখব নালােগ, ই�া মা�ম অিবদ�া (ই�াৰ িবষেয় অ�)
হ'ব লােগ।

(2) পৰ�ৰ লগ �হ ইজেন িসজনৰ পৰিচ�ন কিৰব নালােগ। অ�মু�খী �হ িনজক পৰী�া কিৰব লােগ �য মই িপতাৰ
�ৃিতত িকমান সময় থােকাঁ, িভতিৰ �ানৰ ম�ন চেলেন?
বৰদান: �েত�ক আ�াৰ স��-স�ক� ত আিহ সকেলােক দান িদওঁতা মহাদানী বৰদানী �হাৱা

(1) �গােটই িদনেটাত িযেয়ই স��-স�ক� ত আেহ �তওঁেলাকক িকবা নহয় িকবা শি�, �ান, �ণ দান
িদয়া। �তামােলাকৰ ওচৰত �ানেৰা স�দ আেছ �তেনৈক শি� আৰু �ণেৰা স�দ আেছ। �সেয়েহ
�কােনা এ� িদেনই দান িনিদয়াৈক যােত নাযায় �তিতয়া মহাদানী বিুল �কাৱা হ’ব। (2) দান শ�ৰ
আি�ক অথ� �হেছ সহেযাগ িদয়া। গিতেক িনজৰ ��� ি�িতৰ বায়ুম�লৰ �াৰা আৰু িনজৰ বিৃ�ৰ
�ক�নৰ �াৰা �েত�ক আ�াক সহেযাগ িদয়া �তিতয়া বৰদানী বিুল �কাৱা হ’ব।

��াগান: িয বাপদাদা আৰু পিৰয়ালৰ সমীপৰ �তওঁৰ �চেহৰাত স��তা, আি�কতা আৰু �স�তাৰ িমিচিকয়া হাঁিহ
থােক।

!! ওঁ� শাি� !!

সফলতামতূ� হ’বৈল আিজৰ অব�� সংেকত:

িযমােনই বাধা নাহক িকয় “এক বল এক ভৰসা”ৰ আধাৰত সফলতা �া� �হ আেছ আৰু �হ থািকব। য’ত সব� শি�মান
িপতাৰ সাি�ধ� আেছ ত’ত এই সৰু সৰু কথােবাৰ এেনৈক সমা� �হ যায় �যন এেকা নািছেলই। অস�েৱা স�ৱ �হ যায়
িকয়েনা সব�শি�মানৰ স�ান �হ গ’লা মাখনৰ পৰা চুিল পৃথক কৰা দেৰ সকেলা কথা িস� �হ যায়।


