
11-12-2024 প্ৰাতঃমৰুলুী ওঁম্ শািন্ত! "বাপদাদা" মধুবন।

“মৰমৰ সন্তানসকল – িপতাৰ সহায়কাৰী �হ এই কিলযুগী পাহাৰক স্বণ�ম যুগী কিৰ তুিলব লােগ, পুৰষুাথ� কিৰ নতুন সৃিষ্টৰ কাৰেণ প্ৰথম
��ণীৰ আসন সংৰক্ষণ কিৰব লােগ"

প্ৰশ্ন: িপতাৰ দািয়ত্ব-কত� ব্য িক? �কানেটা দ্বািয়ত্ব পালন কিৰবৈল িপতা সংগমত আিহবলগীয়া হয়?
উত্তৰ: �বমাৰী আৰু দখুী সন্তানসকলক সুখী কিৰ �তালা, মায়াৰ জালৰ পৰা উিলয়াই সুখ িদয়া – এয়া �হেছ

িপতাৰ দািয়ত্ব-কত� ব্য, িযেটা সংগমতেহ িপতাই পালন কেৰ। িপতাই কয় - মই �তামােলাক সকেলােৰ
�বমাৰ দৰূ কিৰবৈল, সকেলােৰ ওপৰত কৃপা কিৰবৈল আিহেছাঁ। এিতয়া পুৰষুাথ� কিৰ 21 জন্মৰ কাৰেণ
িনজৰ উচ্চ ভাগ্য গিঢ় �লাৱা।

গীত: �ভােলনাথ �চ িনৰালা…… (�ভালানাথতৈক অনন্য……… )

ওঁম্ শািন্ত। �ভালানাথ িশৱ ভগৱানবুাচ (ভগৱানৰ বাণী) - ব্ৰহ্মা মখু কমলৰ দ্বাৰা িপতাই কয় - এয়া িবিচত্ৰ িভন্ন িভন্ন
ধম�ৰ মনষু্য সৃিষ্টৰ বকৃ্ষ। এই কল্প বকৃ্ষ অথবা সৃিষ্টৰ আিদ-মধ্য-অন্তৰ ৰহস্য সন্তানসকলক বজুাই আেছাঁ। গীতটিেতা এওঁৰ
মিহমা কৰা �হেছ। িশৱবাবাৰ জন্ম ইয়াত হয়, িপতাই কয় - মই ভাৰতৈল আিহেছাঁ। মনষু্যই এইেটা নাজােন �য িশৱবাবা
�কিতয়া আিহিছল? িকয়েনা ‘গীতা’ত শ্ৰীকৃষ্ণৰ নাম িদ িদেছ। দ্বাপৰৰেতা কথাই নাই। িপতাই বজুায় - সন্তানসকল, 5
হাজাৰ বছৰ পূেব�ও মই আিহ এই জ্ঞান িদিছেলাঁ। এই বকৃ্ষৰ দ্বাৰা সকেলা জ্ঞাত �হ যায়। বকৃ্ষেজাপাক ভালদেৰ �চাৱা।
সত্যযুগত যথাযথ �দৱী-�দৱতাসকলৰ ৰাজ্য আিছল, �ত্ৰতাত ৰাম-সীতাৰ। বাবাই আিদ-মধ্য-অন্তৰ ৰহস্য শুনায়।
সন্তানসকেল �সােধ - বাবা, আিম মায়াৰ জালত �কিতয়া আবদ্ধ হ’�লাঁ? িপতাই কয় - দ্বাপৰৰ পৰা। ক্ৰমান্বেয় আেকৗ অন্য
ধম�েবাৰ আেহ। গিতেক িহচাপ কিৰেল বিুজব পািৰ �য এই সৃিষ্টৈল আিম পুনৰ �কিতয়া আিহম? িশৱবাবাই কয় মই 5
হাজাৰ বছৰৰ পাছত সংগমত িনজৰ দ্বািয়ত্ব পালন কিৰবৈল আিহেছাঁ। িযেয়ই মনষু্য মাত্ৰ আেছ, সকেলা দখুী, তাৰ
িভতৰেতা িবেশষৈক ভাৰতবাসী। ড্ৰামা অনসুিৰ ভাৰতেক মই সুখী কিৰ �তােলাঁ। িপতাৰ কত� ব্য �হেছ সন্তানসকল
�বমাৰত পিৰেল �তিতয়া দৰব-পািত িদয়া। এইেটা �হেছ বহুত ডাঙৰ �বমাৰ। সকেলা �বমাৰৰ মলূ �হেছ এই 5 িবকাৰ।
সন্তানসকেল �সােধ �কিতয়াৰ পৰা আৰম্ভ হ’ল? দ্বাপৰৰ পৰা। ৰাৱণৰ কথা বজুাব লােগ। ৰাৱণক �দখা �পাৱা নাযায়।
বিুদ্ধেৰ বিুজব পািৰ। িপতােকা বিুদ্ধেৰ জািনব পািৰ। আত্মা মন-বিুদ্ধ সিহত আেছ। আত্মাই জােন �য �মাৰ িপতা �হেছ
পৰমাত্মা। আত্মােহ দখু-সুখ, পদাথ�ৰ প্ৰভাৱত আেহ। �যিতয়া শৰীৰ থােক �তিতয়া আত্মাৰ দখু হয়। এেনৈক নকয় �য
�মাক পৰমাত্মাক দখুী নকিৰব। িপতােয়া বজুায় �য �মােৰা ভূিমকা আেছ, কল্পই কল্পই সংগমত আিহ মই ভূিমকা পালন
কেৰাঁ। িযসকল সন্তানক মই সুখত পঠিয়াইিছেলাঁ, �তওঁেলাক দখুী �হ গ’ল �সইবােব পুনৰ ড্ৰামা অনসুিৰ মই আিহবলগীয়া
হয়। বাকী কাছ-মৎস অৱতাৰ এইেবাৰ কথা নাই। এেনৈক কয় �য পৰশুৰােম কুঠাৰ �ল ক্ষিত্ৰয়সকলক মািৰেল। এই
সকেলােবাৰ িমছা কথা। গিতেক এিতয়া িপতাই বজুায় - �মাক স্মৰণ কৰা।

এয়া �হেছ জগত অম্বা আৰু জগত িপতা। মাতা-িপতাৰ �দশ বিুল কয় নহয়। ভাৰতবাসীেয় স্মৰেণা কেৰ - তুিমেয়
মাতা-িপতা…… �তামাৰ কৃপােতই অপাৰ সুখ যথাযথ পাই আেছাঁ। বাকী িযেয় িযমান পুৰষুাথ� কিৰব। �যেনৈক িচেনমা
চাবৈল গ’�ল প্ৰথম ��ণীত সংৰক্ষণ কেৰ নহয়। িপতােয়া কয় সূয�বংশী বা চন্দ্ৰবংশী য’�ত আসন সংৰক্ষণ কৰা, িযেয়
িযমান পুৰষুাথ� কিৰব িসমােনই পদ পাব পােৰ। �সেয়েহ সকেলা �বমাৰ দৰূ কিৰবৈল িপতা আিহেছ। ৰাৱেণ সকেলােক
বহুত দখু িদেছ। �কােনা মনষু্যই মনষু্যৰ গিত-সৎগিত কৰাব �নাৱােৰ। এয়া �হেছই কিলযুগৰ অন্তৰ সময়। গুৰু
�লাকসকেল শৰীৰ এিৰ পুনৰ ইয়ােতই পুনজ� ন্ম লয়। �তেন্ত �তওঁেলােক আনৰ িক সৎগিত কিৰব! ইমানিবলাক গুৰু িমিলত
�হ পিতত সৃিষ্টক পাৱন কিৰ তুিলব জােনা? �গাৱদ্ধ� ন পব�ত বিুল কয় নহয়। এই মাতাসকেল এই কিলযুগী পাহাৰক
স্বণ�মযুগী কিৰ �তােল। �গাৱদ্ধ� নৰ আেকৗ পূজাও কেৰ, �সয়ােতা �হেছ তত্ত্বৰ পূজা। সন্ন্যাসীসকেলও ব্ৰহ্ম অথবা তত্ত্বক
স্মৰণ কেৰ। এেনৈক ভােব �য ব্ৰহ্মই পৰমাত্মা, ব্ৰহ্মই ভগৱান। িপতাই কয় - এয়ােতা ভ্ৰম। ব্ৰহ্মাণ্ডতেতা আত্মাসকল
িডম্বাকৃিতত থােক, িনৰাকাৰী বকৃ্ষও �দখুওৱা �হেছ। সকেলােৰ িনজা িনজা শাখা আেছ। এই বকৃ্ষৰ আধাৰ �হেছ - ভাৰতৰ
সূয�বংশী-চন্দ্ৰবংশী ৰাজবংশ। তাৰপাছত বিৃদ্ধ হয়। মখু্য �হেছ 4টা ধম�। গিতেক িহচাপ কিৰব লােগ – �কান �কান ধম�
�কিতয়া আেহ? �যেনৈক গুৰনুানক 500 বছৰ পূেব� আিহিছল। এেনকুৱােতা নহয় �য িশখ �লাকসকেল 84 জন্মৰ ভূিমকা
পালন কেৰ। িপতাই কয় 84 জন্ম �কৱল �তামােলাক আিদৰ পৰা অন্তৈলেক ভূিমকা পালন কেৰাঁতা ব্ৰাহ্মণসকলৰেহ।



িপতাই বজুাইেছ �য �তামােলাকেৰই আিদৰ পৰা অন্তৈলেক ভূিমকা আেছ। ব্ৰাহ্মণ, �দৱতা, ক্ষিত্ৰয়, �বশ্য, শদূ্ৰ �তামােলােকই
�হাৱা। িযসকল প্ৰথেম �দৱী-�দৱতা হয় �তওঁেলােকই �গােটই চক্ৰ পিৰক্ৰমা লগায়।

িপতাই কয় - �তামােলােকেতা �বদ-শাস্ত্ৰ বহুত শুিনলা। এিতয়া এয়া শুনা আৰু িবচাৰ কৰা �য শাস্ত্ৰ সত্য �ন, গুৰসুকল
সত্য �ন িপতাই িয শুনায় �সয়া সত্য? িপতাক সত্য বিুলেয় �কাৱা হয়। মই সত্য শুনাওঁ যাৰ দ্বাৰা সত্যযুগ স্থাপনা �হ যায়
আৰু দ্বাপৰৰ পৰা �তামােলােক িমছা শুিন আিহছা গিতেক তাৰ দ্বাৰা নৰক �হ গ’ল।

িপতাই কয় - মই �তামােলাকৰ �গালাম, ভিক্তমাগ�ত �তামােলােক গাই আিহছা - মই �গালাম, মই আেপানাৰ
�গালাম………. এিতয়া মই �তামােলাক সন্তানসকলৰ �সৱাত আিহেছাঁ। িপতাক িনৰাকাৰী, িনৰহংকাৰী বিুল �কাৱা
হয়। গিতেক িপতাই কয় �মাৰ কত� ব্য �হেছ �তামােলাক সন্তানসকলক সদায় সুখী কিৰ �তালা। গীতেতা আেছ –
আগম-িনগমৰ (অহা আৰু �যাৱাৰ) ৰহস্য অনাবতৃ কেৰ…… বাকী ডম্বৰু আিদ বেজাৱাৰ �কােনা কথা নাই। এওঁেতা
আিদ-মধ্য-অন্তৰ সকেলা খবৰ শুনায়। িপতাই কয় - �তামােলাক সন্তানসকল �হছা ভাৱৰীয়া, মই এই সময়ত
কৰণকৰাৱনহাৰ হওঁ। মই এওঁৰ (ব্ৰহ্মাৰ) দ্বাৰা স্থাপনা কৰাওঁ। বাকী ‘গীতা’ত িয িলখা আেছ, �সয়ােতা নাই। এিতয়ােতা
�হেছ বাস্তিৱক কথা। সন্তানসকলক এই সহজ জ্ঞান আৰু সহজ �যাগ িশকাওঁ, �যাগযুক্ত কৰাওঁ। এেনৈক �কছা নহয় �য
�যাগযুক্ত কিৰ �তােলাঁতা, �জােলাঙা ভৰপূৰ কেৰাঁতা, �বমাৰ দৰূ কেৰাঁতা…….। ‘গীতা’�ৰা পূৰা অথ� বজুাওঁ। মই
�তামােলাকক �যাগ িশকাওঁ আৰু আনক �কেনৈক �যাগ িশকাব লােগ �সয়াও িশকাওঁ। সন্তানসকেল �যাগ িশিক আেকৗ
আনক িশকায় নহয়। এেনৈক কয় – �যাগৰ দ্বাৰা আমাৰ �জ্যািত জগাই �তােলাঁতা….. এেনকুৱা গীেতা �কােনাবাই ঘৰত
বিহ শুিনেল �তিতয়া �গােটই জ্ঞান বিুদ্ধত আিহ যাব। িপতাৰ সৃ্মিতৰ দ্বাৰা উত্তৰািধকাৰেৰা িনচা বািঢ়ব। �কৱল
পৰমাত্মা বা ভগৱান বিুল ক’�ল মখু িমঠা নহয়। বাবা মােনই �হেছ উত্তৰািধকাৰ।

এিতয়া �তামােলাক সন্তানসকেল বাবাৰ পৰা আিদ-মধ্য-অন্তৰ জ্ঞান শুিন আেকৗ আনক শুেনাৱা, ইয়ােক শংখ ধ্বিন বিুল
�কাৱা হয়। �তামােলাকৰ হাতত �কােনা িকতাপ আিদ নাই। সন্তানসকেল �কৱল ধাৰণা কিৰব লােগ। �তামােলাক �হছা
সচঁা আিত্মক ব্ৰাহ্মণ, আিত্মক িপতাৰ সন্তান। সচঁা গীতাৰ দ্বাৰা ভাৰত স্বগ� �হ যায়। �তওঁেলােকেতা বিহ �কৱল কািহনী
ৰিচেছ। �তামােলাক সকেলা �হছা পাব�তী, �তামােলাকক এই অমৰ কথা শুনাই আেছাঁ। �তামােলাক সকেলা �হছা �দ্ৰৗপদী।
তাত �কােনা নাঙঠ নহয়। এেনৈক কয় �তেনহ’�ল সন্তান �কেনৈক জন্ম হ’ব? �হৰ’, হেয়ই িনিব�কাৰী �তেন্ত িবকাৰৰ কথা
�কেনৈক হ’ব পােৰ। �তামােলােক বিুজব �নাৱািৰবা �য �যাগবলৰ দ্বাৰা সন্তান �কেনৈক জন্ম হ’ব! �তামােলােক তক�
কিৰবা। িকন্তু এয়ােতা �হেছ শাস্ত্ৰৰ কথা। �সইখন হেয়ই সমূ্পণ� িনিব�কাৰী সৃিষ্ট। এইখন �হেছ িবকাৰী সৃিষ্ট। মই জােনা
ড্ৰামা অনসুিৰ মায়াই আেকৗ �তামােলাকক দখুী কিৰব। মই কল্পই কল্পই িনজৰ কত� ব্য পালন কিৰবৈল আেহাঁ। িপতাই
জােন �য কল্প পূেব� িবিচ্ছন্ন �হাৱা অিতৈক মৰমৰ সন্তানসকেলই আিহ িনজৰ উত্তৰািধকাৰ ল’বিহ। �তওঁেলাকৰ মাজত
�সই লক্ষেণা �দিখবৈল �পাৱা যায়। এয়া �সয়াই মহাভাৰতৰ যুদ্ধ। �তামােলােক পুনৰ �দৱী-�দৱতা অথবা স্বগ�ৰ মািলক
হ’বৈল পুৰষুাথ� কিৰব লােগ। ইয়াত স্থলূ যুদ্ধৰ �কােনা কথা নাই। অসুৰ নাইবা �দৱতাসকলেৰা যুদ্ধ লগা নািছল।
তাতেতা মায়াই নাই �য যুদ্ধ কৰাব। আধাকল্প �কােনা যুদ্ধ, �কােনা �বমাৰ, �কােনা দখু-অশািন্ত নাথােক। �হৰ’ তাতেতা
সদায় সুখ, আনন্দই আনন্দ থােক। তাত িচিকৎসালয় নাথােক, বাকী সু্কলত পিঢ়বেতা লােগই। এিতয়া �তামােলাক
প্ৰেত্যেকই ইয়াৰ পৰা উত্তৰািধকাৰ �ল �যাৱা। মনষু্যই পিঢ়-শুিন িনজৰ ভিৰত িথয় �হ যায়। ইয়াৰ ওপৰত কািহনীও
আেছ - �কােনাবাই সুিধেল তুিম কাৰ পৰা �খাৱা? �তিতয়া ক’�ল – মই িনজৰ ভাগ্যৰ খাওঁ। �সয়া �হেছ হদৰ ভাগ্য।
�তামােলােক এিতয়া িনজৰ �বহদৰ ভাগ্য গিঢ় �তালা। �তামােলােক এেনকুৱা ভাগ্য গিঢ় �লাৱা �য 21 জন্মআেকৗ িনজেৰ
ৰাজ্য-ভাগ্য �ভাগ কৰা। এয়া �হেছ �বহদ সুখৰ উত্তৰািধকাৰ, এিতয়া �তামােলাক সন্তানসকেল পাথ�ক্য ভালদেৰ জানা,
ভাৰত িকমান সুখী আিছল। এিতয়া িক অৱস্থা হ’ল! িযসকেল কল্প পূেব� ৰাজ্য-ভাগ্য �লিছল �তওঁেলােকই এিতয়া ল’ব।
এেনকুৱাও নহয় �য িয ড্ৰামাত আেছ �সয়াই পাম, �তেনহ’�লেতা �ভাকত মিৰ যাবা। এই ড্ৰামাৰ ৰহস্য পূৰা বিুজ ল’ব
লােগ। শাস্ত্ৰত কল্পৰ আয়ুস �কােনাবাই িকবা �কােনাবাই আন িকবা িলিখ িদেছ। অেনক মত-মতান্তৰ আেছ। �কােনাবাই
আেকৗ কয় - মইেতা সদায় সুখী হওঁেৱই। �হৰ’, �তামাৰ �কিতয়াও �বমাৰ নহয় �নিক? �তওঁেলােকেতা কয় - �ৰাগ
আিদেতা শৰীৰৰ হয়, আত্মা িনেল�প। �হৰ’, আঘাত লািগেল �তিতয়া দখু আত্মােয় পায় নহয় – এয়া অিতৈক বিুজবলগীয়া
কথা। এইখন �হেছ সু্কল, এজন িশক্ষেকই পঢ়ায়। জ্ঞােনা এেকই। লক্ষ্য-উে�শ্য এটাই, নৰৰ পৰা নাৰায়ণ �হাৱাৰ। িয
অনতু্তীণ� হ’ব �তওঁেলাক চন্দ্ৰবংশীত গুিচ যাব। �যিতয়া �দৱতাসকল আিছল �তিতয়া ক্ষিত্ৰয় নািছল, �যিতয়া ক্ষিত্ৰয়
আিছল �তিতয়া �বশ্য নািছল, �যিতয়া �বশ্য আিছল �তিতয়া শদূ্ৰ নািছল। এই সকেলােবাৰ বিুজবলগীয়া কথা।



মাতাসকলৰ বােবও অিত সহজ। এটাই পৰীক্ষা। এেনৈকও নবুিুজবা �য �দিৰৈক অহাসকেল �কেনৈক পিঢ়ব। িকন্তু
এিতয়ােতা নতুনসকল তীব্ৰতােৰ আগবািঢ় �গ আেছ। বাস্তিৱক ৰপূত। বাকী মায়া ৰাৱণৰ �কােনা ৰপূ নাই, এেনৈক
�কাৱা হ’ব - এওঁৰ কামৰ ভূত আেছ, বাকী ৰাৱণৰ �কােনা প্ৰিতকৃিত বা শৰীৰেতা নাই।

বাৰ,ু সকেলা কথাৰ িমঠা সাৰ �হেছ – ‘মনমনাভৱ’ (িনজক আত্মা বিুল বিুজ �মাক; িপতাক স্মৰণ কৰা)। বাবাই কয় -
�মাক স্মৰণ কৰা �তিতয়া এই �যাগ অি�েৰ িবকম� িবনাশ হ’ব। িপতা মাগ�-দশ�ক �হ আেহ। িপতাই কয় - সন্তানসকল,
মইেতা সন্মখুত �তামােলাক সন্তানসকলক পঢ়াই আেছাঁ। মই কল্পই কল্পই িনজৰ কত� ব্য পালন কেৰাঁ। পাৰেলৗিকক িপতাই
কয় - মই �তামােলাক সন্তানসকলৰ সহায়ত িনজৰ কত� ব্য পালন কিৰবৈল আিহেছাঁ। সহায় আগবঢ়ােল �তিতয়া
�তামােলােকও পদ পাবা। মই িকমান ��ষ্ঠ িপতা। িকমান বহৃৎ যজ্ঞ ৰচনা কিৰেছাঁ। ব্ৰহ্মা মখু বংশাৱলী �তামােলাক
সকেলা ব্ৰাহ্মণ-ব্ৰাহ্মণীসকল ভাই-ভনী �হাৱা। িযেহতু ভাই-ভনী �হছা গিতেক স্ত্ৰী-পুৰষুৰ দিৃষ্ট সলিন �হ যাব লােগ। িপতাই
কয় - এই ব্ৰাহ্মণ কুল কলংিকত নকিৰবা, পিৱত্ৰ �হ থকাৰ যুিক্ত িদয়া �হেছ। মনষু্য কয় - এয়া �কেনৈক হ’ব? এেনকুৱা
হ’বই �নাৱােৰ, এেকলেগ থািকব আৰু জইু নালািগব! বাবাই কয় - মাজত জ্ঞান ৰপূী তেৰাৱাল থকাৰ বােব �কিতয়াও জইু
লািগব �নাৱােৰ, িকন্তু �তিতয়া �যিতয়ােহ দেুয়া ‘মনমনাভৱ’ �হ থািকব, িশৱবাবাক স্মৰণ কিৰ থািকব, িনজক ব্ৰাহ্মণ
বিুল বিুজব। মনষু্যইেতা এই কথােবাৰ নবুজুা কাৰেণ হুলস্থলু কিৰ িদেয়, �তামােলােক গািলও শুিনবলগীয়া হয়। শ্ৰীকৃষ্ণক
জােনা �কােনাবাই গািল িদব পােৰ। শ্ৰীকৃষ্ণ এেনৈক আিহ গ’�ল �তিতয়া িবেদশৰ পৰা এেকবােৰ উৰাজাহােজেৰ �দৗিৰ
আিহ যাব, িভৰ �হ যাব। ভাৰতত ক’ব �নাৱািৰ িক �য �হ যাব।

বাৰ,ু আিজ �ভাগ আেছ - এয়া �হেছ িপতাৰ ঘৰ আৰু �সয়া �হেছ শহুৰৰ ঘৰ। সংগমত সাক্ষাৎ হয়। িকছুমােন ইয়াক যাদু
বিুল ভােব। বাবাই বজুাইেছ �য এই সাক্ষাৎকাৰেনা িক? ভিক্তমাগ�ত �কেনৈক সাক্ষাৎকাৰ হয়, এই �ক্ষত্ৰত সংশয় বিুদ্ধৰ
হ’ব নালােগ। এয়া �হেছ ৰীিত-প্ৰথা। িযেহতু িশৱবাবাৰ ভঁৰাল �সেয়েহ �তওঁক স্মৰণ কিৰ �ভাগ আগবেঢ়াৱা উিচত।
�যাগত থকােটােতা ভােলই। বাবাৰ সৃ্মিত থািকব। ভাল বাৰ!ু

অিত মৰমৰ, কল্পৰ পাছত পুনৰাই িমিলত �হাৱা সন্তানসকলৰ প্ৰিত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� স্মৰণ আৰু সুপ্ৰভাত।
আিত্মক িপতাৰ আিত্মক সন্তানসকলক নমস্কাৰ।

*ধাৰণাৰ বােব মখু্য সাৰ:-**

(1) িনজক ব্ৰহ্মা মখু বংশাৱলী বিুল বিুজ পিৰপক্ক পিৱত্ৰ ব্ৰাহ্মণ হ’ব লােগ। �কিতয়াও িনজৰ এই ব্ৰাহ্মণ কুল কলংিকত
কিৰব নালােগ।

(2) িপতাৰ সমান িনৰাকাৰী, িনৰহংকাৰী �হ িনজৰ দািয়ত্ব-কত� ব্য পালন কিৰব লােগ। আিত্মক �সৱাত তৎপৰ �হ
থািকব লােগ।
বৰদান: ��হৰ শিক্তেৰ মায়াৰ শিক্ত সমাপ্ত কেৰাঁতা সমূ্পণ� জ্ঞানী �হাৱা

��হত সমািহত �হাৱােটােৱই সমূ্পণ� জ্ঞান। ��হ ব্ৰাহ্মণ জন্মৰ বৰদান। সংগমযুগত ��হৰ সাগেৰ ��হৰ
হীৰা-মকুুতাৰ থািল ভৰাই িদ আেছ, �সেয়েহ ��হত সম্পন্ন �হাৱা। ��হৰ শিক্তেৰ পিৰিস্থিত ৰপূী পাহাৰ
পিৰৱত� ন �হ পানীৰ সমান পাতল �হ যাব। মায়াৰ �যেনকুৱাই ভয়ানক ৰপূ বা মািজ� ত ৰেূপ িবৰদু্ধাচৰণ
নকৰক �চেকণ্ডত ��হৰ সাগৰত সমািহত �হ �যাৱা। �তিতয়া ��হৰ শিক্তেৰ মায়াৰ শিক্ত সমাপ্ত �হ যাব।

��াগান: তন-মন-ধন, মন-বাণী আৰু কম�েৰ িপতাৰ কত� ব্যত সদায় সহেযাগী �হাৱাজেনই �যাগী।
!! ওঁম্ শািন্ত !!

সদায় সন্তুষ্ট �হ থািক সকেলােক সন্তুষ্ট কিৰ সন্তুষ্টমিণ হ’বৈল আিজৰ অব্যক্ত সংেকত:

িয �সৱাই অসন্তুষ্ট কেৰ, �সয়া �সৱা নহয়। �সৱাৰ অথ� �হেছ ফল িদওঁতা �সৱা। যিদ �সৱাত অসন্তুষ্টতা থােক, �তেন্ত
�সৱা এিৰ িদয়া, িকন্তু সন্তুষ্টতা �নিৰবা। সদায় হদৰ ইচ্ছাৰ পৰা দৈূৰত, সম্পন্ন �হ থাকা �তিতয়া সমান �হ যাবা।


