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“*“মন একাগ্ৰ কিৰ একাগ্ৰতাৰ শিক্তেৰ ফিৰস্তা িস্থিতৰ অনভুৱ কৰা”*”

আিজ সব� সম্পদৰ মািলেক িনজৰ চািৰওফালৰ সম্পন্ন সন্তানসকলক চাই আেছহঁক। প্ৰিতগৰাকী সন্তানক সব� সম্পদৰ
মািলক কিৰ তুিলেছ। এেনকুৱা সম্পদ প্ৰাপ্ত কিৰছা িযেটা আন �কােনােৱ িদব �নাৱােৰ। �তেন্ত প্ৰেত্যেক িনজক সম্পেদেৰ
সম্পন্ন অনভুৱ কৰােন? সকেলাতৈক �শ্ৰষ্ঠ সম্পদ হ’ল জ্ঞানৰ সম্পদ, শিক্তৰ সম্পদ, গুণৰ সম্পদ, লগেত িপতা আৰু
ব্ৰাহ্মণ আত্মাসকলৰ দ্বাৰা প্ৰাপ্ত আশীব�াদৰ সম্পদ। �তেন্ত পৰীক্ষা কৰা এই সকেলােবাৰ সম্পদ প্ৰাপ্ত �হেছেন? িযসকল সব�
সম্পেদেৰ সম্পন্ন আত্মা �তওঁেলাকৰ লক্ষণ �হেছ সদায় নয়েনেৰ, �চেহৰােৰ, চলেনেৰ আেনও আনন্দৰ অনভুৱ কিৰব।
িযসকল আত্মা সম্পক� ত আিহব �তওঁেলােক অনভুৱ কিৰব �য এই আত্মাটি অেলৗিকক আনেন্দেৰ, অেলৗিকক অনন্য �দখা
যায়। �তামােলাকৰ আনন্দ �দিখ অন্য আত্মাসকেলও অলপ সময়ৰ বােব আনন্দৰ অনভুৱ কিৰব। �যেনৈক �তামােলাক
ব্ৰাহ্মণ আত্মাসকলৰ শুভ্ৰ বস্ত্ৰ সকেলােৰ িকমান অনন্য আৰু মৰমৰ। স্বচ্ছতা, সৰলতা আৰু পিৱত্ৰতাৰ অনভুৱ হয়। দৈূৰৰ
পৰাই গম পায় �য এওঁেলাক ব্ৰহ্মাকুমাৰ-কুমাৰী। �তেনৈকেয় �তামােলাক ব্ৰাহ্মণ আত্মাসকলৰ চলন আৰু �চেহৰাত সদায়
আনন্দৰ �ৰঙিন, �সৗভাগ্যৰ িজিলকিন �দখা িদয়ক। আিজ সকেলা আত্মা মহান দখুী, এেনকুৱা আত্মাসকেল �তামােলাকৰ
আনন্দময় �চেহৰা �দিখ, চলন �দিখ এক মহূুত� ৰ বােবও আনন্দৰ অনভূুিত কৰক, �যেনৈক তৃষ্ণাতুৰ আত্মাই যিদ
এেটাপােলা পানী পাই যায় �তিতয়া িকমান আনিন্দত �হ যায়। এেনকুৱা আনন্দৰ অঞ্জিল আত্মাসকলৰ বােব অিত
আৱশ্যক। এেনকুৱা সব� সম্পেদেৰ সদায় সম্পন্ন �হাৱা। প্ৰেত্যক ব্ৰাহ্মণ আত্মাই িনজক সকেলা সম্পেদেৰ সদায় ভৰপূৰ
অনভুৱ কৰােন �ন �কিতয়াবা �কিতয়াবা কৰা? সম্পদ অিবনাশী, িদওঁতা দাতাও অিবনাশী, �তেন্ত অিবনাশী �হেয়ই
থািকব লােগ িকয়েনা �তামােলাকৰ িনিচনা অেলৗিকক আনন্দ �গােটই কল্পত �তামােলাক ব্ৰাহ্মণৰ বািহেৰ আন �কােনও
প্ৰাপ্ত নকেৰ। এয়া এিতয়াৰ অেলৗিকক আনন্দ আধাকল্প প্ৰালব্ধৰ ৰপূত চেল, �তেন্ত সকেলা আনিন্দত �হাৱােন! ইয়াতেতা
সকেলােৱ হাত দািঙলা; বাৰু সদায় আনিন্দত �হাৱােন? �কিতয়াবা আনন্দ �নােহাৱা �হেতা নাযায়? �কিতয়াবা
�কিতয়াবােতা যায়! আনিন্দত �হ থাকা িকন্তু সদায় একৰস, এই �ক্ষত্ৰত পাথ�ক্য আিহ যায়। আনিন্দত �হ থাকা িকন্তু
শতাংশত পাথ�ক্য আিহ যায়।

বাপদাদাই স্বতঃ টি.িভ.ত সকেলা সন্তানৰ �চেহৰা চাই থােক। �তেন্ত িক �দিখবৈল �পাৱা যায়? এিদন �তামােলােকও িনজৰ
আনন্দৰ তািলকা পৰীক্ষা কৰা — অমতৃেবলাৰ পৰা ৰািতৈলেক আনন্দৰ শতাংশ এেকদেৰই থােকেন? �ন সলিন হয়?
পৰীক্ষা কিৰবেতা জানা নহয়, আিজকািল �চাৱা িবজ্ঞােনও পৰীক্ষা কৰাৰ যন্ত্ৰ বহুত তীব্ৰ কিৰ িদেছ। গিতেক
�তামােলােকও পৰীক্ষা কৰা আৰু অিবনাশী কিৰ �তালা। বাপদাদােয়া সকেলা সন্তানৰ পুৰষুাথ� পৰীক্ষা কিৰেল। পুৰষুাথ�
সকেলােৱ কিৰ আেছ - �কােনােৱ যথাশিক্ত, �কােনােৱ শিক্তশালী। আিজ বাপদাদাই সকেলা সন্তানৰ মনৰ িস্থিত পৰীক্ষা
কিৰেল িকয়েনা মলূ কথাটি হেয়ই ‘মনমনাভৱ’। �সৱােতা �চাৱা মনৰ �সৱা �শ্ৰষ্ঠ �সৱা। এেনৈক �কাৱাও �য মনক জয়
কৰা মােনই জগতিজৎ, �তেন্ত মনৰ গিত পৰীক্ষা কিৰেল। �তেন্ত িক �দিখেলাঁ? মনৰ মািলক �হ মনক চেলাৱা িকন্তু
�কিতয়াবা �কিতয়াবা মেন �তামােলাকেকা চলায়। মেন পৰৰ বশীভূেতা কিৰ িদেয়। বাপদাদাই �দিখেল মেনেৰ একিনষ্ঠ
�হাৱা িকন্তু মনৰ িস্থিত একাগ্ৰ নহয়।

বত� মান সময়ত মনৰ একাগ্ৰতাই একৰস িস্থিতৰ অনভুৱ কৰাব। এিতয়া ফলাফলত �দিখেল �য মনক একাগ্ৰ কিৰব
িবচৰা িকন্তু মােজ মােজ পথভ্ৰষ্ট �হ যায়। একাগ্ৰতাৰ শিক্তেয় অব্যক্ত ফিৰস্তা িস্থিতৰ সহেজ অনভুৱ কৰাব। মন িদগভ্ৰান্ত হয়, ব্যথ�
কথােত হওঁক, ব্যথ� সংকল্পেত হওঁক, ব্যথ� ব্যৱহাৰেত হওঁক। �যেনৈক িকছুমানৰ শৰীেৰেৰও একাগ্ৰ �হ বহাৰ অভ্যাস
নাথােক, িকছুমানৰ থােক। মন য’�ত িবচৰা, �যেনৈক িবচৰা, িযমান সময় িবচৰা িসমান আৰু �তেনৈকেয় একাগ্ৰ �হাৱা
ইয়ােক �কাৱা হয় মন বশ �হ আেছ। একাগ্ৰতাৰ শিক্ত, মািলক �বাধৰ শিক্তেয় সহেজ িনিবঘ্ন কিৰ �তােল। যুদ্ধ
কিৰবলগীয়া নহয়, একাগ্ৰতাৰ শিক্তেৰ স্বতঃ এক িপতা অন্য �কােনা নাই - এইেটা অনভুৱ হয়। স্বতঃ হ’ব, পিৰশ্ৰম
কিৰবলগীয়া নহ’ব। একাগ্ৰতাৰ শিক্তেৰ স্বতঃ একৰস ফিৰস্তা স্বৰপূৰ অনভূুিত হয়। িপতা ব্ৰহ্মাৰ প্ৰিত ��হ আেছ নহয় -
�তেন্ত িপতা ব্ৰহ্মাৰ সমান �হাৱা অথ�াৎ ফিৰস্তা �হাৱা, একাগ্ৰতা শিক্তেৰ স্বতঃ সকেলােৰ প্ৰিত ��হ, কল্যাণ, সন্মানৰ বিৃত্ত
থােক িকয়েনা একাগ্ৰতা অথ�াৎ স্বমানৰ িস্থিত। ফিৰস্তা িস্থিত �হেছ স্বমান। �যেনৈক িপতা ব্ৰহ্মাক �দিখলা, বণ�নাও কৰা,
�যেনৈক সম্পন্নতাৰ সময় সমীপত আিহ থািকল �তেন্ত িক �দিখলা? চেলাঁেত-ফুেৰাঁেত ফিৰস্তা ৰপূ, �দহেবাধ ৰিহত। �দহৰ



অনভূুিত আিছল জােনা? সন্মখুৈল গ’�ল �তিতয়া �দহ �দখা �গিছল �ন ফিৰস্তা ৰপূ অনভুৱ �হিছল? কম� কিৰও, বাত� ালাপ
কিৰও, িনেদশ�না িদও, উৎসাহ-উদ্দীপনা বিৃদ্ধ কিৰও, �দহৰ পৰা িভন্ন সূক্ষ্ম প্ৰকাশ ৰপূৰ অনভূুিত কিৰেল। এেনৈক �কাৱা
নহয় �য ব্ৰহ্মা বাবাই কথা �ক থােকােত এেনকুৱা লািগিছল �যন কথা পািতও আেছ িকন্তু ইয়াত নাই, চাই আেছ িকন্তু দিৃষ্ট
অেলৗিকক, এয়া স্থলূ দিৃষ্ট নহয়। �দহেবাধৰ পৰা উদ্ধ� ত,আনেৰা �দহেবাধ নাজািগল, অনন্য ৰপূ �দখা গ’ল, ইয়ােক �কাৱা
হয় �দহত থািকও ফিৰস্তা স্বৰপূ। প্ৰিতেটা কথাত, বিৃত্তত, দিৃষ্টত, কম�ত অনন্যতাৰ অনভুৱ হওঁক। এওঁ �ক আেছ িকন্তু
িনিল�প্ত, মৰম সনা। আিত্মক মৰম সনা। এেনকুৱা ফিৰস্তােবাধৰ অনভূুিত িনেজও কৰা আৰু আনেকা কেৰাৱা িকয়েনা
ফিৰস্তা �নােহাৱাৈক �দৱতা হ’ব �নাৱাৰা। ফিৰস্তা তথা �দৱতা। এক নম্বৰ ব্ৰহ্মাৰ আত্মাই প্ৰেত্যক্ষ সাকাৰ ৰপূেতা ফিৰস্তা
জীৱনৰ অনভুৱ কৰােল আৰু ফিৰস্তা স্বৰপূ �হ গ’ল। �সই ফিৰস্তা ৰপূৰ লগত এিতয়া �তামােলােকা ফিৰস্তা �হ পৰমধামৈল
যাব লােগ। ইয়াৰ বােব মনৰ একাগ্ৰতাৰ ওপৰত মেনােযাগ িদয়া। আেদশ অনসুিৰ মনক চেলাৱা। যিদ কিৰব লােগ �তেন্ত
মনৰ দ্বাৰা কম� হওঁক, যিদ কিৰব নালােগ আৰু মেন কয় কৰা, এয়া মািলকেবাধ নহয়। এিতয়া বহুত সন্তােন কয় -
িনিবচােৰা িকন্তু �হ গ’ল। নাভােবা িকন্তু �হ গ’ল, কিৰব নালােগ িকন্তু �হ যায় - এয়া হ’ল মনৰ বশীভূত অৱস্থা।
এেনকুৱা অৱস্থা ভালেতা নালােগ নহয়! িপতা ব্ৰহ্মাক অনসুৰণ কৰা। িপতা ব্ৰহ্মাক �দিখলা সন্মখুত িথয় হওঁেতও িক
অনভুৱ �হিছল? ফিৰস্তা িথয় �হ আেছ, ফিৰস্তাই দিৃষ্ট িদ আেছ। মনৰ একাগ্ৰতা শিক্তেয় সহেজ ফিৰস্তা কিৰ িদব। িপতা ব্ৰহ্মােয়া
সন্তানসকলক এয়াই কয় �য সমান �হাৱা। িশৱ িপতাই কয় িনৰাকাৰী �হাৱা, িপতা ব্ৰহ্মাই কয় ফিৰস্তা �হাৱা। �তেন্ত িক
বিুজলা? ফলাফল িক �দখা গ’ল? মনৰ একাগ্ৰতা কম। মােজ মােজ মেন বহুত পিৰক্ৰমা লগায়, িদগভ্ৰান্ত �হ ফুেৰ। য’�ল
যাব নালােগ ত’�ল যায় �তেন্ত তাক িক বিুল ক’ব? িদগভ্ৰান্ত �হ ফুৰা বিুল �কাৱা হ’ব নহয়! �সেয়েহ একাগ্ৰতা শিক্ত বিৃদ্ধ
কৰা। মািলকেবাধৰ িস্থিতৰ আসনত থাকা। �যিতয়া আসনত থাকা �তিতয়া অশান্ত �নােহাৱা,আসনত নাথািকেল অশান্ত
�হাৱা। �তেন্ত িভন্ন িভন্ন �শ্ৰষ্ঠ িস্থিতৰ আসনত থাকা, ইয়ােক একাগ্ৰতা শিক্ত বিুল �কাৱা হয়। ঠিক আেছেন? িপতা ব্ৰহ্মাৰ
প্ৰিত ��হ আেছ নহয়! িকমান ��হ আেছ? িকমান আেছ? বহুত ��হ আেছ! �তেন্ত ��হৰ সহঁািৰত িপতাক িক িদছা?
িপতােৰা ��হ আেছ �সই বােবেতা �তামােলাকেৰা ��হ আেছ নহয়! �তেন্ত প্ৰিতদান িক িদলা? সমান �হাৱা - এয়াই
প্ৰিতদান। বাৰ।ু

ডবল িবেদশীও আিহেছ। ভাল কথা, ডবল িবেদশীসকলৰ দ্বাৰাও মধুবন �শািভত �হ যায়। আন্তঃৰাষ্ট্ৰীয় �হ যায় নহয়!
�চাৱা, মধুবনত বগ�কৰণৰ �সৱা হয়, তাৰ দ্বাৰা চািৰওফােল আৱাজ িবয়িপ পেৰ। �তামােলােক �দিখবা �যিতয়াৰ পৰা
বগ�কৰণৰ �সৱা আৰম্ভ �হেছ আই.িপ. মান িবিশষ্ট আত্মাৰ আৱাজ �বিছৈক িবয়িপেছ। িভ.িভ.আই.িপৰ.�তা কথা বাদ
িদয়া, �তওঁেলাকৰ আজিৰ ক’ত আেছ। আৰু ডাঙৰ ডাঙৰ অনষু্ঠান কিৰছা তাৰ দ্বাৰাও আৱাজেতা িবয়েপ। এিতয়া িদল্লী
আৰু কিলকতাই (এিতয়া �কালকাতা) কিৰ আেছ নহয়। ভাল পিৰকল্পনা কিৰ আেছ। পিৰশ্ৰেমা ভালৈক কিৰ আেছ।
বাপদাদাৰ ওচৰৈল খবৰ আিহ থােক। িদল্লীৰ আৱাজ িবেদশৈলেক �গ যাব লােগ। গণ মাধ্যমৰসকেল িক কেৰ? �কৱল
ভাৰতৈলেক। িবেদশৰ পৰা আৱাজ আহক �য িদল্লীত এইেটা অনষু্ঠান হ’ল, কিলকতাত এইেটা অনষু্ঠান হ’ল। তাৰ এই
আৱাজ ভাৰতৈল আহক। ভাৰতৰ কুম্ভকণ�েতা িবেদশৰ দ্বাৰা জািগব নহয়! �সেয়েহ িবেদশৰ খবৰৰ মহত্ব থােক। অনষু্ঠান
ভাৰতত হওঁক আৰু িবেদশৰ বাতিৰ কাকতত প্ৰকাশ হওঁক, �তিতয়া িবয়িপব। ভাৰতৰ আৱাজ িবেদশৈলেক যাওঁক আৰু
িবেদশৰ আৱাজ ভাৰতৈলেক আহক, তাৰ প্ৰভাৱ পেৰ। ভাল কথা। কায�সূচী িয হাতত �ল আছা, �সয়া ভাল। বাপদাদাই
িদল্লীবাসীেকা �প্ৰেমেৰ কৰা পিৰশ্ৰমৰ বােব অিভনন্দন জনাইেছ। কিলকতাবাসীেকা আগতীয়াৈক অিভনন্দন িকয়েনা
সহেযাগ, ��হ আৰু সাহস �যিতয়া িতিনওটা কথা একলগ হয় �তিতয়া আৱাজ শিক্তশালী হয়। আৱাজ িবয়িপব, িকয়
িনিবয়িপব। এিতয়া গণ মাধ্যমৰসকেল এইেটা চমৎকাৰ কিৰবা, সকেলােৱ টি.িভ.ত �দিখলা, এয়া টি.িভ.ত প্ৰচাৰ হ’ল,
�কৱল এয়া নহয়। �সয়ােতা ভাৰতত প্ৰচাৰ �হ আেছ। এিতয়া আৰু িবেদশৈলেক �যাৱা। এিতয়া চাম আৱাজ িবয়েপাৱাৰ
এইেটা বছৰ িকমান সাহস আৰু তীব্ৰতােৰ উদ্ যাপন কৰা। বাপদাদাই সংবাদ পােল �য ডবল িবেদশীসকলৰ বহুত উৎসাহ
আেছ। আেছ নহয়? ভাল কথা। ইজেন িসজনক �দিখ উৎসািহত হয়, িযেয় কেৰ �তওঁ িপতা ব্ৰহ্মাৰ সমান। ভাল কথা।
�তেন্ত দাদীেৰা সংকল্প চেল, ব্যস্ত কিৰ ৰখাৰ উপায় ভালদেৰ জােন। ভাল কথা, িনিমত্ত হয় নহয়।

বাৰু - সকেলা উৰন্ত কলাধাৰী �হাৱােন? উৰন্ত কলা তীব্ৰেবগী কলা। �খাজকািঢ় �যাৱা, বগাই �যাৱা এয়া তীব্ৰ গিতৰ কলা
নহয়। উৰন্ত কলা তীব্ৰও হয় আৰু প্ৰথম স্থানত আেনাঁতা কলাও হয়। বাৰ-ু

মাতাসকেল িক কিৰবা? মাতাসকেল সতীথ�সকলক জাগ্ৰত কৰা। অন্তত আপিত্ত কেৰাঁতা �কােনা মাতা যােত থািক
নাযায়। মাতাসকলৰ সংখ্যা সদায় �বিছ হয়। বাপদাদা আনিন্দত হয় আৰু এইেটা দলত সকেলােৰ সংখ্যা ভাল আিহেছ।



কুমাৰৰ সংখ্যাও ভাল আিহেছ। �চাৱা, কুমাৰসকল িনজৰ সতীথ�সকলক জাগ্ৰত কৰা। কুমাৰসকেল এইেটা চমৎকাৰ
কিৰ �দখুওৱা �য সেপানেতা পিৱত্ৰতাত পিৰপক্ক হওঁ। বাপদাদাই িবশ্বক প্ৰত্যাহ্বান জনাই কওঁক �য ব্ৰহ্মাকুমাৰ যুৱা
কুমাৰ, ডবল কুমাৰ হয় নহয়। ব্ৰহ্মাকুমােৰা �হাৱা আৰু শৰীেৰেৰও কুমাৰ �হাৱা। গিতেক পিৱত্ৰতাৰ পিৰভাষা বাস্তৱত
হওঁক। গিতেক আেদশ িদয়া যাওঁক, �তামােলাকৰ পিৱত্ৰতাৰ পৰীক্ষা �লাৱা যাওঁক। আেদশ িদওঁেন? ইয়াত হাত উেঠাৱা
নাই। পৰীক্ষা কৰাৰ যন্ত্ৰ থােক। সেপানৈলেকও যােত অপিৱত্ৰতাই সাহস নকেৰ। কুমাৰীসকেলা এেনকুৱা হ’ব লােগ,
কুমাৰী অথ�াৎ পূজ্য পিৱত্ৰ কুমাৰী। কুমাৰ আৰু কুমাৰীসকেল বাপদাদাক এইেটা প্ৰিতশ্ৰুিত িদয়ক �য আিম সকেলা ইমান
পিৱত্ৰ হ’ম �য সেপানেতা সংকল্প আিহব �নাৱােৰ, �তিতয়া কুমাৰ আৰু কুমাৰীসকলৰ পিৱত্ৰতাৰ উৎসৱ উদ্ যাপন
কিৰম। এিতয়া অলপ অলপ আেছ, বাপদাদাই গম পায়। অপিৱত্ৰতাৰ অিবদ্যা হওঁক িকয়েনা নতুন জন্ম ল’লা নহয়।
অপিৱত্ৰতা �তামােলাকৰ পূব� জন্মৰ কথা। জীৱেন্ত মতৃ জন্ম, জন্মই �হছা ব্ৰহ্মা মেুখেৰ পিৱত্ৰ জন্ম। �তেন্ত পিৱত্ৰ জন্মৰ
ময�াদা অিত আৱশ্যক। কুমাৰ কুমাৰীসকেল এই পতাকা উেত্তালন কিৰব লােগ। পিৱত্ৰ হওঁ, পিৱত্ৰ সংস্কাৰ িবশ্বত
িবয়পাম, এইেটা ��াগান ধ্বিনত হওঁক। কুমাৰীসকেল শুিনলােন। �চাৱা কুমাৰী িকমান আেছ। এিতয়া চাম কুমাৰীসকেল
এই আৱাজ িবয়পায় �ন কুমাৰসকেল? িপতা ব্ৰহ্মাক অনসুৰণ কৰা। অপিৱত্ৰতাৰ নাম-িচহ্ন যােত নাথােক, ব্ৰাহ্মণ জীৱন
মােনই এয়া। মাতাসকলেৰা যিদ �মাহ আছ �তেন্ত অপিৱত্ৰতা আেছ। মাতাসকেলা ব্ৰাহ্মণ হয় নহয়। গিতেক মাতাই হওঁক,
কুমাৰীেয়ই হওঁক, অধ�কুমাৰ কুমাৰীেয়ই হওঁক, ব্ৰাহ্মণ মােনই পিৱত্ৰ আত্মা। অপিৱত্ৰতাৰ যিদ �কােনা কায� হয় �তেন্ত এয়া
ডাঙৰ পাপ। এই পাপৰ শািস্ত বহুত কাঢ়া। এেনৈক নাভািববা �য এয়ােতা চেলই। অলপেতা চিলবই, নহয়। এইেটা প্ৰথম
িবষয়। নৱীনতাই �হেছ পিৱত্ৰতাৰ। িপতা ব্ৰহ্মাই যিদ গািল খােল �সয়া পিৱত্ৰতাৰ বােব। �হ গ’ল, এেনৈক হাত সািৰব
�নাৱািৰবা। এই �ক্ষত্ৰত অমেনােযাগী নহ’বা। িযেকােনা ব্ৰাহ্মণ সমিপ�েতই হওঁক বা �সৱাধাৰীেয়ই হওঁক নতুবা প্ৰবিৃত্তত
থকাই হওঁক, এইেটা কথাত ধম�ৰজােয়া এিৰ িনিদব, িপতা ব্ৰহ্মােয়া ধম�ৰজাক সংগ িদব �সেয়েহ কুমাৰ কুমাৰী য’�তই
নাথাকা, মধুবনেত থাকা বা �সৱােকন্দ্ৰেত থাকা িকন্তু ইয়াৰ আঘাত, সংকল্প মাত্ৰেতা কৰা আঘােতা বহুত ডাঙৰ
আঘাত। গীত �গাৱা নহয় - মন পিৱত্ৰ কিৰ ৰাখা, শৰীৰ পিৱত্ৰ কিৰ ৰাখা.. গীত আেছ নহয় �তামােলাকৰ। গিতেক যিদ
মন পিৱত্ৰ �তেন্ত জীৱন পিৱত্ৰ এই �ক্ষত্ৰত িঢলা নহ’বা, অলপ কিৰ ল’�লাঁ তােত িক হ’ল? অলপ নহয়, বহুত হয়।
বাপাদাদাই আনষু্ঠািনকভােৱ ইংিগত িদ আেছ, এই �ক্ষত্ৰত হাত সািৰব �নাৱািৰবা। ইয়াৰ িহচাপ-িনকাচ ভালদেৰ ল’ম,
িযেয়ই �নােহাৱা, �সেয়েহ সাৱধান, মেনােযাগ িদয়া। সকেলােৱ মেনােযােগেৰ শুিনলােন! দেুয়াখন কাণ খুিল শুিনবা।
বিৃত্তেতা যােত স্পশ� নকেৰ। দিৃষ্টেতা যােত স্পশ� নকেৰ। সংকল্পত যিদ নাথােক �তেন্ত দিৃষ্ট, বিৃত্ততেনা িক! িকয়েনা
সম্পন্নতাৰ সমূ্পণ� পিৱত্ৰ �হাৱাৰ সময় সমীপত আিহ আেছ। �তেন �ক্ষত্ৰত এয়ােতা সমূ্পণ� ৰেূপ বগা কাগজত ক’লা দাগৰ
�লিখয়া। বাৰু - সকেলা য’ৰ য’ৰ পৰা আিহছা, সকেলা ফালৰ পৰা অহা সন্তানসকলৰ প্ৰিত অিভনন্দন।

বাৰু - মনক আেদশ অনসুিৰ চেলাৱা। �চেকণ্ডত য’ত িবচৰা মন ত’ত লািগ যাওঁক, িস্থৰ �হ যাওঁক। এইেটা ব্যায়াম
কৰা। (ি�ল) বাৰু - বহুত ঠাইত সন্তানসকেল শুিন আেছ। স্মৰেণা কিৰ আেছ, শুিনও আেছ। এয়া শুিন আনিন্দতও �হ
আেছ �য িবজ্ঞানৰ সাধন বাস্তিৱকেত �তামােলাক সন্তানসকলৰ বােব সুখদায়ী।

চািৰওফালৰ সব� সম্পেদেৰ সম্পন্ন সন্তানসকলক, সদায় �সৗভাগ্যশালী, আনন্দময় �চেহৰা আৰু চলেনেৰ আনন্দৰ অঞ্জিল
িদওঁতা িবশ্ব কল্যাণকাৰী সন্তানসকলক, সদায় মনৰ মািলক �হ একাগ্ৰতা শিক্তেৰ মনক িনয়ন্ত্ৰণ কেৰাঁতা মনিজৎ,
জগতিজৎ সন্তানসকলক, সদায় ব্ৰাহ্মণ জীৱনৰ িবেশষত্ব পিৱত্ৰতাৰ ব্যিক্তত্বত থকা পিৱত্ৰ ব্ৰাহ্মণ আত্মাসকলক, সদায়
‘ডবল লাইট’ �হ ফিৰস্তা জীৱনত িপতা ব্ৰহ্মাক অনসুৰণ কেৰাঁতা, এেনকুৱা িপতা ব্ৰহ্মাৰ সমান সন্তানসকলক বাপদাদাৰ
��হপূণ� স্মৰণ আৰু নমস্কাৰ। চািৰওফালৰ শুেনাঁতা, স্মৰণ কেৰাঁতা সকেলা সন্তানেকা বহুত বহুত অন্তৰৰ আশীব�াদ সিহদ
��হপূণ� স্মৰণ, সকেলােক নমস্কাৰ।
বৰদান: সাকাৰ িপতাক অনসুৰণ কিৰ এক নম্বৰ হওঁতা সমূ্পণ� ফিৰস্তা �হাৱা

এক নম্বৰত অহাৰ সহজ সাধন হ’ল– িপতা ব্ৰহ্মা িযগৰাকী এক নম্বৰৰ, �সই এজনেক �চাৱা। অেনকক
�চাৱাৰ পিৰৱেত� এজনেক �চাৱা আৰু এজনেক অনসুৰণ কৰা। “আিমেয়ই ফিৰস্তা” এইেটা মন্ত্ৰ দঢ়ৃ কিৰ
�লাৱা �তিতয়া পাথ�ক্য দৰূ �হ যাব �তিতয়া িবজ্ঞানৰ যন্ত্ৰই িনজৰ কাম আৰম্ভ কিৰব আৰু �তামােলাক
সমূ্পণ� ফিৰস্তা �দৱতা �হ নতুন সৃিষ্টত অৱতিৰত হ’বা। গিতেক সমূ্পণ� ফিৰস্তা �হাৱা অথ�াৎ সাকাৰ
িপতাক অনসুৰণ কৰা।

��াগান: মানৰ ত্যাগত সকেলােৰ মাননীয় �হাৱাৰ ভাগ্য সমািহত �হ আেছ।



!! ওঁম্ শািন্ত !!

শিক্তশালী মেনেৰ শিক্তৰ প্ৰকম্পন িদয়াৰ �সৱা কিৰবৈল আিজৰ অব্যক্ত সংেকত:

�যেনৈক বাপদাদাৰ দয়া উপেজ, �তেনৈক �তামােলাক সন্তানসকেলও মাষ্টৰ দয়াশীল �হ মেনেৰ িনজৰ বিৃত্তেৰ বায়ুমণ্ডলৰ
দ্বাৰা আত্মাসকলক িপতাৰ দ্বাৰা প্ৰাপ্ত শিক্তসমহূ প্ৰদান কৰা। িযেহতু অলপ সময়ত �গােটই িবশ্বৰ �সৱা কিৰব লােগ,
তত্বসিহত সকেলােক পাৱন কিৰব লােগ �সেয়েহ তীব্ৰগিতেৰ �সৱা কৰা।


