
 
12-02-2025 প্ৰাতঃমৰুলুী ওঁম্ শািন্ত! "বাপদাদা" মধুবন। 
 

“মৰমৰ সন্তানসকল – �তামােলাক �হছা বহুত ডাঙৰ ৰত্নৰ �বপাৰী, �তামােলােক অিবনাশী জ্ঞান ৰত্ন ৰপূী অলংকাৰ প্ৰদান কিৰ সকেলােক 
ধনৱান কিৰ তুিলব লােগ" 

প্ৰশ্ন: িনজৰ জীৱন হীৰাৰ দেৰ গিঢ় তুিলবৈল �কানেটা কথাত বহুত সাৱধান হ’ব লােগ? 

উত্তৰ: সংগৰ। সন্তানসকেল �তওঁৰেহ সংগ ল’ব লােগ িযেয় ভালৈক জ্ঞান বৰেষ। িযেয় (জ্ঞানৰ) বৰষুণ িনিদেয়, 
�তওঁৰ সংগত থকাৰ পৰা লােভই বা িক! সংগৰ �দাষ বহুত লােগ, �কােনাবাই কােৰাবাৰ সংগত হীৰাৰ 
দেৰ �হ যায়, �কােনাবা আেকৗ কােৰাবাৰ সংগত পাথৰ �হ যায়। িয জ্ঞানৱান হ’ব �তওঁ িনশ্চয় িনজৰ 
সমান কিৰ তুিলব। সংগৰ পৰা িনজক সাৱধােন ৰািখব। 

 

ওঁম্ শািন্ত। মৰমৰ আিত্মক সন্তানসকলৰ বিুদ্ধত �গােটই সৃিষ্টৰ, �গােটই ড্ৰামাৰ সৃ্মিত বৰ ভালৈক আেছ। পাথ�ক্যও বিুদ্ধত 
আেছ। এয়া সকেলা বিুদ্ধত দঢ়ৃ �হ থািকব লােগ �য সত্যযুগত সকেলা �শ্ৰষ্ঠাচাৰী, িনিব�কাৰী, পাৱন, চহকী আিছল। 
এিতয়ােতা �গােটই জগতখেনই ভ্ৰষ্টাচাৰী, িবকাৰী, পিতত, কঙাল। এিতয়া �তামােলাক সন্তানসকল সংগমযুগত আছা। 
�তামােলাক িসপাৰৈল �গ আছা। �যেনৈক নদী আৰ ুসাগৰ য’ত িমিলত হয়, তাক সংগম বিুল কয়। এফােল িমঠা পানী, 
আনফােল িনমখীয়া পানী। এিতয়া এয়াও �হেছ সংগম। �তামােলােক জানা �য যথাযথ সত্যযুগত লক্ষ্মী-নাৰায়ণৰ ৰাজ্য 
আিছল পুনৰ এেনৈকেয় চক্ৰ ঘূিৰব। এিতয়া �হেছ সংগম। কিলযুগৰ অন্তত সকেলা দখুী, ইয়াক জংঘল বিুল �কাৱা হয়। 
সত্যযুগক বািগছা বিুল �কাৱা হয়। এিতয়া �তামােলাক কাঁইটৰ পৰা ফুল �হ আছা। �তামােলাক সন্তানসকলৰ এইেটা সৃ্মিত 
থািকব লােগ। আিম �বহদৰ িপতাৰ পৰা উত্তৰািধকাৰ �ল আেছাঁ। বিুদ্ধত এইেটা সৃ্মিত থািকব লােগ। 84 জন্মৰ 
কািহনীেতা এেকবােৰ গতানগুিতক। এইেটা বিুজ �পাৱা - এিতয়া 84 জন্ম পূৰা হ’ল। �তামােলাকৰ বিুদ্ধ জীপাল �হ আেছ 
�য আিম এিতয়া সত্যযুগী বািগছাৈল �গ আেছাঁ। এিতয়া আমাৰ এই মতুৃ্যেলাকত জন্ম নহ’ব। আমাৰ জন্ম হ’ব 
অমৰেলাকত। িশৱবাবাক অমৰনাথ বিুলও �কাৱা হয়। �তওঁ আমাক অমৰ কািহনী শুনাই আেছ, তাত আিম শৰীৰত 
থািকও অমৰ �হ থািকম। আনেন্দেৰ সময়ত শৰীৰ ত্যাগ কিৰম, �সইখনক মতুৃ্যেলাক বিুল �কাৱা নহয়। �তামােলােক 
িযেকােনা �লাকেক বজুােল বিুজ পাব – যথাযথ এওঁেলাকৰ পূৰা জ্ঞান আেছ। সৃিষ্টৰ আিদ আৰ ুঅন্তেতা আেছ নহয়। সৰ ু
িশশুও যুৱক আৰ ুবদৃ্ধ হয় পাছত অন্ত আিহ যায়, পুনৰ িশশু হয়। সৃিষ্টও নতুন হয় পুনৰ চািৰ ভাগৰ এভাগ পুৰিণ, আধা 
পুৰিণ পাছত �গােটই পুৰিণ �হ যায়। আেকৗ নতুন হ’ব। এই সকেলােবাৰ কথা আৰ ুঅন্য �কােনও ইজেন িসজনক শুনাব 
�নাৱােৰ। এেনকুৱা চচ� া �কােনও কিৰব �নাৱােৰ। �তামােলাক ব্ৰাহ্মণসকলৰ বািহেৰ অন্য �কােনও আিত্মক জ্ঞান পাব 
�নাৱােৰ। ব্ৰাহ্মণ বণ�ত আিহেল �তিতয়ােহ শুিনব। �কৱল ব্ৰাহ্মেণেহ জােন। ব্ৰাহ্মণসকলৰ মাজেতা ক্ৰমানসুিৰ আেছ। 
�কােনাবাই যথাথ�ভােৱ শুনাব পােৰ, �কােনাবাই শুনাব �নাৱােৰ গিতেক �তওঁেলােক এেকা প্ৰাপ্ত কিৰব �নাৱােৰ। 
�সাণাৰীসকলৰ �ক্ষত্ৰেতা �দিখবা �য কােৰাবাৰ ওচৰত �কাটি টকাৰ সামগ্ৰী থােক, কােৰাবাৰ ওচৰতেতা 10 হাজাৰ 
টকােৰা সামগ্ৰী নাথােক। �তামােলাকৰ �ক্ষত্ৰেতা �তেনকুৱা। �যেনৈক �চাৱা এওঁ �হেছ জনক, এওঁ ভাল �সাণাৰী। এওঁৰ 
ওচৰত মলু্যৱান অলংকাৰ আেছ। কােৰাবাক িদ ভাল চহকী কিৰ তুিলব পােৰ। �কােনাবা সৰ ু �সাণাৰী, �বিছৈক িদব 
�নাৱােৰ �সেয়েহ �তওঁৰ পেদা কম �হ যায়। �তামােলাক সকেলা �হছা �সাণাৰী, এয়া অিবনাশী জ্ঞান ৰত্নৰ অলংকাৰ। যাৰ 
ওচৰত ভাল ৰত্ন থািকব �তওঁ চহকী হ’ব, আনেকা �তেনকুৱা কিৰ তুিলব। এেনকুৱােতা নহয় �য সকেলা ভাল �সাণাৰী 
হ’ব। ভাল ভাল �সাণাৰীক ডাঙৰ ডাঙৰ �সৱােকন্দ্ৰৈল পঠিয়াই িদেয়। ডাঙৰ ব্যিক্তক ভাল অলংকাৰ িদয়া হয়। ডাঙৰ 
ডাঙৰ �দাকানত দক্ষ ব্যিক্ত থােক। বাবােকা সদাগৰ-ৰত্নাকৰ বিুল �কাৱা হয়। ৰত্নৰ চুিক্ত কেৰ আেকৗ যাদকুেৰা হয় 
িকয়েনা �তওঁৰ ওচৰেতই িদব্য দিৃষ্টৰ চািবকাঠী আেছ। �কােনাবাই ঐকািন্তক ভিক্ত কিৰেল �তিতয়া �তওঁৰ সাক্ষাৎকাৰ �হ 
যায়। ইয়াত �তেনকুৱা কথা নাই। ইয়াতেতা অনায়ােস ঘৰত বিহও বহুতেৰ সাক্ষাৎকাৰ হয়। িদেন-প্ৰিতিদেন সহজ �হ �গ 
থািকব। বহুতেৰ ব্ৰহ্মা আৰ ুশ্ৰীকৃষ্ণেৰা সাক্ষাৎকাৰ হয়। �তওঁেলাকক কয় ব্ৰহ্মাৰ ওচৰৈল �যাৱা। �তওঁৰ ওচৰত �গ 
ৰাজকুমাৰ-ৰাজকুমাৰী �হাৱাৰ পাঠ পঢ়াৈগ। এওঁেলাক পিৱত্ৰ ৰাজকুমাৰ-ৰাজকুমাৰী �হ আিহেছ নহয়। ৰাজকুমাৰক 
পিৱত্ৰ বিুলও ক’ব পািৰ। পিৱত্ৰতােৰ জন্ম নহয় জােনা। পিততক ভ্ৰষ্টাচাৰী বিুল �কাৱা হ’ব। পিততৰ পৰা পাৱন হ’ব 
লােগ, এইেটা বিুদ্ধত থািকব লােগ যােত িয �কােনা �লাকেক বজুাব পাৰা। মনষু্যই বেুজ, এওঁেলাকেতা অিত িবচাৰ বিুদ্ধ 
সম্পন্ন। �তামােলােক �তওঁেলাকক �কাৱা - আমাৰ ওচৰত �কােনা শাস্ত্ৰ আিদৰ জ্ঞান নাই। এয়া �হেছ আিত্মক জ্ঞান, িয 
িপতাই বজুায়। এয়া �হেছ িত্ৰমিূত�  ব্ৰহ্মা, িবষু্ণ, শঙ্কৰ। এয়াও ৰচনা। ৰচিয়তা এজন িপতাই হয়, �তওঁেলাক (�লৗিকক 



িপতা) �হেছ হদৰ ৰচিয়তা, এয়া �হেছ �বহদৰ িপতা, �বহদৰ ৰচিয়তা। িপতাই বিহ পঢ়ায়, পিৰশ্ৰম কিৰবলগীয়া হয়। 
িপতাই ফুল কিৰ �তােল। �তামােলাক �হছা ঈশ্বৰীয় কুলৰ, �তামােলাকক িপতাই পিৱত্ৰ কিৰ �তােল। আেকৗ যিদ অপিৱত্ৰ 
হয় �তেন্ত কুলৰ কলঙ্ক �হ যায়। িপতাইেতা জােন নহয়। �তিতয়া ধম�ৰজাৰ দ্বাৰা বহুত শািস্ত িদয়াব। িপতাৰ লগত 
ধম�ৰজাও আেছ। ধম�ৰজাৰ কত� ব্যও এিতয়া পূৰা হয়। সত্যযুগতেতা নাথািকবই। পুনৰ আৰম্ভ হয় দ্বাপৰৰ পৰা। িপতাই 
বিহ কম�, অকম�, িবকম�ৰ গিত বজুায়। এেনৈক কয় নহয় �য এওঁ পূব�ৰ জন্মত এেনকুৱা কম� কিৰেছ, যাৰ বােব এয়া 
ভুিগবলগীয়া �হেছ। সত্যযুগত এেনৈক �কাৱা নহ’ব। �বয়া কম�ৰ তাত নােমই নাথােক। ইয়াতেতা ভাল-�বয়া দেুয়াটা 
আেছ। সুখ–দখু দেুয়াটা আেছ। িকন্তু সুখ �তেনই তাকৰ। তাত আেকৗ দখুৰ নােমই নাই। সত্যযুগত দখু ক’ৰ পৰা 
আিহল! �তামােলােক িপতাৰ পৰা নতুন সৃিষ্টৰ উত্তৰািধকাৰ �লাৱা। িপতা হেয়ই দখু-হত� া, সুখ-কত� া। দখু �কিতয়াৰ পৰা 
আৰম্ভ হয়, এয়াও �তামােলােক জানা। শাস্ত্ৰতেতা কল্পৰ আয়ুেসই দীঘলীয়া কিৰ িদেল। এিতয়া �তামােলােক জানা �য 
আধাকল্পৰ কাৰেণ আমাৰ দখু দৰূ �হ যাব আৰ ুআিম সুখ পাম। এই সৃিষ্টৰ চক্ৰ �কেনৈক ঘূিৰ থােক, ইয়াৰ ওপৰত 
বেুজাৱা অিত সহজ। এই সকেলােবাৰ কথা �তামােলাকৰ বািহেৰ আন কােৰা বিুদ্ধত থািকব �নাৱােৰ। লাখ লাখ বছৰ 
বিুল �ক িদেল সকেলা কথা বিুদ্ধৰ পৰা আঁতিৰ যায়। 

এিতয়া �তামােলােক জানা �য এই চক্ৰ 5 হাজাৰ বছৰৰ। কািলৰ কথা �যিতয়া এই সূয�বংশী-চন্দ্ৰবংশীসকলৰ ৰাজ্য 
আিছল। এেনৈক কেয়া �য ব্ৰাহ্মণৰ িদন, এেনৈক নকয় �য িশৱবাবাৰ িদন। ব্ৰাহ্মণৰ িদন আেকৗ ব্ৰাহ্মণৰ ৰািত। ব্ৰাহ্মণ 
আেকৗ ভিক্তমাগ�েতা গুিচ আেহ। এিতয়া �হেছ সংগম। িদেনা নহয়, ৰািতও নহয়। �তামােলােক জানা �য আিম ব্ৰাহ্মণ 
আেকৗ �দৱতা হ’মৈগ আেকৗ �ত্ৰতাত ক্ষিত্ৰয় হ’ম। এইেটা সৃ্মিত বিুদ্ধত দঢ়ৃ কিৰ �লাৱা। এই কথােবাৰ আন �কােনও 
নাজােন। �তওঁেলােকেতা ক’ব শাস্ত্ৰত ইমান আয়ুস িলখা আেছ, আেপানােলােক আেকৗ এইেটা িহচাপ ক’ৰ পৰা আিনেল? 
এই অনািদ ড্ৰামা ৰিচ �থাৱা আেছ, এয়া �কােনও নাজােন। �তামােলাক সন্তানসকলৰ বিুদ্ধত আেছ, আধাকল্প �হেছ 
সত্যযুগ-�ত্ৰতা পুনৰ আধাৰ পৰা ভিক্ত আৰম্ভ হয়। �সয়া �হ গ’ল �ত্ৰতা আৰ ুদ্বাপৰৰ সংগম। দ্বাপৰেতা এই শাস্ত্ৰ আিদ 
লােহ লােগ ৰিচত হয়। ভিক্তমাগ�ৰ সামগ্ৰী বহুত ওখ-পাখ হয়। �যেনৈক বকৃ্ষ িকমান ওখ হয়। ইয়াৰ বীজ �হেছ বাবা। 
এয়া �হেছ ওেলাটা বকৃ্ষ। প্ৰথমেত আিদ সনাতন �দৱী-�দৱতা ধম� থােক। এই কথােবাৰ িযেবাৰ িপতাই শুনায়, এয়া �হেছ 
এেকবােৰ নতুন। এই �দৱী-�দৱতা ধম�ৰ প্ৰিতষ্ঠাপকজনক �কােনও নাজােন। শ্ৰীকৃষ্ণেতা �হেছ িশশু। জ্ঞান শুনাওঁতা �হেছ 
িপতা। গিতেক িপতাক উৰৱুাই সন্তানৰ নাম িদ িদেল। শ্ৰীকৃষ্ণৰেহ চিৰত্ৰ আিদ �দখুৱাইেছ। িপতাই কয় - লীলা �কােনা 
শ্ৰীকৃষ্ণৰ নহয়। গায়েনা কেৰ - �হ প্ৰভু �তামাৰ লীলা অপৰমপাৰ। লীলা এজনেৰ। িশৱবাবাৰ মিহমা এেকবােৰ িভন্ন। 
�তওঁেতা �হেছ সব�দা পিৱত্ৰ �হ থােকাঁতা, িকন্তু �তওঁ পাৱন শৰীৰতেতা আিহব �নাৱােৰ। �তওঁক আহ্বান জনায় – আিহ 
পিতত সৃিষ্টক পাৱন কিৰ �তালক। �সেয়েহ িপতাই কয় - মেয়া পিতত সৃিষ্টৈল আিহবলগীয়া হয়। এওঁৰ বহুত জন্মৰ অন্তত 
আিহ প্ৰেৱশ কেৰাঁ। গিতেক িপতাই কয় - মখু্য কথা ‘অল্ফ’ক (িপতাক) স্মৰণ কৰা, বাকী এয়া সকেলা �হেছ িবস্তাৰ। 
�সয়ােতা সকেলােৱ ধাৰণ কিৰব �নাৱােৰ। িযেয় ধাৰণ কিৰব পােৰ, �তওঁেলাকক বজুাওঁ। বাকীেতা �ক িদওঁ – 
‘মনমনাভৱ’। বিুদ্ধেতা সকেলােৰ ক্ৰমানসুিৰ হয় নহয়। িকছুমান ডাৱেৰ খুব বিৃষ্টপাত কেৰ, িকছুমােন অলপ বিৃষ্টপাত 
কিৰ গুিচ যায়। �তামােলােকা ডাৱৰ �হাৱা নহয়। িকছুমােনেতা এেকবােৰ বিৃষ্টপাত নকেৰ। জ্ঞান ধিৰ ৰখাৰ শিক্ত নাই। 
মম্মা-বাবা ভাল ডাৱৰ। সন্তানসকেল �তওঁেলাকৰ সংগ ল’ব লােগ িযেয় ভালৈক বিৃষ্টপাত কেৰ। িযেয় বিৃষ্টপাত নকেৰ 
�তওঁেলাকৰ সংগ ল’�ল িক লাভ হ’ব? সংগৰ �দােষা বহুত লােগ। িকছুমানেতা কােৰাবাৰ সংগত হীৰাৰ দেৰ �হ যায়, 
িকছুমান আেকৗ কােৰাবাৰ সংগত পাথৰ �হ যায়। িযসকল ভাল �তওঁেলাককেহ ধিৰব লােগ। িয জ্ঞানী হ’ব �তওঁ িনজৰ 
সমান ফুল কিৰ তুিলব। সত্য িপতাৰ দ্বাৰা িয জ্ঞানী আৰ ু�যাগী �হেছ �তওঁেলাকৰ সংগ �লাৱা উিচত। এেনৈক নাভািববা 
�য মই অমকুৰ �নজত ধিৰ পাৰ �হ যাম। এেনৈক বহুেত কয়। িকন্তু ইয়াতেতা �তেনকুৱা কথা নাই। িবদ্যাথ�েয় জােনা 
কােৰাবাৰ �নজত ধিৰ উত্তীণ� �হ যাব! পিঢ়ব লািগব নহয়। িপতােয়া আিহ জ্ঞান িদেয়। এই সময়ত �তওঁ জােন �য মই 
জ্ঞান িদব লােগ। ভিক্তমাগ�ত �তওঁৰ বিুদ্ধত এইেটা কথা নাথােক �য মই �গ জ্ঞান িদব লােগ। এই সকেলােবাৰ ড্ৰামাত 
িনধ�ািৰত �হ আেছ। বাবাই এেকা নকেৰ। ড্ৰামাত িদব্য দিৃষ্ট �পাৱাৰ ভূিমকা থািকেল �তিতয়া সাক্ষাৎকাৰ �হ যায়। 
িপতাই কয় - এেনকুৱা নহয় �য মই বিহ সাক্ষাৎকাৰ কৰাওঁ। এয়া ড্ৰামাত িনধ�ািৰত �হ আেছ। যিদ �কােনাবাই �দৱীৰ 
সাক্ষাৎকাৰ কিৰব িবচােৰ, �সয়া �দৱীেয়েতা নকৰাব নহয়। এেনৈক কয় �য - �হ ভগৱান, �মাক সাক্ষাৎকাৰ কৰাওঁক। 
িপতাই কয় - ড্ৰামাত িনধ�ািৰত �হ আেছ যিদ �হ যাব। মেয়া ড্ৰামাত বান্ধ খাই আেছাঁ। 

বাবাই কয় - মই ইিতমেধ্যই এই সৃিষ্টৈল আিহেছাঁ। এওঁৰ মখুেৰ মই শুনাই আেছাঁ, এওঁৰ দচুকুেৰ �তামােলাকক �দিখ 
আেছাঁ। যিদ এইেটা শৰীৰ নাথােক �তেন্ত �কেনৈক চাব পািৰম? পিতত সৃিষ্টৈলেক মই আিহবলগীয়া হয়। স্বগ�তেতা �মাক 



আহ্বােনই নকেৰ। সংগমযুগেত �মাক আহ্বান জনায়। �যিতয়া সংগমযুগত আিহ শৰীৰ লওঁ �তিতয়ােহ চাওঁ। িনৰাকাৰ 
ৰপূতেতা এেকা চাব �নাৱােৰাঁ। কেম�িন্দ্ৰয় অিবহেন আত্মাই এেকা কিৰব �নাৱােৰ। বাবাই কয় - শৰীৰ অিবহেন মই 
�কেনৈক চাব পােৰাঁ, লৰচৰ �কেনৈক কিৰব পােৰাঁ। এেনৈক িয �কাৱা হয় �য ঈশ্বেৰ সকেলা �দিখ আেছ, সকেলা �তেৱইঁ 
কেৰ �সয়া �হেছ অন্ধশ্ৰদ্ধা। �দখা পাব �কেনৈক? �যিতয়া কেম�িন্দ্ৰয় পাব �তিতয়ােহ �দখা পাব নহয়। িপতাই কয় - ভাল 
বা �বয়া কাম ড্ৰামানসুিৰ সকেলােৱ কেৰ। িনধ�ািৰত �হ আেছ। মই জােনা বিহ বিহ ইমান �কাটি মনষু্যৰ িহচাপ ৰািখম, 
�মাৰ শৰীৰ থািকেল �তিতয়ােহ সকেলা কেৰাঁ। কৰণকৰাৱনহাৰ বিুলও �তিতয়ােহ কয়। নহ’�লেতা ক’ব �নাৱােৰ। মই 
�যিতয়া এওঁৰ শৰীৰত আেহাঁ �তিতয়ােহ পাৱন কিৰ তুিলম। ওপৰত আত্মাই িক কিৰব? শৰীৰৰ দ্বাৰােহ ভূিমকা পালন 
কিৰব নহয়। মেয়া ইয়াৈল আিহ ভূিমকা পালন কেৰাঁ। সত্যযুগত �মাৰ ভূিমকা নাই। ভূিমকা নাথািকেল �কােনও এেকা 
কিৰব �নাৱােৰ। শৰীৰ অিবহেন আত্মাই এেকা কিৰব �নাৱােৰ। আত্মাক আহ্বান জেনাৱা হয়, �তেৱাঁ শৰীৰৈল আিহেহ 
ক’ব নহয় জােনা। কেম�িন্দ্ৰয় অিবহেন এেকা কিৰব �নাৱােৰ। এয়া �হেছ িবস্তাৰত িদয়া বজুিন। মখু্য কথা এইেটােৱ �কাৱা 
হয় �য িপতা আৰ ুউত্তৰািধকাৰক স্মৰণ কৰা। �বহদৰ িপতা িকমান �শ্ৰষ্ঠ, �তওঁৰ পৰা উত্তৰািধকাৰ �কিতয়া �পাৱা যাব 
- এয়া �কােনও নাজােন। এেনৈক কয় �য আিহ দখু দৰূ কৰক, সুখ িদয়ক, িকন্তু �কিতয়া? এয়া �কােনও নাজােন। 
�তামােলাক সন্তানসকেল এিতয়া নতুন কথা শুিন আছা। �তামােলােক জানা �য আিম অমৰ �হ আেছাঁ, অমৰেলাকৈল �গ 
আেছাঁ। �তামােলাক অমৰেলাকৈল িকমানবাৰ �গছা? অেনকবাৰ। ইয়াৰ �কিতয়াও অন্ত নহয়। বহুেত কয় - �মাক্ষ পাব 
�নাৱািৰেন? �তওঁেলাকক �কাৱা - �নাৱািৰ, এয়া অনািদ অিবনাশী ড্ৰামা, এয়া �কিতয়াও িবনাশ হ’ব �নাৱােৰ। এয়ােতা 
অনািদ চক্ৰ ঘূিৰেয়ই থােক। �তামােলাক সন্তানসকেল এিতয়া সচঁা মািলকক জানা। �তামােলাক সন্ন্যাসী �নােহাৱা জােনা। 
�তওঁেলাকৰ (�লৗিকক জগতৰ িভকু্ষকৰ) দেৰ ফকীৰ নহয়। সন্ন্যাসীসকলেকা ফকীৰ বিুল �কাৱা হয়। �তামােলাক 
ৰাজঋিষ �হাৱা, ঋিষক সন্ন্যাসী বিুল �কাৱা হয়। এিতয়া পুনৰ �তামােলাক চহকী �হ �যাৱা। ভাৰত িকমান চহকী আিছল, 
এিতয়া �কেনকুৱা ফকীৰ �হ গ’ল। �বহদৰ িপতা আিহ �বহদৰ উত্তৰািধকাৰ িদেয়। গীেতা আেছ - বাবা আপুিন িয িদেয় 
�সয়া �কােনও িদব �নাৱােৰ। আপুিন আমাক িবশ্বৰ মািলক কিৰ �তােল, যাক �কােনও কািঢ় িনব �নাৱােৰ। এেনকুৱা 
গীত ৰচনা কৰাসকেল ইয়াৰ অথ�ৰ িবষেয় িবচাৰ নকেৰ। �তামােলােক জানা �য তাত িবভাজন আিদ এেকা নাথািকব। 
ইয়ােতা িকমান িবভাজন আেছ। তাত আকাশ-ধৰণী সকেলা �তামােলাকৰ �হ থােক। �তেন্ত সন্তানসকল িসমানিখিন 
আনন্দত থািকব লােগ নহয়। সদায় বিুজবা �য িশৱবাবাই শুনায় িকয়েনা �তওঁ �কিতয়াও ছুটি নলয়, �কিতয়াও �বমাৰত 
নপেৰ। িশৱবাবােৰই সৃ্মিত থকা উিচত। �তওঁক িনৰহংকাৰী বিুল �কাৱা হয়। মই এইেটা কেৰাঁ, মই �সইেটা কেৰাঁ, এই 
অহংকাৰ আিহব নালােগ। �সৱা কৰােতা কত� ব্য, এই �ক্ষত্ৰত অহংকাৰ অহা উিচত নহয়। অহংকাৰ আিহল মােন 
অৱনিমত হ’লা। �সৱা কিৰ থাকা, এয়া �হেছ আিত্মক �সৱা। বাকী সকেলা �হেছ পািথ�ৱ। ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ, কল্পৰ পাছত পুনৰাই িমিলত �হাৱা সন্তানসকলৰ প্ৰিত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� স্মৰণ আৰ ুসুপ্ৰভাত। 
আিত্মক িপতাৰ আিত্মক সন্তানসকলক নমস্কাৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু্য সাৰ:-** 

(1) িপতাই িয পঢ়ায়, তাৰ প্ৰিতদানত ফুলৰ দেৰ �হ �দখুৱাব লােগ। পিৰশ্ৰম কিৰব লােগ। �কিতয়াও ঈশ্বৰীয় কুলৰ নাম 
বদনাম কিৰব নালােগ, িয জ্ঞানৱান আৰ ু�যাগী �তওঁৰেহ সংগ ল’ব লােগ। 

(2) ‘মই’ ভাৱ ত্যাগ কিৰ িনৰহংকাৰী �হ আিত্মক �সৱা কিৰব লােগ, ইয়াক িনজৰ দািয়ত্ব বিুল বিুজব লােগ। অহংকাৰত 
আিহব নালােগ। 
বৰদান: ব্যথ�েকা শুভ ভাৱ আৰ ু�শ্ৰষ্ঠ ভাৱনােৰ পিৰৱত� ন কেৰাঁতা প্ৰকৃতাথ�ত জীৱেন্ত মতৃ �হাৱা 

বাপদাদাৰ শ্ৰীমত �হেছ সন্তানসকল, ব্যথ� কথা নশুুিনবা, নশুুনাবা আৰ ুনাভািববা। সদায় শুভ ভাৱনােৰ 
ভাবা, শুভ বাণী উচ্চাৰণ কৰা। ব্যথ�ও শুভ ভােৱেৰ শুনা। শুভ িচন্তক �হ বাণীৰ ভাৱ পিৰৱত� ন কিৰ 
িদয়া। সদায় �শ্ৰষ্ঠ ভাৱ আৰ ুভাৱনা ৰাখা, িনজক পিৰৱত� ন কৰা, অন্যৰ পিৰৱত� নৰ কথা নাভািববা। 
িনজৰ পিৰৱত� েনই অন্যৰ পিৰৱত� ন, এই �ক্ষত্ৰত “প্ৰথেম মই” - এই জীৱেন্ত মতৃ �হাৱােটােতই মজা আেছ, 
ইয়ােকই মহাবলী বিুল �কাৱা হয়। ইয়াত আনেন্দেৰ মৰা - এই মিৰ �যাৱােটােৱই জীয়াই থকা, এয়াই সচঁা 
জীৱদান। 

��াগান: সংকল্পৰ একাগ্ৰতাই �শ্ৰষ্ঠ পিৰৱত� নত তীব্ৰ গিত আিন িদেয়। 



!! ওঁম্ শািন্ত !! 

একান্তিপ্ৰয় হ’বৈল, একতা আৰ ুএকাগ্ৰতা ধাৰণ কিৰবৈল আিজৰ অব্যক্ত সংেকত: 

সংগঠনৰ শিক্তেয় িয িবচােৰ তােক কিৰব পােৰ। সংগঠনৰ স্মাৰক িচহ্ন �হেছ পাঁচ পাণ্ডৱ। একতাৰ শিক্ত, ‘হয় হয়” বিুল 
সন্মিত জেনাৱা, িবচাৰ ব্যক্ত কৰা, পুনৰ একতাৰ বােন্ধানত বান্ধ খাই গ’লা। এই একতাই �হেছ সফলতাৰ সাধন। 


