
 
12-03-2025 প্ৰাতঃমৰুলুী ওঁম্ শািন্ত! "বাপদাদা" মধুবন। 
 

“মৰমৰ সন্তানসকল – িপতাই এিতয়া �তামােলাকৰ প্ৰিতপালন কিৰ আেছ, ঘৰত বিহ ৰায় িদ আেছ, �সেয়েহ �খােজ প্ৰিত ৰায় �ল থাকা �তিতয়া 
উচ্চ পদ পাবা” 

প্ৰশ্ন: শািস্তৰ পৰা ৰক্ষা পাবৈল �কানেটা পুৰষুাথ� বহুত সময়ৰ পৰা কৰা উিচত? 

উত্তৰ: নেষ্টােমাহা �হাৱাৰ। কােৰা প্ৰিত যােত মমত্ব নাথােক। িনজৰ অন্তৰক সুিধব লােগ – �মাৰ কােৰাবাৰ প্ৰিত 
�মাহেতা নাই? �কােনা পুৰণা সম্বন্ধ যােত অিন্তমত সৃ্মিতৈল নােহ। �যাগবেলেৰ সকেলা িহচাপ-িনকাচ 
িনষ্পিত্ত কিৰব লােগ �তিতয়ােহ শািস্ত �নােখাৱাৈক উচ্চ পদ পাবা। 

 

ওঁম্ শািন্ত। এিতয়া �তামােলাক কাৰ সন্মখুত বিহ আছা? বাপদাদাৰ। িপতা বিুলও ক’বলগীয়া হয় �তেন্ত দাদা বিুলও 
ক’বলগীয়া হয়। িপতাও এই দাদা (ব্ৰহ্মা)ৰ দ্বাৰা �তামােলাকৰ সন্মখুত বিহ আেছ। �তামােলাক বািহৰত থািকেল �তিতয়া 
তাত িপতাক স্মৰণ কিৰবলগীয়া হয়। িচঠি িলিখবলগীয়া হয়। ইয়াত �তামােলাক সন্মখুত আছা। বাত� ালাপ কৰা - কাৰ 
লগত? বাপদাদাৰ লগত। এয়ােতা �হেছ উচ্চতৈকও উচ্চ দজুন হত� া-কত� া। ব্ৰহ্মা হ’ল সাকাৰ আৰ ুিশৱ হ’ল িনৰাকাৰ। 
এিতয়া �তামােলােক জানা �য উচ্চতৈকও উচ্চ হত� া-কত� া িপতাৰ �সেত �কেনৈক সাক্ষাৎ কিৰবলগীয়া হয়! �বহদৰ িপতা 
যাক পিতত-পাৱন বিুল মােত, এিতয়া বাস্তৱত �তামােলাক �তওঁৰ সন্মখুত বিহ আছা। িপতাই সন্তানসকলৰ প্ৰিতপালন 
কিৰ আেছ, পঢ়াই আেছ। ঘৰত বিহ থািকও সন্তানসকেল ৰায় পায় �য ঘৰত এেনৈক এেনৈক চলা। এিতয়া িপতাৰ শ্ৰীমতত 
চিলেল �শ্ৰষ্ঠতৈকও �শ্ৰষ্ঠ হ’বাৈগ। সন্তানসকেল জােন �য আিম উচ্চতৈকও উচ্চ িপতাৰ মতত চিল উচ্চতৈকও উচ্চ পদ 
পাওঁ। মনষু্য সৃিষ্টত উচ্চতৈকও উচ্চ �হেছ এই লক্ষ্মী-নাৰায়ণৰ পদ। এওঁেলাক অতীতত �হ �গেছ। মনষু্য �গ এওঁেলাক উচ্চ 
পদধাৰীক নমস্কাৰ জনায়। মখু্য কথা �হেছই পিৱত্ৰতাৰ। মনষু্যেতা মনষু্যই হয়। িকন্তু ক’ত �তওঁেলাক িবশ্বৰ মািলক, 
ক’ত এিতয়াৰ মনষু্য! এয়া �তামােলাকৰ বিুদ্ধতেহ আেছ - ভাৰত যথাযথ 5 হাজাৰ বছৰ পূেব� এেনকুৱা আিছল, আিমেয়ই 
িবশ্বৰ মািলক আিছেলাঁ। অন্য কােৰা বিুদ্ধত এই কথােবাৰ নাই। এেৱাঁ (ব্ৰহ্মােয়া) জােনা জািনিছল, এেকবােৰ �ঘাৰ 
অন্ধকাৰত আিছল। এিতয়া িপতা আিহ শুনাইেছ - ব্ৰহ্মাৰ পৰা িবষু্ণ, িবষু্ণৰ পৰা ব্ৰহ্মা �কেনৈক হয়? এই কথােবাৰ অিত 
গূঢ় আৰ ু ৰমনীয় িযেবাৰ অন্য �কােনও বিুজব �নাৱােৰ। িপতাৰ বািহেৰ এই জ্ঞান আন �কােনও পঢ়াব �নাৱােৰ। 
িনৰাকাৰ িপতা আিহ পঢ়ায়। শ্ৰীকৃষ্ণ ভগৱানবুাচ (ভগৱানৰ বাণী) নহয়। িপতাই কয় - মই �তামােলাকক পঢ়াই সুখী 
কিৰ �তােলাঁ। পুনৰ মই িনজৰ িনব�াণধামৈল গুিচ যাওঁ। এিতয়া �তামােলাক সন্তানসকল সেতাপ্ৰধান �হ আছা, ইয়াত খৰচ 
এেকােৱই নাই। �কৱল িনজক আত্মা বিুল বিুজ িপতাক স্মৰণ কিৰব লােগ। এটি কিড়ও খৰচ নকৰাৈক 21 জন্মৰ কাৰেণ 
�তামােলাক িবশ্বৰ মািলক �হ �যাৱা। পা-পইচা পঠিয়াই িদেয়, �সয়াও িনজৰ ভিৱষ্যত গিঢ়বৰ কাৰেণ। কল্প পূেব� িযেয় 
িযমান ভঁৰালত িদিছল িসমােনই এিতয়া িদব। তাতৈক অলেপা �বিছ বা কম িদব �নাৱােৰ। বিুদ্ধত এইেটা জ্ঞান আেছ 
�সইকাৰেণ িচন্তাৰ �কােনা কাৰণ নাথােক। �কােনা িচন্তা �নােহাৱাৈক আিম িনজৰ গুপ্ত ৰাজধানী স্থাপনা কিৰ আেছাঁ। এয়া 
বিুদ্ধত মন্থন কিৰব লােগ। �তামােলাক সন্তানসকল বহুত আনিন্দত �হ থািকব লােগ আৰ ুনেষ্টােমাহাও হ’ব লােগ। ইয়াত 
নেষ্টােমাহা হ’�ল �তামােলাক আেকৗ তাত �মাহিজৎ ৰজা-ৰাণী হ’বাৈগ। �তামােলােক জানা �য এই পুৰিণ সৃিষ্টখনেতা 
এিতয়া নাশ �হ যাব, এিতয়া উভিত যাব লােগ �তেন্ত ইয়াৰ প্ৰিত মমত্ব িকয় ৰািখব লােগ। কােৰাবাৰ �বমাৰ হ’�ল, 
ডাক্তেৰ �ক িদেয়, �ৰাগীৰ বচাৰ আশা নাই �তিতয়া �তওঁৰ প্ৰিত মমত্ব নাইিকয়া �হ যায়। এইেটা বিুজ পায় �য আত্মাই 
এটা শৰীৰ ত্যাগ কিৰ অন্য এটা লয়। আত্মােতা অিবনাশী হয় নহয়। আত্মা গুিচ গ’ল, শৰীৰ �শষ �হ গ’ল তাৰ পাছত 
�তওঁক স্মৰণ কিৰেল িক লাভ হ’ব! এিতয়া িপতাই কয় - �তামােলাক নেষ্টােমাহা �হাৱা। িনজৰ অন্তৰক সুিধব লােগ - 
�মাৰ কােৰা প্ৰিত �মাহেতা নাই? নহ’�ল অিন্তম সময়ত �তওঁ িনশ্চয় সৃ্মিতৈল আিহব। নেষ্টােমাহা হ’�ল এই পদ পাবা। 
স্বগ�তেতা সকেলােৱ আিহব - �সইেটা �কােনা ডাঙৰ কথা নহয়। ডাঙৰ কথােতা হ’ল শািস্ত �নােখাৱাৈক, উচ্চ পদ �পাৱা। 
�যাগবেলেৰ িহচাপ-িনকাচ িনষ্পিত্ত কিৰেল �তিতয়া শািস্ত খাবলগীয়া নহ’ব। পুৰিণ সম্বন্ধেবােৰা যােত সৃ্মিতৈল নােহ। 
এিতয়ােতা আমাৰ সম্বন্ধ ব্ৰাহ্মণৰ �সেত আেকৗ আমাৰ �দৱতাসকলৰ �সেত সম্বন্ধ হ’ব। এিতয়াৰ সম্বন্ধ সকেলাতৈক 
উচ্চ। 

এিতয়া �তামােলাক জ্ঞান সাগৰ িপতাৰ �হ �গছা। �গােটই জ্ঞান বিুদ্ধত আেছ। আগেত জােনা এইেটা জািনিছলা �য সৃিষ্ট 
চক্ৰ �কেনৈক ঘূেৰ? এিতয়া িপতাই বজুাইেছ। িপতাৰ পৰা উত্তৰািধকাৰ �পাৱা যায় �সইবােবেতা িপতাৰ প্ৰিত মৰম আেছ 



নহয়। িপতাৰ দ্বাৰা স্বগ�ৰ বাদশ্বাহী �পাৱা যায়। �তওঁৰ এইখন ৰথ সুিনিদ�ষ্ট। ভাৰতেতই ভাগীৰথ বিুল গায়ন কৰা �হেছ। 
িপতা আেহও ভাৰতেত। �তামােলাক সন্তানসকলৰ বিুদ্ধত এিতয়া 84 জন্মৰ িছিৰৰ জ্ঞান আেছ। �তামােলােক জািন গ’লা 
�য এই 84ৰ চক্ৰত আিম আিহবই লািগব। 84ৰ চক্ৰৰ পৰা �ৰহাই পাব �নাৱািৰ। �তামােলােক জানা �য িছিৰেৰ নািমবৈল 
বহুত সময় লােগ, উঠিবৈল �কৱল এই অিন্তম জন্ম লােগ �সইকাৰেণ �কাৱা হয় �তামােলাক িত্ৰেলাকীনাথ, িত্ৰকালদশ� �হ 
�যাৱাৈগ। আগেত �তামােলােক এইেটা জািনিছলা জােনা �য আিম িত্ৰেলাকীনাথ হ’মৈগ? এিতয়া িপতাক পাইছা, িশক্ষা িদ 
আেছ �সইকাৰেণ �তামােলােক বিুজ �পাৱা। বাবাৰ ওচৰৈল �কােনাবা আিহেল বাবাই �সােধ - আগেত এইেটা �পাছাকত 
এইেটা ঘৰত �কিতয়াবা লগ পাইছােন? �তিতয়া কয় – হয় বাবা, কল্পই কল্পই লগ পাওঁ। �তিতয়া বিুজ �পাৱা যায় �য 
ব্ৰহ্মাকুমাৰীসকেল ঠিেকই বজুাইেছ। এিতয়া �তামােলাক সন্তানসকেল স্বগ�ৰ বকৃ্ষ সন্মখুত �দিখ আছা। সমীপত আেছ 
নহয়। মনষু্যই িপতাৰ কাৰেণ কয় - নাম-ৰপূৰ পৰা উদ্ধ� ত, �তেন্ত আেকৗ সন্তান ক’ৰ পৰা আিহব! �তওঁেলােকা 
(সন্তানসকেলা) নাম ৰপূৰ পৰা উদ্ধ� ত �হ যাব! িযেবাৰ শব্দ কয় �সয়া এেকবােৰ ভুল। িযসকেল কল্প পূেব� বিুজিছল, 
�তওঁেলাকৰেহ বিুদ্ধত ধাৰণ হ’ব। প্ৰদশ�নীত �চাৱা �কেনকুৱা �কেনকুৱা �লাক আেহ। �কােনাবাইেতা শুেনাৱা কথােবাৰৰ 
সন্দভ� ত িলিখ িদেয় �য এই সকেলােবাৰ কল্পনা। গিতেক বজুা যায় �য এওঁ আমাৰ কুলৰ নহয়। অেনক প্ৰকাৰৰ মনষু্য 
আেছ। �তামােলাকৰ বিুদ্ধত �গােটই বকৃ্ষ, ড্ৰামা, 84ৰ চক্ৰ আিহ �গেছ। এিতয়া পুৰষুাথ� কিৰব লােগ। �সয়াও ড্ৰামা 
অনসুিৰেহ হয়। ড্ৰামাত িনধ�ািৰত �হ আেছ। এেনকুৱাও নহয়, ড্ৰামাত পুৰষুাথ� কিৰবলগীয়া আেছ যিদ কিৰম, এেনৈক 
�কাৱােটা ভুল। ড্ৰামাক সমূ্পণ�ৈক বজুা নাই, �তওঁেলাকক আেকৗ নািস্তক বিুল �কাৱা হয়। �তওঁেলােক িপতাৰ �সেত প্ৰীিত 
ৰািখব �নাৱােৰ। ড্ৰামাৰ ৰহস্যক ওেলাটাৈক বিুজেল অৱনিত �হ যায়, �তিতয়া বজুা যায় �য এওঁৰ ভাগ্যত নাই। 
িবিঘিনেতা অেনক প্ৰকাৰৰ আিহব। �সইেবাৰৈল ভ্ৰূেক্ষপ কিৰব নালােগ। িপতাই কয় - িযেবাৰ ভাল কথা �তামােলাকক 
শুনাওঁ �সয়া শুিনবা। িপতাক স্মৰণ কিৰেল বহুত আনিন্দত �হ থািকবা। বিুদ্ধত আেছ �য এিতয়া 84ৰ চক্ৰ সমূ্পণ� হ’ল, 
এিতয়া িনজৰ ঘৰৈল যাব লােগ। এেনৈক িনজৰ �সেত কথা পািতব লােগ। �তামােলাক পিততসকলেতা যাব �নাৱাৰা। 
প্ৰথেম িনশ্চয় বৰ (দৰা) লািগব, পাছত বৰযাত্ৰী। গায়েনা কৰা �হেছ �য �ভালানাথৰ বৰযাত্ৰী। সকেলা ক্ৰমানসুিৰ 
যাবেতা লািগবই, ইমান অেনক আত্মাৰ দল �কেনৈক ক্ৰমানসুিৰ যাব! মনষু্যই পৃথৱীত িকমান ঠাই লয়, িকমান আচবাব 
পত্ৰ, সম্পিত্ত আিদ লােগ। আত্মােতা �হেছ িবন্দ।ু আত্মাক িক লােগ? এেকােৱই নালােগ। আত্মাই িকমান অলপ ঠাই লয়। এই 
সাকাৰী বকৃ্ষ আৰ ু িনৰাকাৰী বকৃ্ষৰ মাজত িকমান পাথ�ক্য আেছ! �সয়া �হেছ িবন্দেুবাৰৰ বকৃ্ষ। এই সকেলােবাৰ কথা 
িপতাই বিুদ্ধত ধাৰণ কৰায়। �তামােলাকৰ বািহেৰ এই কথােবাৰ জগতৰ অন্য �কােনও শুিনব �নাৱােৰ। িপতাই এিতয়া 
িনজৰ ঘৰ আৰ ু ৰাজধানীৰ সৃ্মিত �সাঁৱৰাই িদেয়। �তামােলাক সন্তানসকেল ৰিচয়তাক জনাৰ কাৰেণ সৃিষ্ট চক্ৰৰ 
আিদ-মধ্য-অন্তক জািন �যাৱা। �তামােলাক িত্ৰকালদশ�, আিস্তক �হ গ’লা। জগতত �কােনা আিস্তক নাই। �সয়া �হেছ হদৰ 
পঢ়া, এয়া �হেছ �বহদৰ পঢ়া। তাত পঢ়াবৈল অেনক িশক্ষক থােক, ইয়াত পঢ়াওঁতা িশক্ষক এজেনই। িযজন আেকৗ 
িবস্ময়কেৰা হয়। এওঁ িপতাও হয়, িশক্ষেকা হয় আৰ ুগুৰওু হয়। এওঁেতা �গােটই িবশ্বৰ িশক্ষক। িকন্তু সকেলােৱেতা পিঢ়ব 
নালােগ। িপতাক সকেলােৱ জািন গ’�ল সকেলােৱ বাপদাদাক চাবৰ কাৰেণ �দৗিৰ আিহব। ��ট ��ট ��ণ্ড ফাদাৰ এডমৰ 
�দহত িপতাৰ আগমন �হেছ, �তিতয়া এেকবােৰ �দৗিৰ আিহব। িপতাৰ প্ৰত্যক্ষতা �তিতয়া হয় �যিতয়া যুদ্ধ আৰম্ভ হয়, 
�তিতয়া �কােনা আিহবও �নাৱােৰ। �তামােলােক জানা �য এই অেনক ধম�ৰ িবনােশা হ’ব। প্ৰথেম এক ভাৰেতই আিছল 
আৰ ুঅন্য �কােনা খণ্ড নািছল। এিতয়া �তামােলাকৰ বিুদ্ধত ভিক্তমাগ�েৰা কথা আেছ। বিুদ্ধেৰ জােনা িকবা পাহিৰ �যাৱা 
যায়। িকন্তু সৃ্মিতত থকা সে�ও এই জ্ঞান আেছ, ভিক্তৰ ভূিমকা পূৰা হ’ল এিতয়ােতা আিম উভিত যাব লােগ। এইখন 
সৃিষ্টত থািকব নালােগ। ঘৰৈল যাবৈলেতা আনিন্দত হ’ব লােগ নহয়। �তামােলাক সন্তানসকলক বেুজাৱা �হেছ - 
�তামােলাকৰ এিতয়া বানপ্ৰস্থ অৱস্থা। �তামােলােক �কইটিমান পইচা এই ৰাজধানী স্থাপনা কৰাত লেগাৱা, �সয়াও কল্প 
পূব�ৰ দেৰ হুবহু কৰা। �তামােলােকা কল্প পূব�ৰ হুবহু �সইসকেলই। �তামােলােক �কাৱা - বাবা আপুিনও কল্প পূব�ৰ জেনই। 
আিম কল্পই কল্পই বাবাৰ পৰা পেঢ়াঁ। শ্ৰীমতত চিল �শ্ৰষ্ঠ হ’ব লােগ। এই কথােবাৰ অন্য কােৰা বিুদ্ধত নাথািকব। 
�তামােলাকৰ এইেটা আনন্দ আেছ �য আিম শ্ৰীমত অনসুিৰ িনজৰ ৰাজধানী স্থাপনা কিৰ আেছাঁ। িপতাই �কৱল কয় - 
পিৱত্ৰ �হাৱা। �তামােলাক পিৱত্ৰ হ’�ল �গােটই সৃিষ্ট পিৱত্ৰ হ’ব। সকেলা উভিত যাব। বাকী অন্য কথাৰ আিম িচন্তাই বা 
িকয় কিৰব লােগ। �কেনৈক শািস্ত খাব, িক হ’ব, ইয়াত আমাৰ িক যায়। আিম িনজৰ িচন্তা কিৰব লােগ। অন্য ধম�ৱলম্বীৰ 
কথাত আিম িকয় যাওঁ। আিম �হেছাঁ আিদ সনাতন �দৱী-�দৱতা ধম�ৰ। বাস্তৱত ইয়াৰ নাম �হেছ ভাৰত আেকৗ িহন্দসু্থান 
নাম ৰািখ িদেছ। িহন্দ ু�কােনা ধম� নহয়। আিম িলেখাঁ �য আিম �দৱতা ধম�ৰ তৎসেত্বও �তওঁেলােক িহন্দ ুবিুল িলিখ িদেয় 
িকয়েনা এইেটা নাজােনই �য �দৱী-�দৱতা ধম� �কিতয়া আিছল। �কােনও নবুেুজ। এিতয়া ইমান িব.�ক. আেছ এয়ােতা 
পিৰয়াল �হ গ’ল নহয়! ঘৰ �হ নগ’ল জােনা! ব্ৰহ্মােতা �হেছ প্ৰজািপতা, সকেলােৰ ��ট ��ট ��ণ্ড ফাদাৰ। প্ৰথেম 



�তামােলাক ব্ৰাহ্মণ �হাৱা তাৰ পাছত বণ�ত আহা। 

�তামােলাকৰ এইখন মহািবদ্যালয় অথবা িবশ্ব িবদ্যালেয়া হয়, িচিকৎসালেয়া হয়। গায়ন কৰা হয় – জ্ঞান ৰপুী কাজল 
সৎগুৰেুৱ লগােল, অজ্ঞান অন্ধকাৰ িবনাশ হ’ল…..। �যাগবেলেৰ �তামােলাক সব�দা স্বাস্থ্যৱান, সব�দা সম্পিত্তৱান �হ 
�যাৱা। প্ৰাকৃিতক উপােয় আেৰাগ্য কৰায় নহয়। এিতয়া �তামােলাক আত্মা আেৰাগ্য �হ গ’�ল �তিতয়া শৰীেৰা আেৰাগ্য 
�হ যাব। এয়া �হেছ প্ৰাকৃিতক উপােয় আত্মাক আেৰাগ্য কিৰ �তালা। স্বাস্থ্য, সম্পিত্ত আৰ ুসুখ 21 জন্মৰ কাৰেণ প্ৰাপ্ত হয়। 
ওপৰত নাম িলিখ িদয়া – প্ৰাকৃিতক উপােয়েৰ আত্মাৰ আেৰাগ্যকৰণ। মনষু্যক পিৱত্ৰ কিৰ তুিলবৈল যুিক্ত িলখাত �কােনা 
আপিত্ত নাই। আত্মাই পিতত �হ �গেছ �সইবােবেতা আহ্বান জনায় নহয়। আত্মা প্ৰথেম সেতাপ্ৰধান পিৱত্ৰ আিছল আেকৗ 
অপিৱত্ৰ �হ গ’ল পুনৰ পিৱত্ৰ �কেনৈক হ’ব? ভগৱানবুাচ (ভগৱােন কয়) - মনমনাভৱ, �মাক স্মৰণ কৰা মই প্ৰিতশ্ৰুিত 
িদেছাঁ �তামােলাক পিৱত্ৰ �হ যাবাৈগ। িপতাই িকমান যুিক্ত শুনাই থােক - এেনকুৱা ফলক লেগাৱা। িকন্তু �কােনও এেনকুৱা 
ফলক লেগাৱা নাই। মখু্য িচত্ৰ ৰািখছা। িভতৰৈল িযেয়ই আেহ �তওঁেলাকক �কাৱা – আপুিন আত্মা পৰমধামৰ িনবাসী। 
ইয়াত ভূিমকা পালন কিৰবৈল এই কেম�ি�য় পাইেছ। এই শৰীৰেতা িবনাশী। িপতাক স্মৰণ কৰক �তিতয়া িবকম� িবনাশ 
�হ যাব। এিতয়া আপুিন আত্মা অপিৱত্ৰ আেকৗ পিৱত্ৰ �হ গ’�ল ঘৰৈল গুিচ যাব। বেুজাৱােতা বহুত সহজ। কল্প 
পূব�ৰসকেলই আিহ ফুল হ'ব। ইয়াত ভয় কিৰবলগীয়া �কােনা কথা নাই। �তামােলােকেতা ভাল কথা িলখা। �সই 
গুৰসুকেলও মন্ত্ৰ িদেয়। িপতােয়া ‘মনমনাভৱ’ৰ মন্ত্ৰ িদ আেকৗ ৰচিয়তা আৰ ুৰচনাৰ ৰহস্য বজুায়। গৃহস্থািলত থািক 
�কৱল িপতাক স্মৰণ কৰা। অন্যেকা িপতাৰ পিৰচয় িদয়া, লাইট-হাউেচা �হাৱা। 

�তামােলাক সন্তানসকেল �দহী-অিভমানী �হাৱাৰ বহুত গুপ্ত পিৰশ্ৰম কিৰব লােগ। �যেনৈক িপতাই জােন মই আত্মাসকলক 
পঢ়াই আেছাঁ, �তেনৈক �তামােলাক সন্তানসকেলও আত্ম-অিভমানী হ'বৈল পিৰশ্ৰম কিৰবা। মেুখেৰ িশৱ িশৱ বিুলও ক’ব 
নালােগ। িনজক আত্মা বিুল বিুজ িপতাক স্মৰণ কিৰব লােগ িকয়েনা িশৰত পাপৰ �বাজা বহুত আেছ। সৃ্মিতৰ দ্বাৰাই 
�তামােলাক পাৱন হ'বা। কল্প পূেব� িযেয় �যেনৈক উত্তৰািধকাৰ �লিছল, �তওঁেলােকই িনজৰ িনজৰ সময়ত ল'ব। 
সাল-সলিন এেকা হ'ব �নাৱােৰ। মখু্য কথা �হেছই আত্ম-অিভমানী �হ িপতাক স্মৰণ কৰা �তিতয়া মায়াৰ থাপৰ 
খাবলগীয়া নহ’ব। �দহ-অিভমানত আিহেল িকবা নহয় িকবা িবকম� হ'ব �তিতয়া এশ গুণ পাপ বািঢ় যায়। িছিৰ 
নািমবৈল 84 জন্ম লািগল। এিতয়া আেকৗ আেৰাহণ কলা এটা জন্মেত হয়। বাবা আিহেছ গিতেক ‘িলফ্ট’�ৰা উদ্ভাৱন 
�হেছ। আগেতেতা কঁকালত হাত িদ িছিৰ বগাইিছল। এিতয়া সহজ ‘িলফ্ট’ ওলাইেছ। এয়াও ‘িলফ্ট’ �য এক �ছেকণ্ডত 
মিুক্ত-জীৱনমিুক্তত গুিচ যায়। জীৱনবন্ধনত আিহবৈল 5 হাজাৰ বছৰ, 84 জন্ম লােগ। জীৱনমিুক্তত যাবৈল এটা জন্ম 
লােগ। িকমান সহজ। িযসকল �তামােলাকেৰা পাছত আিহব �তওঁেলােকা ততািলেক উঠি যাব। এইেটা বিুজ পায় �য 
�হৰওুৱা বস্তু িপতাই িদবৈল আিহেছ। �তওঁৰ মতত িনশ্চয় চিলম। ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ, কল্পৰ পাছত পুনৰাই িমিলত �হাৱা সন্তানসকলৰ প্ৰিত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� স্মৰণ আৰ ুসুপ্ৰভাত। 
আিত্মক িপতাৰ আিত্মক সন্তানসকলক নমস্কাৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু্য সাৰ:-** 

(1) �কােনা িচন্তা নকৰাৈক শ্ৰীমতত িনজৰ গুপ্ত ৰাজধানী স্থাপনা কিৰব লােগ। িবিঘিনৈল ভ্ৰূেক্ষপ কিৰব নালােগ। বিুদ্ধত 
এইেটা থািকব লােগ �য কল্প পূেব� িযসকেল সহায় কিৰিছল �তওঁেলােক এিতয়াও অৱেশ্য কিৰব, িচন্তা কৰাৰ �কােনা কথা 
নাই। 

(2) সদায় আনিন্দত �হ থািকব লােগ �য এিতয়া আমাৰ বানপ্ৰস্থ অৱস্থা, আিম ঘৰৈল উভিত �গ আেছাঁ। আত্ম-অিভমানী 
হ’বৈল বহুত গুপ্ত পিৰশ্ৰম কিৰব লােগ। �কােনা িবকম� কিৰব নালােগ। 
বৰদান: িযেকােনা ভয়ানক সমস্যাক শীতল কিৰ িদওঁতা সমূ্পণ� িনশ্চয়বিুদ্ধৰ �হাৱা 

�যেনৈক িপতাৰ প্ৰিত িনশ্চয়তা আেছ �তেনৈক িনজৰ প্ৰিত আৰ ুড্ৰামাৰ প্ৰিতও যােত সমূ্পণ� িনশ্চয়তা 
থােক। িনজৰ িভতৰত যিদ দবু�লতাৰ সংকল্প উৎপন্ন হয় �তেন্ত দবু�লতাৰ সংস্কাৰ �হ যায়, �সই কাৰেণ 
ব্যথ� সংকল্প ৰপূী দবু�লতাৰ বীজাণ ু িনজৰ িভতৰত প্ৰেৱশ কিৰবৈল িনিদবা। লগেত ড্ৰামাৰ িয দশৃ্য 
�দিখবৈল �পাৱা, অিস্থৰতাৰ দশৃ্যেতা কল্যাণৰ অনভুৱ হওঁক, বাতাবৰণ অিস্থৰ কেৰাঁতা হওঁক, সমস্যা 
ভয়ানক হওঁক িকন্তু সদায় িনশ্চয়বিুদ্ধ িবজয়ী �হাৱা �তিতয়া ভয়ানক সমস্যাও শীতল �হ যাব। 



��াগান: যাৰ িপতা আৰ ু�সৱাৰ প্ৰিত ��হ আেছ �তওঁৰ পিৰয়ালৰ ��হ স্বতঃ পায়। 
!! ওঁম্ শািন্ত !! 

সত্যতা আৰ ুসভ্যতা ৰপূী সংসৃ্কিত ধাৰণ কিৰবৈল আিজৰ অব্যক্ত সংেকত: 

�যেনৈক িভন্ন িভন্ন সকেলা ধম�াৱলম্বীেয় মান্যতা িদেয় �য পৰমাত্মা এজন �তেনৈক যথাথ� সত্য জ্ঞান এজন িপতােৰ অথবা 
এটাই মাগ� - এইেটা আৱাজ �যিতয়া িবয়িপ যাব �তিতয়া আত্মাসকলৰ অেনক সৰ ুসৰ ুআশ্ৰয়ৰ ফােল িদগভ্ৰান্ত �হ ফুৰা 
বন্ধ �হ যাব। এিতয়া এেনৈকেয় ভােব �য এয়াও এটা মাগ�। ভাল মাগ�। িকন্তু সব�েশষ কথাটি হ’ল এজন িপতাৰ এটাই 
পিৰচয়, এটাই মাগ� - এইেটা সত্যতাৰ পিৰচয়ৰ বা সত্য জ্ঞানৰ শিক্তৰ লহৰ িবয়েপাৱা �তিতয়া প্ৰত্যক্ষতাৰ পতাকাৰ 
তলত সকেলা আত্মাই আশ্ৰয় ল’ব পািৰব। 


