
12-06-2024 �াতঃমৰুলুী ওঁ� শাি�! "বাপদাদা" মধুবন।

“মৰমৰ স�ানসকল – িপতা �সইখন ৰথত আেহ, িযেয় �পান-�থেম ভি� আৰ� কিৰেল, িয এক ন�ৰৰ পূজ� আিছল আেকৗ পূজাৰী �হেছ,
এইেটা ৰহস� সকেলােক �� কিৰ �েনাৱা”

��: িপতাই িনজৰ উ�ৰািধকাৰী স�ানসকলক �কানেটা উ�ৰািধকাৰ িদবৈল আিহেছ?
উ�ৰ: িপতা সুখ, শাি�, ��মৰ সাগৰ। এয়াই সকেলা স�দ �তওঁ �তামােলাকক ই�াপ� কিৰ িদেয়। এেনৈক

ই�াপ� কিৰ িদেয় �য 21 জ�ৈলেক �তামােলােক খাই থাকা, �শষ হ'ব �নাৱােৰ। �তামােলাকক কিড়ৰ পৰা
হীৰাতুল� কিৰ �তােল। �তামােলােক িপতাৰ সকেলা স�দ �যাগবেলেৰ �ল �লাৱা। �যাগ অিবহেন স�দ
�া� কিৰব �নাৱাৰা।

ওঁ� শাি�। িশৱ ভগৱানবুাচ (ভগৱােন কয়)। এিতয়া িশৱ ভগৱান িনৰাকাৰকেতা সকেলােৱ মােন। এজেনই িনৰাকাৰ
িশৱ, যাক সকেলােৱ পূজা কেৰ। বাকী িযসকল �দহধাৰী আেছ �তওঁেলাকৰ সাকাৰ ৰপূ আেছ। �পান-�থেম আ�া
িনৰাকাৰ আিছল পাছত সাকাৰী �হেছ। সাকাৰী হয়, শৰীৰত �েৱশ কেৰ �তিতয়া আ�াৰ ভূিমকা আৰ� হয়।
মলূেলাকতেতা �কােনা ভূিমকা নাই। �যেনৈক ভাৱৰীয়া �যিতয়া ঘৰত থােক �তিতয়া নাটকৰ ভূিমকা নাই। ম�ত আিহেল
ভূিমকা পালন কেৰ। আ�াসকেলও ইয়াত আিহ শৰীৰৰ �াৰা ভূিমকা পালন কেৰ। পালন কৰা ভূিমকাৰ ওপৰেত সকেলা
িনভ� ৰ কেৰ। আ�াতেতা �কােনা পাথ�ক� নাই। �যেনৈক �তামােলাক স�ানসকলৰ আ�া আেছ, �তেনৈক এওঁৰ আ�া
আেছ। িপতা পৰম আ�াই িক কেৰ? �তওঁৰ বিৃ� িক, �সয়া জািনব লােগ। �কােনাবা ৰা�পিত, �কােনাবা ৰজা, এয়া
আ�াৰ বিৃ� নহয় জােনা। এওঁেলাক পিৱ� �দৱতা, �সই কাৰেণ এওঁেলাকক পূজা কৰা হয়। এিতয়া �তামােলােক বিুজ
পাইছা �য এই পাঠ পিঢ় ল�ী-নাৰায়ণ িব�ৰ মািলক �হেছ। �কােন কিৰ তুিলেল? পৰম আ�াই। �তামােলাক
আ�াসকেলও পেঢ়াৱা। ডাঙৰ কথা এইেটা �য িপতা িনেজ আিহ �তামােলাক স�ানসকলক পঢ়ায় আৰু ৰাজেযােগা
িশকায়। িকমান সহজ। ইয়াক �কাৱা হয় ৰাজেযাগ। িপতাক �ৰণ কিৰেল আিম সেতা�ধান �হ যাওঁ। িপতােতা হেয়ই
সেতা�ধান। �তওঁৰ িকমান মিহমা গায়। ভি�মাগ�ত িকমান ফল, গাখীৰ আিদ অপ�ণ কেৰ। �ান এেকা নাই।
�দৱতাসকলক পূজা কেৰ, িশৱক গাখীৰ, ফুল আিদ অপ�ণ কেৰ, এেকা গম নাপায়। �দৱতাসকেল ৰাজ� কিৰেল। বাৰ,ু
িশৱক িকয় অপ�ণ কেৰ? �তওঁ িক কত� ব� কিৰিছল যাৰ বােব ইমান পূজা কৰা? �দৱতাসকলক তথািপও জানা, �তওঁেলাক
�হেছ �গ�ৰ মািলক। �তওঁেলাকক �কােন গিঢ় তুিলেল, এয়াও গম নাপায়। পূজাও কেৰ িশৱৰ িক� এইেটা �খয়াল নাই �য
এওঁ ভগৱান। ভগৱােন এওঁেলাকক এেনৈক গিঢ় তুিলেছ। িকমান ভি� কেৰ। হওঁেত সকেলা অ�ান। �তামােলােকও
িশৱৰ পূজা কিৰিছলা, এিতয়া �তামােলােক বিুজ পাইছা, আগেত এেকা নাজািনিছলা। �তওঁৰ বিৃ� িক, িক সুখ িদেয়,
এেকােৱই নাজািনিছলা। এই �দৱতাসকেল জােনা সুখ িদেয়? যিদও ৰজা-ৰাণীেয় �জাক সুখ িদেয় িক� �তওঁেলাককেতা
িশৱবাবােয় এেনৈক গিঢ়েল নহয় জােনা। মিহমা �তওঁৰ। এওঁেতা �কৱল ৰাজ� কেৰ, �জাও �হ যায়। বাকী এওঁ কােৰা
কল�াণ নকেৰ। যিদ কেৰও �সয়া অলপ সময়ৰ কাৰেণ। এিতয়া �তামােলাক স�ানসকলক িপতাই বিহ পঢ়াই আেছ।
�তওঁক �কাৱা হয় কল�াণকাৰী। িপতাই িনজৰ পিৰচয় িদেয়, �মাৰ িলংগক (িশৱিলংগৰ) �তামােলােক পূজা কিৰিছলা,
�তওঁক পৰম আ�া বিুল �কিছলা। পৰম আ�াৰ পৰা পৰমা�া �হ যায় । িক� এইেটা নাজােন �য এওঁ িক কেৰ। ব�,
�কৱল �ক িদব �য �তওঁ সব�ব�ািপ। নাম-ৰপূৰ পৰা উপৰাম। আেকৗ �তওঁক গাখীৰ আিদ অপ�ণ কিৰেল �শাভা নাপায়।
আকাৰ আেছ �সই কাৰেণইেতা �তওঁক অপ�ণ কেৰ নহয়। �তওঁক িনৰাকাৰ বিুলেতা ক'ব �নাৱািৰ। �তামােলাকৰ লগত
মনষু�ই তক� ব�ত কেৰ, বাবাৰ আগত আিহও তক� ই কিৰব। অকাৰণেত মগজ ন� কিৰব। লাভ এেকা নাই। এয়া
বেুজাৱােতা �তামােলাকৰ স�ানসকলৰ কাম। �তামােলাক স�ানসকেল জানা �য বাবাই আমাক িকমান উ� কিৰ �তােল।
এয়া �হেছ পঢ়া। িপতা িশ�ক �হ পঢ়ায়। �তামােলােক মনষু�ৰ পৰা �দৱতা হ'বৰ কাৰেণ পিঢ় আছা। �দৱী-�দৱতাসকল
�গ�ত থােক। কিলযুগত নহয়। ৰামৰাজ�ই নাই �য পিৱ� �হ থািকব পােৰ। �দৱী-�দৱতাসকল আিছল আেকৗ িবকাৰী
মাগ�ত �িচ যায়। বাকী �যেন�ৱা িচ� �দখুৱায়, �তেন�ৱা নহয়। জগ�াথ মি�ৰত �তামােলােক �দিখবা ক'লা িচ�
আেছ। িপতাই কয় - মায়াৰ ওপৰত িবজয়ী �হ জগতিজৎ �হাৱা। গিতেক �তওঁেলােক জগত-নাথ নাম ৰািখ িদেল। ওপৰত
সকেলা অশালীন িচ� �দখুৱাইেছ। �দৱতাসকল িবকাৰী মাগ�ত �যাৱাৰ কাৰেণ ক'লা �হ গ'ল। �তওঁেলাকেৰা পূজা কিৰ
থােক। মনষু�ইেতা এেকা গেমই নাপায় - �কিতয়া আিম পূজ� আিছেলাঁ? 84 জ�ৰ িহচাপ কােৰা বিু�ত নাই। �থেম পূজ�
সেতা�ধান পাছত 84 জ� �ল �ল তেমা�ধান পূজাৰী �হ যায়। ৰঘুনাথ মি�ৰত ক'লা িচ� �দখুৱায়, তাৰ অথ�েতা



এেকােৱই বিুজ নাপায়। এিতয়া �তামােলাক স�ানসকলক িপতাই বিহ বজুায়। �ান িচতাত বিহ সু�ৰ �হ �যাৱা, কাম
িচতাত বিহ ক'লা �হ �যাৱা। �দৱতাসকল িবকাৰী মাগ�ত �গ িবকাৰী �হ যায় �তিতয়া �তওঁেলাকৰ �দৱতা নামেতা ৰািখব
�নাৱািৰ। িবকাৰী মাগ�ত �গ ক'লা �হ �গছা, �সয়া তাৰ িচন �দখুৱাইেছ। �তামােলােক জানা �য িশৱবাবােতা ক'লা
নহেয়ই। �তওঁেতা হীৰা হয়, িযেয় �তামােলাকেকা হীৰতুল� কিৰ �তােল। �তওঁেতা �কিতয়াও ক'লা নহয়, �তওঁক আেকৗ
ক'লা িকয় কিৰ িদেয়! �কােনাবা ক'লা হয়, �তওঁ বিহ ক'লা কিৰ িদেয়। িশৱবাবাই কয় - মই িক �দাষ কিৰেলাঁ যাৰ
কাৰেণ �মাক ক'লা কিৰ িদেল। মইেতা আেহাঁেৱ সকেলােক বগা (সু�ৰ) কিৰ তুিলবৈল, মইেতা সদােয়ই বগা। মনষু�ৰ
বিু� এেন�ৱা �হ �গেছ �য এেকােৱই বিুজ নাপায়। িশৱবাবা হেয়ই সকেলােক হীৰা কিৰ �তােলাঁতা। মইেতা সব�দা সু�ৰ
পিথক। মই িক কিৰেলাঁ যাৰ কাৰেণ �মাক ক'লা কিৰ িদেল। এিতয়া উ� পদ পাবৰ কাৰেণ �তামােলােকা বগা হ'ব লােগ।
উ� পদ �কেনৈক �া� হ'ব? �সয়ােতা িপতাই বজুাইেছ িপতাক অনসুৰণ কৰা। �যেনৈক এওঁ (��া বাবাই) সকেলা িপতাক
হ�া�ৰ কিৰ িদেল। িপতাক �চাৱা �কেনৈক সকেলােবাৰ িদ িদেল। সাধাৰণ আিছল, ব�ত গিৰেবা নহয় আৰু ব�ত
চহকীও নহয়। বাবাই এিতয়াও কয় - �তামােলাকৰ �খাৱা-�বাৱা মধ�মীয়া সাধাৰণ হ'ব লােগ। ব�ত উ�ও নহয় আৰু
ব�ত কেমা নহয়। িপতাইেহ সকেলা িশ�া িদেয়। এেৱাঁেতা �দখাত সাধাৰণ ৰপূেতই আেহ। �তামােলাকক কয় - ভগৱান
ক'ত আেছ, �দখুওৱা। �হৰ’, আ�ােতা িব�ু হয়, আ�াক �দখা পাবা �কেনৈক! এইেটােতা জানা �য আ�াৰ সা�াৎকাৰ
এই দচু�ৰ �াৰা নহয়। �তামােলােক �কাৱা ভগৱােন পঢ়ায় �তে� িন�য় �কােনাবা শৰীৰধাৰী হ'ব। িনৰাকােৰ �কেনৈক
পঢ়াব। মনষু�ইেতা এেকােৱই নাজােন। �যেনৈক �তামােলাক �হছা আ�া, শৰীৰৰ �াৰা ভূিমকা পালন কৰা। আ�াইেহ
ভূিমকা পালন কেৰ। আ�াইেহ শৰীৰ �াৰা কয়। গিতেক আ�াৰ বাণী। িক� আ�াৰ বাণী বিুলেল �শাভা নাপায়। আ�া
�হেছ বান��, বাণীৰ পৰা দৈূৰত, বাণীেতা শৰীৰ �াৰাই ক’ব। বাণীৰ পৰা দৈূৰত �কৱল আ�ােহ থািক যায়। বাণীত
আিহবৈল হ’�ল শৰীৰ িন�য় লািগব। িপতাও �ানৰ সাগৰ হয় �তে� িন�য় কােৰাবাৰ শৰীৰৰ আধাৰ ল'ব নহয়। তাক
ৰথ বিুল �কাৱা হয়। নহ'�ল �তওঁ �নাব �কেনৈক? িপতাই পিততৰ পৰা পাৱন হ'বৰ কাৰেণ িশ�া িদেয়। ��ৰণাৰ কথা
নহয়। এয়ােতা �ানৰ কথা। �তওঁ আেহ �কেনৈক? কাৰ শৰীৰত আিহব?আিহব িন�য় মনষু�ৰ শৰীৰেতই। �কানগৰাকী
মনষু�ৰ শৰীৰত আিহব? �তামােলাকৰ বািহেৰ আন �কােনও গম নাপায় । ৰচিয়তাই িনেজই বিহ িনজৰ পিৰচয় িদেয়।
মই �কেনৈক আৰু �কানখন ৰথত আেহাঁ। স�ানসকেলেতা জােনই িপতাৰ ৰথ �কানখন। ব�ত মনষু� িব�া� �হ আেছ।
কাৰ কাৰ ৰথ বিুল �ক িদেয়। জ� আিদতেতা আিহব �নাৱােৰ। িপতাই কয় - মই �কানগৰাকী মনষু�ৰ শৰীৰত আেহাঁ।
এয়া বিুজব �নাৱােৰ। আিহবলগীয়া হেয়া ভাৰতেত। ভাৰতবাসীৰ িভতৰেতা কাৰ শৰীৰত আেহাঁ, ৰা�পিত বা সাধু
মহা�াৰ ৰথত আিহম জােনা? এেন�ৱাও নহয় �য পিৱ� ৰথত আিহব লােগ। এয়া হেয়ই ৰাৱণৰ ৰাজ�। গায়েনা আেছ -
দৰূিণৰ �দশৰ িনবাসী।

এইেটাও স�ানসকেল জােন �য ভাৰত অিবনাশী খ�। ইয়াৰ �কিতয়াও িবনাশ নহয়। অিবনাশী িপতা অিবনাশী ভাৰত
খ�েতই আেহ। কাৰ শৰীৰত আেহ, �তওঁ িনেজই কয়। আৰেুতা �কােনও জািনব �নাৱােৰ। �তামােলােক জানা �কােনা সাধু
মহা�াৰ শৰীৰতেতা আিহব �নাৱােৰ। �তওঁেলাক �হেছ হঠেযাগী, িনবিৃ� মাগ�ৰ �লাক। বাকী থািকল ভাৰতবাসী ভ�।
এিতয়া ভ�ৰ িভতৰেতা �কানগৰাকী ভ�ৰ শৰীৰত আিহব? ভ� পুৰণা লােগ, িযেয় ব�ত ভি� কিৰেছ। ভি�ৰ ফল
িদবৈল ভগৱান আিহবলগীয়া হয়। ভাৰতত ভ�েতা ব�ত আেছ। ক'ব এওঁ ব�ত ডাঙৰ ভ�, এওঁৰ শৰীৰত আিহব
লােগ। এেন�ৱােতা ব�ত ভ� �হ যায়। কািলৈল কােৰাবাৰ �বৰাগ� জি�ল, ভ� �হ যায়। �তওঁেতা এইেটা জ�ৰ ভ�
হ'ল নহয় জােনা। �তওঁৰ শৰীৰত নােহ। মই �তওঁৰ শৰীৰত আেহাঁ, িযেয় �পান-�থেম ভি� আৰ� কিৰিছল। �াপৰৰ
পৰা ভি� আৰ� �হেছ। এই িহচাপ-িনকাচ �কােনও বিুজব �নাৱােৰ। িকমান �� কথা। মই আেহাঁ �তওঁৰ শৰীৰত িযেয়
�পান-�থেম ভি� আৰ� কেৰ। এক ন�ৰত িয পূজ� আিছল �তেৱইঁ আেকৗ এক ন�ৰৰ পূজাৰীও হ'ব । িনেজই কয় - এই
ৰথখেনই �থম ন�ৰত যায়। পুনৰ 84 জ� এেৱইঁ লয়। মই এওঁেৰই ব�ত জ�ৰ অ�েৰা অ�ত �েৱশ কেৰাঁ। এেৱইঁ
আেকৗ এক ন�ৰৰ ৰজা হ'ব লােগ। এেৱইঁ ব�ত ভি� কেৰ। ভি�ৰ ফেলা এেৱইঁ পাব লােগ। িপতাই স�ানসকলক
�দখুৱায় �য �চাৱা এওঁ �মাৰ �িত �কেনৈক উৎসিগ�ত হ'ল। সকেলা িদ িদেল। ইমানেবাৰ স�ানক িশকাবৰ কাৰেণ ধেনা
লােগ। ঈ�ৰৰ য� ৰচা �হেছ। ভগৱােন এওঁৰ শৰীৰত বিহ ৰ�ু �ান য� ৰচনা কেৰ, ইয়াক পঢ়া বিুলও �কাৱা হয়। ৰ�ু
িশৱবাবা িয �ানৰ সাগৰ হয়, �তওঁ �ান িদব কাৰেণ য� ৰচনা কিৰেছ। শ�েটা এেকবােৰ স�ক। ৰাজ�, �ৰাজ�
পাবৰ কাৰেণ য�। ইয়াক য� বিুল িকয় কয়? য�তেতা �সই �লাকসকেল আ�িত আিদ ব�ত িদেয়। �তামােলােকেতা
পঢ়া, আ�িত িক িদয়া? �তামােলােক জানা �য আিম পিঢ় বিু�মান �হ যাম। �তিতয়া �গােটই সৃি� ইয়াত �াহা �হ যাব।
য�ত অি�ম সময়ত িযেবাৰ সাম�ী আেছ, সকেলােবাৰ ঢািল িদেয়। 



�তামােলাক স�ানসকেল এিতয়া জানা �য আমাক িপতাই পঢ়াই আেছ। িপতা �হেছ ব�ত সাধাৰণ। মনষু�ই �কেনৈক
জািনব পােৰ। এওঁ দাদােতা হীৰা-ম�ুতাৰ �বপাৰী আিছল। শি�েতা �কােনা �দিখবৈল �পাৱা নাযায়। �কৱল ইমােনই �ক
িদেয় এওঁৰ মাজত িকবা শি� আেছ। ব�। এইেটা বিুজ নাপায় �য এওঁৰ শৰীৰত সব�শি�মান িপতা বিহ আেছ। এওঁৰ
শি� আেছ, �সই শি�ও আিহল ক'ৰ পৰা? িপতা �েৱশ কিৰেছ নহয়। �তওঁৰ িয স�দ �সয়া �তওঁ এেনেয় িদ িদব জােনা।
�তামােলােক �যাগবেলেৰ �লাৱা। �তওঁেতা সব�শি�মান হেয়ই। �তওঁৰ শি� ক'�লেকা �িচ নাযায়। পৰমা�াক
সব�শি�মান বিুল িকয় গায়ন কৰা হয়, এয়াও �কােনও নাজােন। িপতা আিহ সকেলা কথা বজুায়। িপতাই কয় - মই যাৰ
শৰীৰত �েৱশ কেৰাঁ, �সয়ােতা এেকবােৰ মামেৰ ধিৰ আিছল - পুৰণা �দশ, পুৰণা শৰীৰ, �তওঁৰ ব�ত জ�ৰ অ�ত
আেহাঁ, িয মামৰ লািগ আেছ �সয়া �কােনও আঁতৰাব �নাৱােৰ। মামৰ আঁতৰ কেৰাঁতা �হেছ এজেনই সৎ�ৰ,ু �তওঁ সব�দা
পিৱ�। এয়া �তামােলােক বিুজ �পাৱা। এই সকেলােবাৰ বিু�ত ধাৰণ কিৰবৰ কাৰেণও সময় লােগ। �তামােলাক
স�ানসকলৰ কাৰেণ িপতাই সকেলােবাৰ ই�াপ� কিৰ িদেয়। িপতা �ানৰ সাগৰ, শাি�ৰ সাগৰ, স�ানসকলক
সকেলােবাৰ ই�াপ� কিৰ িদেয়। আেহও পুৰিণ সৃি�ত। �েৱেশা �তওঁৰ শৰীৰত কেৰ, িয হীৰাতুল� আিছল পুনৰ কিড়তুল�
�হ গ’ল। �তওঁেলাক যিদও এই সময়ত �কা�পিত, িক� খে�ক সময়ৰ কাৰেণ। সকেলা �শষ �হ যাব। মলূ�ৱানেতা
�তামােলাক �হাৱা। এিতয়া �তামােলােকা িবদ�াথ�। এেৱাঁ িবদ�াথ�, এেৱাঁ ব�ত জ�ৰ অ�ত আেছ। মামৰ লািগ আেছ।
িযেয় ব�ত ভালৈক পেঢ়, �তওঁেৰই মামৰ লািগ আেছ। �তেৱইঁ সকেলাতৈক অিধক পিতত �হ যায়, �তেৱইঁ আেকৗ পাৱন
হ'ব লােগ। এইখন �ামা ৰিচ �থাৱা আেছ। িপতাইেতা সত� কথা কয়। িপতা �হেছ সত�। �তওঁ �কিতয়াও ওেলাটা কথা
ন�ুনায়। এই কথােবাৰ �কােনা মনষু�ই বিুজ পাব �নাৱােৰ। �তামােলাক স�ানসকলৰ অিবহেন মনষু�ই �কেনৈক গম
পাব । ভাল বাৰ।ু

অিত মৰমৰ, ক�ৰ পাছত পুনৰাই িমিলত �হাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত।
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ।

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-**

(1) উ� পদ পাবৰ কাৰেণ িপতাক পূৰা অনসুৰণ কিৰব লােগ। সকেলা িপতাক হ�া�ৰ কিৰ িনিম� �হ চ�ািলব লােগ,
পূৰা উৎসিগ�ত �হ যাব লােগ। �খাৱা-�বাৱা, থকা-�লাৱাৰ ���ত মধ�মীয়া হ'ব লােগ। ব�ত উ�ও নহয় আৰু অিত
নীেচা নহয়।

(2) িপতাই িয সুখ-শাি�,�ানৰ স�দ ই�াপ� কিৰ িদেছ, �সয়া অন�েকা িদব লােগ, কল�াণকাৰী হ'ব লােগ।
বৰদান: পিৱ�তাৰ গূঢ়াথ� জািন �ল সুখ-শাি� স�� হওঁতা মহান আ�া �হাৱা

পিৱ�তা শি�ৰ মহানতাক জািন পিৱ� অথ�াৎ পূজ� �দৱ আ�া এিতয়ােৰ পৰা �হাৱা। এেন�ৱা নহয় �য
অ�ত �হ যাম। এয়া ব�ত সময়ৰ জমা �হ থকা শি� অ�ত কামত আিহব। পিৱ� �হাৱা সাধাৰণ কথা
নহয়। ��চাৰী �হ থােক, পিৱ� �হ �গেছ…. িক� পিৱ�তা �হেছ জননী, সংক�েৰ হওঁক, বিৃ�েৰ হওঁক,
বায়ুম�লেৰ হওঁক, বাণীেৰ হওঁক, স�ক� ৰ �াৰাই হওঁক সুখ-শাি�ৰ জননী �হাৱা – ইয়ােক মহান আ�া
বিুল �কাৱা হয়।

��াগান: উ� ি�িতত ি�ত �হ সকেলা আ�াক দয়াৰ দিৃ� িদয়া, �ক�ন িবয়েপাৱা।
!! ওঁ� শাি� !!

কম�েযাগী হ’বৈল আিজৰ অব�� সংেকত:

�যেনৈক িব�ানৰ য�ই গৰম বা ঠা�াৰ বায়ুম�ল সৃি� কিৰ িদেয় �তেনৈক �তামােলাক মা�ৰ সব�শি�মান আ�াসকেল
িনজৰ শাি�ৰ শি�েৰ, িনজৰ একা� ি�িতেৰ �যেন�ৱা বায়ুম�ল বা �ক�ন িবয়পাই িদব �খাজা �সয়া িবয়পাই িদব
পাৰা। ইয়াৰ বােব অভ�াস কৰা, িনজৰ িনজ� �ধম�ত ি�ত �হ সুখ, শাি� আৰু শি�ৰ বায়ুম�ল সৃি� কৰা। �সই
বায়ুম�লত িযেয়ই আ�া আেহ �তওঁেলােক উপলি� কৰক �য ইয়াত ব�ত সুখ, শাি� আৰু শি� �া� �হ আেছ।


