
 
13-01-2025 প্ৰাতঃমৰুলুী ওঁম্ শািন্ত! "বাপদাদা" মধুবন। 
 

“মৰমৰ সন্তানসকল – পিততৰ পৰা পাৱন কিৰ �তােলাঁতা িপতাৰ প্ৰিত �তামােলাকৰ বহুত ��হ থকা উিচত, ৰািতপুৱা উঠি প্ৰথেম ক’বা - 
িশৱবাবা সুপ্ৰভাত” 

প্ৰশ্ন: সঠিকভােৱ স্মৰণ কিৰবৈল �কানেবাৰ ধাৰণাৰ প্ৰেয়াজন? সঠিকভােৱ সৃ্মিতত থকাসকলৰ লক্ষণ িক হ’ব? 

উত্তৰ: সঠিকভােৱ স্মৰণ কিৰবৈল �ধয�, গাম্ভীয�তা আৰ ু �বাধশিক্তৰ প্ৰেয়াজন। এই ধাৰণাৰ আধাৰত িযসকেল 
স্মৰণ কেৰ �তওঁেলাকৰ সৃ্মিত, সৃ্মিতৰ লগত িমেল আৰ ুিপতাৰ শিক্ত আিহবৈল ধেৰ। �সই শিক্তেৰ আয়ুস 
বািঢ়ব, স্বাস্থ্যৱান �হ �গ থািকবা। অন্তৰ এেকবােৰ শীতল �হ যাব, আত্মা সেতাপ্ৰধান �হ �গ থািকব। 

 

ওঁম্ শািন্ত। িপতাই কয় – মৰমৰ সন্তানসকল ততত্বম্  অথ�াৎ �তামােলাক আত্মাসকেলা শান্ত স্বৰপূ �হাৱা। �তামােলাক সকেলা 
আত্মাৰ স্বধম� হেয়ই শািন্ত। শািন্তধামৰ পৰা আেকৗ ইয়াৈল আিহ বাণীত আহা। এই কেম�িন্দ্ৰয়েবাৰ �তামােলােক ভূিমকা 
পালন কিৰবৈল �পাৱা। আত্মা সৰ-ুডাঙৰ নহয়। শৰীৰ সৰ-ুডাঙৰ হয়। িপতাই কয় – মইেতা শৰীৰধাৰী নহয়। মই 
সন্তানসকলক সন্মখুত লগ কিৰবৈল আিহবলগীয়া হয়। �যেনৈক িপতা, �তওঁৰ দ্বাৰা সন্তান জন্ম হয়, �তিতয়া �সই সন্তােন 
এেনৈক নক’ব �য মই পৰমধামৰ পৰা জন্ম �ল মাতা-িপতাক লগ কিৰবৈল আিহেছাঁ। �কােনাবা নতুন আত্মা কােৰাবাৰ 
শৰীৰত আিহেলও, নতুবা �কােনা পুৰণা আত্মা কােৰাবাৰ শৰীৰত প্ৰেৱশ কিৰেলও এেনৈক নকয় �য মাতা-িপতাক লগ 
কিৰবৈল আিহেছাঁ। �তওঁেলােক আেপানাআপুিন মাতা-িপতাক লগ পাই যায়। ইয়াত এয়া �হেছ নতুন কথা। িপতাই কয় – 
মই পৰমধামৰ পৰা আিহ �তামােলাক সন্তানসকলৰ সন্মখুত উপিস্থত �হেছাঁ। সন্তানসকলক পুনৰাই জ্ঞান িদওঁ িকয়েনা মই 
�হেছাঁ জ্ঞানৱান, জ্ঞানৰ সাগৰ… মই �তামােলাক সন্তানসকলক পঢ়াবৈল আেহাঁ, ৰাজেযাগ িশকাবৈল আেহাঁ। ৰাজেযাগ 
িশকাওঁতা ভগৱােনই হয়। শ্ৰীকৃষ্ণৰ আত্মাৰ এইেটা ঈশ্বৰীয় ভূিমকা নাই। প্ৰেত্যকেৰ ভূিমকা িনজৰ। ঈশ্বৰৰ ভূিমকা 
িনজৰ। �সেয়েহ িপতাই বজুায় – মৰমৰ সন্তানসকল, িনজক আত্মা বিুল বজুা। িনজক এেনৈক বিুজেল িকমান ভাল লােগ। 
আিম িক আিছেলাঁ! এিতয়া িক �হ গ’�লাঁ! 

এই ড্ৰামাখন িকমান আচিৰত ধৰেণ ৰিচ �থাৱা আেছ এয়াও �তামােলােক এিতয়া বেুজাৱা। এয়া �হেছ পুৰেুষাত্তম 
সংগমযুগ, �কৱল ইমানিখিন সৃ্মিতত থািকেল �তিতয়াও দঢ়ৃ �হ যায় �য আিম সত্যযুগত যাম। এিতয়া সংগমযুগত আেছাঁ, 
পুনৰ িনজৰ ঘৰৈল যাব লােগ �সইবােব পাৱনেতা িনশ্চয় হ’ব লােগ। অন্তৰ বহুত আনিন্দত �হাৱা উিচত। �হৰ’! �বহদৰ 
িপতাই কয় - মৰমৰ সন্তানসকল, �মাক স্মৰণ কৰা �তিতয়া �তামােলাক সেতাপ্ৰধান �হ যাবা। িবশ্বৰ মািলক �হ যাবা। 
িপতাই সন্তানসকলক িকমান মৰম কেৰ। এেনকুৱা নহয় �য �কৱল িশক্ষকৰেূপ পঢ়াই ঘৰৈল গুিচ যায়। �তওঁেতা িপতাও 
হয়, িশক্ষেকা হয়। �তামােলাকক পঢ়ােয়া। সৃ্মিতৰ যাত্ৰাও িশকায়। 

এেনকুৱা িবশ্বৰ মািলক কিৰ �তােলাঁতা, পিততৰ পৰা পাৱন কিৰ �তােলাঁতা িপতাৰ প্ৰিত বহুত ��হ থকা উিচত। 
ৰািতপুৱা উঠিেয়ই প্ৰথমেত িশৱবাবাক সুপ্ৰভাত জেনাৱা উিচত। সুপ্ৰভাত জনােল অথ�াৎ স্মৰণ কিৰেল বহুত আনিন্দত 
�হ থািকবা। সন্তানসকেল িনজৰ অন্তৰক সুিধব লােগ – মই ৰািতপুৱা উঠি �বহদৰ িপতাক িকমান স্মৰণ কেৰাঁ? মনষু্যই 
ভিক্তও ৰািতপুৱা নকেৰ জােনা! ভিক্ত িকমান ��েহেৰ কেৰ। িকন্তু বাবাই জােন িকছুমান সন্তােন আন্তিৰক ��েহেৰ স্মৰণ 
নকেৰ। ৰািতপুৱা উঠি িপতাক সুপ্ৰভাত জেনাৱা, জ্ঞানৰ িচন্তনত থাকা �তিতয়া আনন্দৰ সীমা �নােহাৱা হ’ব। িপতাক 
সুপ্ৰভাত নজনােল পাপৰ �বাজা �কেনৈক আঁতিৰব। মখু্য �হেছই সৃ্মিত, ইয়াৰ দ্বাৰা ভিৱষ্যতৰ বােব �তামােলাকৰ বহুত 
��ষ্ঠ উপাজ� ন হয়। কল্প-কল্পান্তৰৈল এই উপাজ� ন কামত আিহব। বহুত �ধয�, গাম্ভীয�তা, �বাধশিক্তেৰ স্মৰণ কিৰব লােগ। 
স্থলূ ৰপূতেতা এেনৈক �ক িদেয় �য মই বাবাক বহুত স্মৰণ কেৰাঁ িকন্তু সঠিকভােৱ স্মৰণ কিৰবৈল যত্নৰ প্ৰেয়াজন। 
িযসকেল িপতাক �বিছৈক স্মৰণ কেৰ �তওঁেলােক �বিছ শিক্ত পায় িকয়েনা সৃ্মিতৰ িবিনময়ত সৃ্মিত �পাৱা যায়। �যাগ আৰ ু
জ্ঞান দটুা বস্তু। �যাগৰ িবষয়টি �বেলগ, বহুত গভীৰ িবষয়। �যাগৰ দ্বাৰােহ আত্মা সেতাপ্ৰধান হয়। স্মৰণ নকৰাৈক 
সেতাপ্ৰধান �হাৱা, অসম্ভৱ। যথা ৰীিত ��েহেৰ িপতাক স্মৰণ কিৰেল �তিতয়া আেপানাআপুিন শিক্ত পাবা, স্বাস্থ্যৱান �হ 
যাবা। শিক্তৰ দ্বাৰা আয়ুও বােঢ়। সন্তানসকেল স্মৰণ কিৰেল বাবােয়া শিক্ত িদেয়। িপতাই িকমান ��ষ্ঠ সম্পদ �তামােলাক 
সন্তানসকলক িদেয়। 

মৰমৰ সন্তানসকেল এইেটা দঢ়ৃভােৱ সৃ্মিতত ৰািখব লােগ, িশৱবাবাই আমাক পঢ়ায়। িশৱবাবা পিতত-পাৱন হয়। 



সৎগিত দাতাও হায়। সৎগিত মােন স্বগ�ৰ বাদশ্বাহী িদেয়। বাবা িকমান মৰিময়াল। িকমান ��েহেৰ সন্তানসকলক বিহ 
পঢ়ায়। িপতাই দাদা (ব্ৰহ্মা)ৰ দ্বাৰা আমাক পঢ়ায়। বাবা িকমান মৰিময়াল। িকমান মৰম কেৰ। �কােনা কষ্ট িনিদেয়। 
�কৱল কয় – �মাক স্মৰণ কৰা আৰ ুচক্ৰক স্মৰণ কৰা। িপতাৰ সৃ্মিতত অন্তৰ এেকবােৰ শীতল �হ যাব লােগ। এজন 
িপতাৰ সৃ্মিতেয় ব্যাকুল কিৰ �তালা উিচত িকয়েনা িপতাৰ পৰা িকমান ��ষ্ঠ উত্তৰািধকাৰ �পাৱা যায়। িনজেক চাব লােগ 
�মাৰ িপতাৰ প্ৰিত িকমান ��হ আেছ? �মাৰ �দৱীগুণ িকমানৈলেক আেছ? িকয়েনা �তামােলাক সন্তানসকল এিতয়া কাঁইটৰ 
পৰা ফুল �হ আছা। িযমােন �যাগযুক্ত �হ থািকবা িসমােন কাঁইটৰ পৰা ফুল, সেতাপ্ৰধান �হ যাবা। ফুল �হ গ’�ল �তিতয়া 
ইয়াত থািকব �নাৱািৰবা। ফুলৰ বািগচা �হেছ স্বগ�। িযসকেল বহুত কাঁইটক ফুল কিৰ �তােল �তওঁেলাককেহ সচঁা সুগিন্ধ 
ফুল বিুল �কাৱা হ’ব। �কিতয়াও কােকা কাঁইট �হ িনিবেন্ধ। �ক্ৰােধা ডাঙৰ কাঁইট, বহুতেক দখু িদেয়। এিতয়া �তামােলাক 
সন্তানসকেল কাঁইটৰ জগতৰ পৰা একাষৰীয়া �হ আিহছা, �তামােলাক এিতয়া সংগমত আছা। �যেনৈক মালীেয় ফুলেবাৰ 
�বেলগ পাত্ৰত উিলয়াই ৰােখ �তেনৈক �তামােলাক ফুলেবাৰেকা সংগমযুগী পাত্ৰত �বেলেগ ৰখা �হেছ। পাছত �তামােলাক 
ফুলেবাৰ স্বগ�ৈল গুিচ যাবা, কিলযুগী কাঁইটেবাৰ ভস্ম �হ যাব। 

মৰমৰ সন্তানসকেল জােন – পাৰেলৗিকক িপতাৰ পৰা আিম অিবনাশী উত্তৰািধকাৰ লাভ কেৰাঁ। িযসকল সচঁা সন্তান, 
িযসকলৰ বাপদাদাৰ প্ৰিত পূৰা ��হ আেছ �তওঁেলাক বহুত আনিন্দত �হ থািকব। আিম িবশ্বৰ মািলক হওঁৈগ। হয়, 
পুৰষুাথ�ৰ দ্বাৰােহ িবশ্বৰ মািলক �হাৱা যায়, �কৱল ক’�লই নহয়। িযসকল অনন্য সন্তান �তওঁেলাকৰ সদায় এইেটা সৃ্মিতত 
থােক �য আিম িনজৰ বােব পুনৰাই �সই সূয�বংশী, চন্দ্ৰবংশী ৰাজধানী স্থাপনা কিৰ আেছাঁ। িপতাই কয় – মৰমৰ 
সন্তানসকল, িযমােন �তামােলােক বহুতেৰ কল্যাণ কিৰবা িসমােন �তামােলােক প্ৰিতদান পাবা। বহুতেক ৰাস্তা �দখুৱােল 
�তিতয়া বহুতেৰ আশীব�াদ পাবা। জ্ঞান ৰেত্নেৰ �জােলাঙা ভৰপূৰ কিৰ আেকৗ দান কিৰব লােগ। জ্ঞানৰ সাগেৰ 
�তামােলাকক থািল ভৰপূৰ কিৰ িদেয়। িযসকেল আেকৗ দান কেৰ �তওঁেলাক সকেলােৰ িপ্ৰয় হয়। সন্তানসকলৰ অন্তৰ 
িকমান আনিন্দত �হ থকা উিচত। িযসকল িবচাৰ বিুদ্ধ সম্পন্ন সন্তান �তওঁেলােকেতা ক’ব – মই িপতাৰ পৰা পূৰা 
উত্তৰািধকাৰ ল’ম, একদম উবিুৰ খাই পিৰব। িপতাৰ প্ৰিত বহুত ��হ থািকব িকয়েনা প্ৰাণ দান িদওঁতা িপতাক পাইেছাঁ। 
জ্ঞানৰ বৰদান এেনৈক িদেয় যাৰ দ্বাৰা আিম িকহৰ পৰা িক �হ যাওঁ। কঙাল পৰা চহকী �হ যাওঁ, ইমােনই ভঁৰাল ভৰপূৰ 
কিৰ িদেয়। িযমােন িপতাক স্মৰণ কিৰবা িসমােন ��হ থািকব, আকষ�ণ হ’ব। �বিজ চাফা হ’�ল �তিতয়া চুম্বকৰ ফােল 
আকিষ�ত �হ নাযায় জােনা। িপতাৰ সৃ্মিতেৰ িবকাৰৰ �লপ আঁতিৰ �গ থািকব। এজন িপতাৰ বািহেৰ যােত আন �কােনা 
সৃ্মিতৈল নােহ। �যেনৈক স্ত্ৰীৰ পিতৰ প্ৰিত িকমান ��হ থােক। �তামােলাকেৰা বাগদান �হাৱা নাই জােনা। বাগদান �হাৱাৰ 
আনন্দ জােনা কম? িশৱবাবাই কয় – মৰমৰ সন্তানসকল �তামােলাকৰ �মাৰ �সেত বাগদান �হেছ, ব্ৰহ্মাৰ লগত �হাৱা 
নাই। বাগদান দঢ়ৃ �হ গ’ল গিতেক �তওঁেৰই সৃ্মিতেয় ব্যাকুল কিৰ �তালা উিচত। 

িপতাই বজুায় – মৰমৰ সন্তানসকল গািফলিত নকিৰবা। স্বদশ�ন চক্ৰধাৰী �হাৱা, ‘লাইট হাউচ’ �হাৱা। স্বদশ�ন চক্ৰধাৰী 
�হাৱাৰ অভ্যাস ভালৈক �হ গ’�ল �তিতয়া �তামােলাক �যন জ্ঞানৰ সাগৰ �হ যাবা। �যেনৈক িবদ্যাথ�েয় পিঢ় িশক্ষক �হ 
নাযায় জােনা। �তামােলাকৰ কােমই �হেছ এইেটা। সকেলােক স্বদশ�ন চক্ৰধাৰী কিৰ �তালা �তিতয়ােহ চক্ৰৱত� ৰজা-ৰাণী 
হ’বা। �সইবােব বাবাই সদায় সন্তানসকলক �সােধ – স্বদশ�ন চক্ৰধাৰী �হ বিহছােন? িপতাও স্বদশ�ন চক্ৰধাৰী নহয় জােনা। 
�তামােলাক মৰমৰ সন্তানসকলক উভতাই �ল যাবৈল িপতা আিহেছ। �তামােলাক সন্তানসকলৰ অিবহেন মেয়া �যন অধীৰ 
�হ থােকাঁ। �যিতয়া সময় হয় �তিতয়া অধীৰ �হ যাওঁ। বচ্ , এিতয়া যাওঁ, সন্তানসকেল বহুত িমনিত কিৰ আেছ, বহুত দখুী 
�হ আেছ। দয়া উপেজ। এিতয়া �তামােলাক সন্তানসকল ঘৰৈল যাব লােগ। পুনৰ তাৰ পৰা �তামােলােক িনেজই সুখধামৈল 
গুিচ আিহবা। তাত মই �তামােলাকৰ সংগী নহওঁ। িনজৰ অৱস্থা অনসুিৰ �তামােলাক আত্মাসকল গুিচ আিহবা। 

�তামােলাক সন্তানসকলৰ এইেটা িনচা থকা উিচত – আিম আিত্মক িবশ্ব িবদ্যালয়ত পিঢ় আেছাঁ। আিম ঈশ্বৰীয় িবদ্যাথ�। 
আিম মনষু্যৰ পৰা �দৱতা অথবা িবশ্বৰ মািলক হ’বৈল পিঢ় আেছাঁ। ইয়াৰ আধাৰত আিম �গােটই মন্ত্ৰালয় উত্তীণ� হওঁ। 
স্বাস্থ্যৰ িশক্ষাও লওঁ, চিৰত্ৰ শুধৰিণৰ িশক্ষাও লওঁ। স্বাস্থ্য মন্ত্ৰালয়, খাদ্য মন্ত্ৰালয়, খিন মন্ত্ৰালয়, গৃহ মন্ত্ৰালয় সকেলা ইয়াত 
আিহ যায়। 

মৰমৰ সন্তানসকলক িপতাই বিহ বজুায় - �যিতয়া �কােনা সভাত ভাষণ িদয়া বা কােৰাবাক বেুজাৱা �তিতয়া বােৰ বােৰ 
�কাৱা – িনজক আত্মা বিুল বিুজ পৰমিপতা পৰামাত্মাক স্মৰণ কৰক। এই সৃ্মিতৰ দ্বাৰাই িবকম� িবনাশ হ’ব। 
আেপানােলাক পাৱন �হ যাব। বােৰ বােৰ এয়া স্মৰণ কিৰব লােগ। িকন্তু এেনৈক �তামােলােক �তিতয়ােহ ক’ব পািৰবা 
�যিতয়া িনেজ সৃ্মিতত থািকবা। এই কথাটিত সন্তানসকল বহুৰ দবু�ল। �তামােলাক সন্তানসকলৰ আন্তিৰক আনন্দ থািকব, 



সৃ্মিতত থািকেলেহ �তিতয়া আনক বজুােল প্ৰভািৱত হ’ব। �তামােলােক বহুত �বিছ কথা-বাত� া কৰা অনিুচত। 
আত্মা-অিভমানী �হ অলেপা যিদ বেুজাৱা �তিতয়া তীেৰা লািগব। িপতাই কয় – সন্তানসকল, �হাৱােতা �হ গ’ল। এিতয়া 
প্ৰথমেত িনজেক শুধেৰাৱা। িনেজ স্মৰণ নকিৰেল, আনক �ক থািকেল, �তেনকুৱা ঠগবািজ নচিলব। অন্তৰ দিহ থািকব। 
িপতাৰ প্ৰিত পূৰা ��হ নাথািকেল �তিতয়া শ্ৰীমতত নচেল। �বহদৰ িপতাৰ িনিচনাৈক আন �কােনও িশক্ষা িদব �নাৱােৰ। 
িপতাই কয় – মৰমৰ সন্তানসকল, এিতয়া এই পুৰিণ সৃিষ্টক পাহিৰ �যাৱা। অিন্তমতেতা এই সকেলা পাহিৰবই লািগব। বিুদ্ধ 
িনজৰ শািন্তধাম আৰ ু সুখধামৰ �সেত যুক্ত �হ যায়। িপতাক স্মৰণ কিৰ কিৰ িপতাৰ ওচৰৈল গুিচ যাব লােগ। পিতত 
আত্মােতা যাব �নাৱােৰ। �সইখন হেয়ই পাৱন আত্মাসকলৰ ঘৰ। এই শৰীৰ 5 তত্বেৰ গঠিত। �সেয়েহ 5 তত্বই ইয়ােত 
থািকবৈল আকিষ�ত কেৰ িকয়েনা আত্মাই �যন এয়া সম্পিত্ত �ল �লেছ, �সেয়েহ শৰীৰৰ প্ৰিত �মাহ �হ �গেছ। এিতয়া ইয়াৰ 
পৰা মমত্ব আঁতৰাই িনজৰ ঘৰৈল যাব লােগ। তাতেতা এই 5 তত্ব নাথােক। সত্যযুগতেতা শৰীৰ �যাগবেলেৰ গঢ় লয়। 
সেতাপ্ৰধান প্ৰকৃিত, �সইবােব আকিষ�ত নকেৰ। দখু নহয়। এয়া বিুজবলগীয়া অিত সূক্ষ্ম কথা। ইয়াত 5 তত্বৰ বেল 
আত্মাক আকিষ�ত কেৰ, �সইবােব অন্তেৰ শৰীৰ এিৰব িনিবচােৰ। নহ’�লেতা শৰীৰ এিৰেল আৰ ু�বিছেহ আনিন্দত �হাৱা 
উিচত। পাৱন �হ শৰীৰ এেনৈক এিৰব �যেনৈক মাখনৰ পৰা চুিল আঁতেৰাৱা হয়। �সেয়েহ শৰীৰৰ পৰা, সকেলা বস্তুৰ 
পৰা মমত্ব এেকবােৰ আঁতৰাই িদব লােগ, ইয়াৰ লগত আমাৰ �কােনা সম্পক�  নাই। বচ্ , মই বাবাৰ ওচৰৈল যাওঁ। এইখন 
সৃিষ্টৰ পৰা িনজৰ টািল-�টােপালা বািন্ধ আগেতই পঠিয়াই িদেছাঁ। লগতেতা যাব �নাৱােৰ। বাকী আত্মাসকল যাব লােগ। 
শৰীেৰা ইয়ােত এিৰ িদছা। বাবাই নতুন শৰীৰৰ সাক্ষাৎকাৰ কৰাই িদেছ। হীৰা-মকুুতাৰ মহল পাই যাম। এেনকুৱা 
সুখধামৈল যাবৰ বােব িকমান যত্ন কৰা উিচত। ভাগিৰ �যাৱা অনিুচত। িদেন-ৰািতেয় বহুত উপাজ� ন কিৰব লােগ, 
�সইবােব বাবাই কয় – িনদ্ৰািজৎ সন্তানসকল মােমকম্  (�কৱল �মাক) স্মৰণ কৰা আৰ ুিবচাৰ সাগৰ মন্থন কৰা। ড্ৰামাৰ 
ৰহস্য বিুদ্ধত ৰািখেল বিুদ্ধ এেকবােৰ শীতল �হ যায়। িযসকল মহাৰথী সন্তান �তওঁেলাক �কিতয়াও অিস্থৰ নহ’ব। 
িশৱবাবাক স্মৰণ কিৰেল �তিতয়া �তওঁ তত্ত্বাৱধােনা ল’ব। 

িপতাই �তামােলাক সন্তানসকলক দখুৰ পৰা মকু্ত কৰাই শািন্তৰ দান িদেয়। �তামােলােকও শািন্তৰ দান িদব লােগ। 
�তামােলাকৰ এয়া �বহদৰ শািন্ত অথ�াৎ �যাগবেল আনেকা এেকবােৰ শান্ত কিৰ িদব। তৎক্ষণাৎ গম �পাৱা যাব, এওঁ 
আমাৰ ঘৰৰ হয় �ন নহয়। আত্মা তৎক্ষণাৎ আকিষ�ত হ’ব – এয়া আমাৰ বাবা। নাড়ীৰ স্পন্দেনা (অৱস্থাও) চাবলগীয়া 
হয়। িপতাৰ সৃ্মিতত থািক �চাৱা – এই আত্মাটি আমাৰ কুলৰ হয়েন। যিদ হয় �তেন্ত একদম শান্ত �হ যাব। িযসকল এই 
কুলৰ হ’ব �তওঁেলােকই এই কথােবাৰত ৰস পাব। সন্তানসকেল স্মৰণ কেৰ – �তিতয়া িপতােয়া ��হ কেৰ। আত্মাক ��হ 
কৰা হয়। এয়াও জােন – িযসকেল বহুত ভিক্ত কিৰেছ �তওঁেলােকই �বিছৈক পিঢ়ব। �তওঁেলাকৰ �চেহৰাৰ দ্বাৰা গম �পাৱা 
যাব �য িপতাৰ প্ৰিত িকমান ��হ আেছ। আত্মাই িপতাক চায়। িপতাই আমাক আত্মাসকলক পঢ়াই আেছ। িপতােয়া বেুজ 
– মই ইমান সূক্ষ্ম িবন্দ ুস্বৰপূ আত্মাক পঢ়াওঁ। আগৈল �তামােলাকৰ এইেটা অৱস্থা �হ যাব। বিুজ পাবা – আিম ভাই ভাইক 
পঢ়াওঁ। �চেহৰা ভগ্নীৰ �হাৱা সেত্বও দিৃষ্ট আত্মাৰ ফােল যাব লােগ। শৰীৰ ফােল দিৃষ্ট এেকবােৰ যাব নালােগ। এই �ক্ষত্ৰত 
বহুত যত্ন কিৰবলগীয়া হয়। এয়া অিত সূক্ষ্ম কথা। অিত উচ্চ পঢ়া। ওজন কৰা �তিতয়া এই পঢ়াৰ ফােল ওজন বহুত �হ 
যাব। ভাল বাৰ!ু 

অিতৈক মৰমৰ, কল্পৰ পাছত পুনৰাই িমিলত �হাৱা সন্তানসকলৰ প্ৰিত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� স্মৰণ আৰ ু
সুপ্ৰভাত। আিত্মক িপতাৰ আিত্মক সন্তানসকলক নমস্কাৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু্য সাৰ:-** 

(1) জ্ঞান ৰেত্নেৰ িনজৰ �জােলাঙা ভৰপূৰ কিৰ আেকৗ দােনা কিৰব লােগ। িযেয় দান কেৰ �তওঁেলাক সকেলােৰ িপ্ৰয় হয়, 
�তওঁেলাক অপাৰ আনিন্দত �হ থােক। 

(2) প্ৰাণদান িদওঁতা িপতাক বহুত ��েহেৰ স্মৰণ কিৰ সকেলােক শািন্তৰ দান িদব লােগ। স্বদশ�ন চক্ৰ ঘূৰাই জ্ঞানৰ সাগৰ 
হ’ব লােগ। 
বৰদান: অন্তঃবাহক (সূক্ষ্ম) শৰীৰৰ দ্বাৰা �সৱা কেৰাঁতা কম�বন্ধন মকু্ত ‘ডবল লাইট’ �হাৱা 

�যেনৈক স্থলূ শৰীৰৰ দ্বাৰা সাকাৰী ঈশ্বৰীয় �সৱাত ব্যস্ত �হ থাকা �তেনৈক িনজৰ আকাৰী শৰীৰৰ দ্বাৰা 
অন্তঃবাহক �সৱাও এেকলেগ কিৰব লােগ। �যেনৈক ব্ৰহ্মাৰ দ্বাৰা স্থাপনাৰ বিৃদ্ধ হ’ল �তেনৈক এিতয়া 
�তামােলাকৰ সূক্ষ্ম শৰীৰৰ দ্বাৰা, িশৱ শিক্তৰ সংযুক্ত ৰপূৰ সাক্ষাৎকাৰৰ দ্বাৰা সাক্ষাৎকাৰ আৰ ুবাত� া 



�পাৱাৰ কায� হ’ব। িকন্তু এইেটা �সৱাৰ কাৰেণ কম� কিৰও কম�বন্ধনৰ পৰা মকু্ত সদায় ‘ডবল লাইট’ 
ৰপূত থাকা। 

��াগান: মনন কিৰেল িয আনন্দ ৰপূী মাখন ওলায় �সয়াই জীৱন শিক্তশালী কিৰ �তােল।। 
!! ওঁম্ শািন্ত !! 

শিক্তশালী মেনেৰ শিক্তৰ প্ৰকম্পন িদয়াৰ �সৱা কিৰবৈল আিজৰ অব্যক্ত সংেকত: 

�কােনও এেনৈক ক’ব �নাৱােৰ �য আমাৰেতা �সৱাৰ সুেযাগ নাই। �কােনাবাই যিদ বাণীেৰ �সৱা কিৰব �নাৱাৰা �তেন্ত 
মেনেৰ বায়ুমণ্ডল শিক্তশািল কিৰ সুখৰ বিৃত্ত, সুখময় িস্থিতেৰ �সৱা কৰা। স্বাস্থ্য ঠিেক নাথািকেলও ঘৰত বিহও সহেযাগী 
�হাৱা, �কৱল মনত শুদ্ধ সংকল্পৰ পুিঁজ জমা কৰা, শুভ-ভাৱনােৰ সম্পন্ন �হাৱা। 


