
13-06-2024 �াতঃমৰুলুী ওঁ� শাি�! "বাপদাদা" মধুবন।

“মৰমৰ স�ানসকল – �থেম �েত�কেক এইেটা ম� �দাহৰাই �দাহৰাই দঢ়ৃ কেৰাৱা �য আপুিন আচলেত আ�া, আপুিন িপতাক �ৰণ কিৰব
লােগ, �ৃিতেৰেহ পাপ খ�ন হ’ব”

��: সচঁা �সৱা িক? িযেটা �তামােলােক এিতয়া কিৰ আছা?
উ�ৰ: ভাৰত িয পিতত �হ গ’ল, �সই ভাৰতক পাৱন কিৰ �তালা – এইেটােৱ �হেছ সচঁা �সৱা। জগতৰ �লােক

�সােধ আেপানােলােক ভাৰতৰ িক �সৱা কেৰ? �তামােলােক �তওঁেলাকক �কাৱা �য আিম �মতত ভাৰতৰ
�সই আি�ক �সৱা কেৰাঁ যাৰ �াৰা ভাৰত ��ত ম�ুটধাৰী হয়। ভাৰতত িয শাি� সমিৃ� আিছল, আিম
�সয়া �াপনা কিৰ আেছাঁ।

ওঁ� শাি�। �থম �থম পাঠ� হ’ল – স�ানসকল, িনজক আ�া বিুল বজুা অথবা ‘মনমনাভৱ’, এইেটা সং�ৃত শ�। এিতয়া
স�ানসকেল �যিতয়া �সৱা কেৰ �তিতয়া �থমেত �তওঁেলাকক ‘অ� ফ’ (িপতাৰ) িবষেয় পঢ়াব লােগ। �যিতয়াই �কােনাবা
আেহ �তিতয়া িশৱবাবাৰ িচ�ৰ আগৈল �ল যাব লােগ, আন �কােনা িচ�ৰ আগৈল নহয়। �থমেত িপতাৰ িচ�ৰ আগত
�তওঁেলাকক ক’ব লােগ – বাবাই কয়, িনজক আ�া বিুল বিুজ �মাক িপতাক �ৰণ কৰা। মই �তামােলাকৰ পৰম িপতাও
হওঁ, পৰম িশ�েকা হওঁ, পৰম �ৰওু হওঁ। সকেলােক এই পাঠ� িশকাব লােগ। আৰ�িণেয়ই তাৰ পৰা কিৰব লােগ।
িনজক আ�া বিুল বজুা আৰু �মাক িপতাক �ৰণ কৰা িকয়েনা �তামােলাক িযসকল পিতত �হছা পুনৰ পাৱন সেতা�ধান
হ’ব লােগ। এই পাঠ�েত সকেলা কথা আিহ যায়। িক� সকেলােৱ এেন�ৱা নকেৰ। বাবাই কয় - �থমেত িশৱবাবাৰ
িচ�ৰ ওচৰৈলেক �ল যাব লােগ। এওঁ �হেছ �বহদৰ বাবা। বাবাই কয় – মােমক� (�কৱল �মাক) �ৰণ কৰা। িনজক
আ�া বিুল বজুা �তিতয়া নাও পাৰ হ’ব। �ৰণ কিৰ কিৰ পিৱ� সৃি�ত উপি�ত �হেয়ই যাবা। এই পাঠ� অিতকেমও
�িত 3 িমিনটত বােৰ বােৰ দঢ়ৃ কিৰব লােগ। িপতাক �ৰণ কিৰলােন? বাবা, বাবাও হয়, ৰচনাৰ ৰচিয়তাও হয়। �তওঁ
ৰচনাৰ আিদ-মধ�-অ�ক জােন িকয়েনা মনষু� সৃি�ৰ বীজৰপূ হয়। �থেমেতা এইেটা িন�য় জ�াব লােগ। িপতাক �ৰণ
কেৰেন? এই �ান িপতাইেহ িদেয়। আিমও িপতাৰ পৰা �ান �লেছাঁ, িয আেপানােলাকক �নাওঁ। �থমেত এইেটা ম� দঢ়ৃ
কৰাব লােগ – িনজক আ�া বিুল বিুজ িপতাক �ৰণ কৰক �তিতয়া �ভুৰ �হ যাব। ইয়াৰ ওপৰেত বজুাব লােগ।
�যিতয়াৈলেক এইেটা নবুেুজ �তিতয়াৈল এেখােজা আগবঢ়াব নালােগ। এেনৈক িপতাৰ পিৰচয়ৰ ওপৰত দইু-চািৰখন িচ�
থকা উিচত। �তিতয়া ইয়াৰ ওপৰত ভালদেৰ বজুােল �তওঁেলাকৰ বিু�ত উদয় হ’ব – আিম িপতাক �ৰণ কিৰব লােগ,
�তেৱইঁ সব�শি�মান, �তওঁক �ৰণ কিৰেল পাপ খ�ন হ’ব। িপতাৰ মিহমােতা ��। �থমেত এইেটা িন�য় বেুজাৱা
উিচত – িনজক আ�া বিুল বিুজ মােমক� �ৰণ কৰক। �দহৰ সকেলা স�� পাহিৰ যাওঁক। মই িশখ, মই অমকু… এয়া
ত�াগ কিৰ এজন িপতাক �ৰণ কিৰব লােগ। �থেমেতা বিু�ত এইেটা মখু� কথা ধাৰণ কৰা। �সইজন িপতাই �হেছ
পিৱ�তা, সুখ, শাি�ৰ উ�ৰািধকাৰ িদওঁতা। িপতাইেহ চিৰ� �ধৰিণ কেৰ। �সেয়েহ বাবাৰ �খয়াল আিহল – �থম পাঠ�
এইেটা ৰীিতেৰ দঢ়ৃ নকৰায়, িযেটা এেকবােৰ দৰকাৰী। িযমােন এইেটা ভালদেৰ িবে�ষণ কিৰব িসমােন বিু�ত �ৃিত
থািকব। িপতাৰ পিৰচয় িদওঁেত লািগেল 5 িমিনট লািগ যাওঁক, িপছুৱাই আিহব নালােগ। ব�ত ৰিুচেৰ িপতাৰ মিহমা
�িনব। িপতাৰ এই িচ� �হেছ মখু� । মনষু�ৰ শাৰী এইখন িচ�ৰ স�খুেত �হাৱা উিচত। িপতাৰ বাত� া সকেলােক িদব
লােগ। তাৰপাছত �হেছ ৰচনাৰ �ানৰ এই চ� �কেনৈক ঘূেৰ। �যেনৈক মছলা �িৰ কিৰ কিৰ একদম িমিহ কৰা হয়
নহয়। �তামােলাক ঈ�ৰীয় অিভযানত আছা, গিতেক ভালদেৰ এ� এ� কথা বিু�ত ধাৰণ কিৰব লােগ িকয়েনা িপতাক
নজনা বােব সকেলা অনাথ �হ �গেছ। পিৰচয় িদব লােগ - বাবা �হেছ পৰম িপতা, পৰম িশ�ক, পৰম �ৰ।ু িতিনওজেনই
বিুল ক’�ল সব�ব�ািপৰ ধাৰণা� বিু�ৰ পৰা আঁতিৰ যাব। এইেটা �থমেত বিু�ত ধাৰণ কৰা। িপতাক �ৰণ কৰা
�তিতয়ােহ �তামােলাক পিততৰ পৰা পাৱন হ’ব পািৰবা। �দৱী �েণা ধাৰণ কিৰব লােগ। সেতা�ধান হ’ব লােগ।
�তামােলােক �তওঁেলাকক িপতাৰ �ৃিত �সাঁৱৰাই িদেল, তাত �তামােলাক স�ানসকলেৰা কল�াণ হয়। �তামােলােকা
মনমনাভৱ �হ থািকবা।

�তামােলাক পয়গ�ৰ (বাত� াবাহক) �সেয়েহ িপতাৰ পিৰচয় িদব লােগ। এগৰাকীও মনষু� নাই, িযেয় এইেটা জােন �য বাবা
আমাৰ িপতাও হয়, িশ�ক আৰু �ৰওু হয়। িপতাৰ পিৰচয় �িনেল �তওঁেলাক ব�ত আনি�ত �হ যাব। ভগৱানবুাচ –
মােমক� �ৰণ কৰা �তিতয়া �তামােলাকৰ পাপ খ�ন �হ যাব। এয়াও �তামােলােক জানা। ‘গীতা’ৰ লগত আেকৗ



মহাভাৰতৰ যু�ও �দখুৱাইেছ। এিতয়া অন�েতা �কােনা যু�ৰ কথা নােয়ই। �তামােলাকৰ যু� �হেছই িপতাক �ৰণ
কৰাৰ ���ত। পঢ়ােতা �হেছ �বেলগ, বাকী যু� হয় �ৃিতত থকাৰ ���ত িকয়েনা সকেলা �দহ-অিভমানী। �তামােলাক
এিতয়া �দহী-অিভমানী �হাৱা। িপতাক �ৰণ কেৰাঁতা। �থমেত এইেটা দঢ়ৃ কেৰাৱা, �তওঁ িপতা, িশ�ক, �ৰু হয়। এিতয়া
আিম �তওঁৰ কথা �িনম �ন �তামােলাকৰ �িনম? িপতাই কয় – স�ানসকল, এিতয়া �তামােলাক ��� হ’বৰ বােব পূৰা
পূৰা �মতত চিলব লােগ। আিম এয়াই �সৱা কেৰাঁ। ঈ�ৰীয় মতত চলা �তিতয়া �তামােলাকৰ িবকম� িবনাশ হ’ব।
িপতাৰ �মত হ’ল - মােমক� �ৰণ কৰা। সৃি� চ�ৰ িবষেয় িয বজুায়, এয়াও �তওঁৰ মত। �তামােলােকা পিৱ� হ’�ল
আৰু িপতাক �ৰণ কিৰেল �তিতয়া িপতাই কয় - মই লগত �ল যাম। বাবা �বহদৰ আি�ক পা�াও হয়। �তওঁক আ�ান
জনায় – �হ পিতত-পাৱন, আমাক পাৱন কিৰ এই পিতত সৃি�ৰ পৰা �ল যাওঁক। �তওঁেলাক হ’ল পািথ�ৱ পা�া, এওঁ হ’ল
আি�ক পা�া। িশৱবাবাই আমাক পঢ়ায়। িপতাই �তামােলাক স�ানসকলেকা কয় – চেলাঁেত, ফুেৰাঁেত, উেঠাঁেত িপতাক
�ৰণ কিৰ থাকা। এই ���ত িনেজ ভাগিৰ পৰােৰা দৰকাৰ নাই। বাবাই �দিখবৈল পায় – �কিতয়াবা �কিতয়াবা
স�ানসকেল ৰািতপুৱােত আিহ বেহ �তে� িন�য় ভাগিৰ যায় চাৈগ। এয়ােতা �হেছ সহজ মাগ�। বলপূব�ক বিহব নালােগ।
লািগেল পিৰ�মা লেগাৱা, ঘূৰা-ফুৰা, ব�ত ৰিুচেৰ িপতাক �ৰণ কৰা। িভতৰৰ পৰা “বাবা বাবা” বিুল জিপয়াই থািকব
লােগ। জিপয়াই �তওঁেলাক থািকব িযসকেল অনবৰত িপতাক �ৰণ কিৰ থােক। বিু�ত িকবা নহয় িকবা িয অন� কথাৰ
�ৃিত আেছ, �সয়া আঁতৰাই িদয়া উিচত। িপতাৰ �িত যােত অিত ��হ থােক, �সই অতীি�য় সুখৰ যােত অনভুৱ �হ
থােক। �যিতয়া �তামােলাক িপতাৰ �ৃিতত থািকবৈল লািগ যাবা �তিতয়ােহ তেমা�ধানৰ পৰা সেতা�ধান �হ যাবা।
�তিতয়া �তামােলাকৰ আন�ৰ সীমা �নােহাৱা হ’ব। এই সকেলা কথাৰ বণ�না ইয়ােত কৰা হয় �সইবােব গায়েনা আেছ –
অতীি�য় সুখৰ িবষেয় �গাপ-�গাপীনীসকলক �সাধা, যাক ভগৱান িপতাই পঢ়ায়।

ভগৱানবুাচ – �মাক �ৰণ কৰা। িপতােৰ মিহমা �নাব লােগ। সৎগিতৰ উ�ৰািধকাৰেতা একমা� িপতাৰ পৰা �পাৱা
যায়। সকেলােৱ সৎগিত িন�য় পায়। �থেম সকেলা শাি�ধামৈল যাব। এইেটা বিু�ত থািকব লােগ �য িপতাই আমাক
সৎগিত িদ আেছ। শাি�ধাম, সুখধাম কাক �কাৱা হয় – এয়ােতা বজুাইেছ। শাি�ধামত সকেলা আ�া থােক। �সয়া হ’ল
মৰমৰ ঘৰ, শাি�ৰ ঘৰ। শাি�ৰ িশখৰ। �সয়া এই দচু�েৰ �কােনও চাব �নাৱােৰ। �সই �ব�ানীসকলৰ বিু�েতা ইয়ােত
এই দচু�েৰ িযেবাৰ ব� �দিখবৈল �পাৱা যায় তােতই চেল। আ�াকেতা এই দচু�েৰ �কােনও �দখা নাপায়। উপলি�
কিৰব পােৰ। �যিতয়া আ�ােকই চাব �নাৱােৰ �তে� িপতাক আেকৗ �কেনৈক চাব পােৰ। এয়া বিুজবলগীয়া কথা নহয়
জােনা। এই দচু�েৰ �দখা নাযায়। ভগৱানবুাচ – �মাক �ৰণ কৰা �তিতয়া পাপ ভ� হ’ব। এয়া �কােন ক’�ল? পূৰা
বিুজব �নাৱােৰ �সেয়েহ �কৃ�ৰ বােব �ক িদেয়। �কৃ�কেতা ব�ত �ৰণ কেৰ। িদেন-�িতিদেন ব�ািভচাৰী �হ �গ থােক।
ভি�েতা �থেম এক িশৱৰ ভি� কেৰ। �সয়া �হেছ অব�িভচাৰী ভি� তাৰপাছত ল�ী-নাৰায়ণৰ ভি�… উ�তৈকও
উ� �হেছ ভগৱান। �তেৱইঁ এই িব�ু �হাৱাৰ উ�ৰািধকাৰ িদেয়। �তামােলাক িশৱ বংশী �হ আেকৗ িব�ুপুৰীৰ মািলক
�হাৱাৈগ। মালা �তিতয়ােহ গথঁা হয় �যিতয়া �থম পাঠ� ভালদেৰ পেঢ়। িপতাক �ৰণ কৰােতা �কােনা মাহী ঘৰৈল
�যাৱাৰ িনিচনা সহজ কথা নহয়। মন-বিু�ক সকেলা ফালৰ পৰা আঁতৰাই এজনৰ �সেত লগাব লােগ। এই দচু�েৰ িয
�দিখবৈল �পাৱা তাৰ পৰা বিু�েযাগ আঁতৰাই িদয়া।

িপতাই কয় – মােমক� �ৰণ কৰা, এই ���ত িব�া� হ’ব নালােগ। িপতা এই ৰথত বিহ আেছ, �তওঁৰ মিহমা কেৰ –
�তওঁ �হেছ িনৰাকাৰ। এওঁৰ �াৰা �তামােলাকক বােৰ বােৰ এইেটা �ৃিত �সাঁৱৰাই িদেয় – �তামােলাক ‘মনমনাভৱ’ �হ
থাকা। তাৰমােন �তামােলােক সকেলােৰ উপকাৰ কৰা। �তামােলােক �ভাজন ৰ�াসকলেকা �কাৱা – িশৱবাবাক �ৰণ
কিৰ �ভাজন ৰা�া �তিতয়া খাওঁতাসকলৰ বিু� �� �হ যাব। ইজেন-িসজনক �সাঁৱৰাই িদব লােগ। �েত�েক অলপ নহয়
অলপ সময় �ৰণ কেৰ। �কােনাবা আধা ঘ�া বেহ, �কােনাবা 10 িমিনট বেহ। বাৰ,ু 5 িমিনেটা ��েহেৰ িপতাক �ৰণ
কিৰেল �তিতয়াও ৰাজধানীৈল আিহ যাবা। ৰজা-ৰাণীেয় সদায় সকেলােক ��হ কেৰ। �তামােলােকা ��হৰ সাগৰ �হাৱা,
�সইবােব সকেলােৰ �িত ��হ ৰািখব লােগ। ��েহই ��হ। িপতা ��হৰ সাগৰ �সেয়েহ স�ানসকলেৰা িন�য় এেন�ৱা ��হ
থািকব, �তিতয়া তােতা এেন�ৱা ��হ থািকব। ৰজা-ৰাণীেৰা ব�ত ��হ থােক। স�ানসকলেৰা ব�ত ��হ থােক। �সই
��েহা �বহদৰ। ইয়াতেতা ��হৰ নােমই নাই, মৰামিৰেহ কেৰ। তাত এই কাম কটাৰীৰ িহংসাও নাথােক, �সইবােব
ভাৰতৰ মিহমা অপৰমঅপাৰ বিুল �গাৱা �হেছ। ভাৰতৰ িনিচনা পিৱ� �দশ অন� নাই। এয়া সকেলাতৈক ডাঙৰ তীথ�।
িপতা ইয়াৈল (ভাৰতৈল) আিহ সকেলােৰ �সৱা কেৰ, সকেলােক পঢ়ায়। মখু� �হেছ পঢ়া। �তামােলাকক �কােনা-�কােনােৱ
�সােধ – আেপানােলােক ভাৰতৰ িক �সৱা কেৰ? �তওঁেলাকক �কাৱা – আেপানােলােক িবচােৰ �য ভাৰত পিৱ� হওঁক,
এিতয়া পিতত নহয় জােনা, �সেয়েহ আিম �মতত ভাৰতক পিৱ� কিৰ �তােলাঁ। সকেলােক কওঁ – িপতাক �ৰণ কৰক,



�তিতয়া পিততৰ পৰা পাৱন �হ যাব। আিম এয়া আি�ক �সৱা কিৰ আেছাঁ। ভাৰত িয িশৰৰ ম�ুট আিছল, শাি�, সমিৃ�
আিছল �সয়া �ামাৰ পিৰক�না অনসুিৰ পুনৰ �াপনা কিৰ আেছাঁ। এই কথাষাৰ পূৰা �ৃিতত ৰাখা। মনষু�ই িবচােৰও
িব�ত শাি� হওঁক। �সয়া আিম কিৰ আেছাঁ। ভগৱানবুাচ – িপতাই আমাক স�ানসকলক বজুাই থােক �মাক িপতাক
�ৰণ কৰা। এইেটাও বাবাই জােন – �তামােলােক জােনা বাবাক ইমান �ৰণ কৰা। এই ���েত পিৰ�ম কিৰবলগীয়া
হয়। �ৃিতৰ �াৰাই �তামােলাকৰ কম�াতীত অৱ�া আিহব। �তামােলাক �দশ�ন চ�ধাৰী হ’ব লােগ। ইয়াৰ অথ�ও কােৰা
বিু�ত নাই। শা�েবাৰতেতা িকমান কথা িলিখ িদেছ। এিতয়া িপতাই কয় – িয পিঢ়ছা �সই সকেলা পাহিৰ যাব লােগ,
িনজক আ�া বিুল বিুজব লােগ। �সয়াই লগত যাব, বাকী এেকা লগত নাযায়। এয়া িপতাই পেঢ়াৱা পাঠ িয লগত যাব।
তাৰ বােব �চ�া কিৰ আছা।

সৰু সৰু স�ানসকলেকা কম বিুল নাভািববা। িযমােন সৰু িসমােন ব�ত নাম �িস� কিৰব পােৰ। সৰু সৰু কন�াসকেল
বিহ ডাঙৰ ডাঙৰ বেয়ােজ��সকলক বজুােল চমৎকাৰ কিৰ �দখুৱাব। �তওঁেলাকেকা িনজৰ সমান কিৰ তুিলব লােগ।
িকবা �� সুিধেল যােত সহঁািৰ (উ�ৰ) জনাব পােৰ, এেনৈক �তয়াৰ কৰা। আেকৗ য’ত য’ত �সৱােক� আেছ বা
সং�হালয় আেছ �তওঁেলাকক প�য়াই িদয়া। এেন�ৱা দল �তয়াৰ কৰা। সময়েতা এয়াই। এেনৈক �সৱা কৰা। ডাঙৰ
বেয়ােজ��সকলেকা সৰু সৰু �মাৰীসকেল বিহ বজুােল �তিতয়া চমৎকাৰ হয়। �কােনাবাই যিদ �সােধ – �তামােলাক কাৰ
স�ান? �তিতয়া �তওঁেলাকক �কাৱা – আিম িশৱবাবাৰ স�ান। �তওঁ িনৰাকাৰ। ��াৰ শৰীৰত আিহ আমাক পঢ়ায়।
এই পঢ়াৰ �াৰাই আিম এই ল�ী-নাৰায়ণ হ’ব লােগ। সত�যুগৰ আিদত এই ল�ী-নাৰায়ণৰ ৰাজ� আিছল নহয়।
এওঁেলাকক এেনৈক �কােন গিঢ় তুিলেল? িন�য় এেন�ৱা কম� কিৰিছল। িপতাই বিহ কম�, অকম�, িবকম�ৰ গিত �নায়।
িশৱবাবাই আমাক পঢ়ায়। �তেৱইঁ িপতা, িশ�ক, �ৰ।ু �সেয়েহ িপতাই বজুায় – �ধানৈক এটা কথাৰ ওপৰেত বজুাব
লােগ। �থমেত ‘অ� ফ’ (িপতা), ‘অ� ফ’ক বিুজ গ’�ল আেকৗ ইমান �� আিদ �কােনও নসুুিধবই। ‘অ� ফ’ক নবুিুজেল
�তামােলােক আন িচ�িবলাকৰ ওপৰত বজুােল �তিতয়া মগজ ন� কিৰ িদব। �থম কথা হ’ল ‘অ� ফ’ৰ। আিম �মতত
চেলাঁ। এেন�ৱাও ওলাব িযসকেল ক’ব ‘অ� ফ’কেতা বিুজ পােলাঁ, বাকী এই িচ� আিদেবাৰ চাবৈল িক আেছ। আিম
‘অ� ফ’ক জনা বােব সকেলা বিুজ ল’�লাঁ। িভ�া পােল আৰু গ’ল। �তামােলােক অিত উ�ম িভ�া িদয়া। িপতাৰ পিৰচয়
িদেলেহ িপতাক িযমান �ৰণ কিৰব �তিতয়া তেমা�ধানৰ পৰা সেতা�ধান হ’বৈগ। ভাল বাৰ!ু

অিত মৰমৰ, ক�ৰ পাছত পুনৰাই িমিলত �হাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত।
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ।

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-**

(1) অতীি�য় সুখৰ অনভুৱ কৰাৰ বােব িভতিৰ “বাবা বাবা” বিুল জিপয়াই থািকব লােগ। �জাৰ কিৰ নহয়, ৰিুচেৰ
িপতাক চেলাঁেত-ফুেৰাঁেত �ৰণ কৰা। বিু� সকেলাফালৰ পৰা আঁতৰাই এজনৰ �সেত লেগাৱা।

(2) �যেনৈক িপতা ��হৰ সাগৰ, �তেনৈক িপতাৰ সমান ��হৰ সাগৰ হ’ব লােগ। সকেলােৰ উপকাৰ কিৰব লােগ। িপতাৰ
�ৃিতত থািকব লােগ আৰু সকেলােক িপতাৰ �ৃিত �সাঁৱৰাই িদব লােগ।
বৰদান: শাি�ৰ শি�ৰ সাধনৰ �াৰা িব�ক শা� কেৰাঁতা আি�ক অ�ধাৰী �হাৱা

শাি� শি�ৰ সাধন �হেছ �ভ-সংক�, �ভ-ভাৱনা আৰু নয়নৰ ভাষা। �যেনৈক মখুৰ ভাষাৰ �াৰা িপতাৰ
বা ৰচনাৰ পিৰচয় িদয়া �তেনৈক শাি�ৰ শি�ৰ আধাৰত নয়নৰ ভাষােৰ নয়নৰ �াৰা িপতাৰ অনভুৱ
কৰাব পাৰা। �লূ �সৱাৰ সাধনসমহূতৈক শাি�ৰ শি� অিধক ���। আি�ক �সনাৰ এয়াই িবেশষ অ� -
এই অ�ৰ �াৰা অশা� িব�ক শা� কিৰ তুিলব পাৰা।

��াগান: িনিব�� �হ থকা আৰু িন�িব� কিৰ �তালা – এয়াই সচঁা �সৱাৰ �মাণ।
!! ওঁ� শাি� !!

কম�েযাগী হ’বৈল আিজৰ অব�� সংেকত:

�তামােলাক সকেলােৱ িনজৰ �াি�ৰ আধাৰত, �ৃিতৰ আধাৰত অনভুৱী �হ আনক অনভুৱ কৰাব লােগ এয়াই �হেছ
বা�িৱক সহজ ৰাজেযাগ বা কম�েযাগৰ পিৰভাষা। িনেজ শাি�ৰ বা শি�ৰ অনভুৱ কিৰলা এয়া �কােনা ডাঙৰ কথা নহয়



িক� িনজৰ �ৃিতৰ শি�েৰ এিতয়া িব�ত �ক�নৰ �াৰা বায়ুম�ল গিঢ় �তালা �তিতয়া এক ন�ৰ সহজ ৰাজেযাগী,
কম�েযাগী বিুল �কাৱা হ’ব।


