
13-12-2024 প্ৰাতঃমৰুলুী ওঁম্ শািন্ত! "বাপদাদা" মধুবন।

“মৰমৰ সন্তানসকল – িনজৰ লক্ষ্য আৰু লক্ষ্য-দাতা িপতাক স্মৰণ কৰা �তিতয়া �দৱীগুণ আিহ যাব, কােৰাবাক দখু িদয়া, গ্লািন কৰা - এয়া
সকেলা �হেছ আসুিৰ লক্ষণ"

প্ৰশ্ন: িপতাৰ �তামােলাক সন্তানসকলৰ প্ৰিত বহুত উচ্চ মৰম আেছ, তাৰ িচন িক?
উত্তৰ: িপতাৰ িয মধুৰ িশক্ষা �পাৱা, এই িশক্ষা িদয়ােটােৱই �তওঁৰ উচ্চ মৰমৰ িচন। িপতাৰ প্ৰথম িশক্ষা হ’ল-

(1) মৰমৰ সন্তানসকল, শ্ৰীমতৰ বািহেৰ �কােনা ওলট-পালট কাম নকিৰবা। (2) �তামােলাক �হছা
িবদ্যাথ�, �তামােলােক �কিতয়াও িনজৰ হাতত আইন তুিল ল’ব নালােগ, �তামােলােক িনজৰ মেুখেৰ সদায়
ৰত্ন উচ্চাৰণ কিৰবা, পাথৰ নহয়।

ওঁম্ শািন্ত। িপতাই বিহ সন্তানসকলক বজুায়। এিতয়া এওঁেলাককেতা (লক্ষ্মী-নাৰায়ণক) ভালদেৰ �দিখছা। এয়া হ’ল
লক্ষ্য-উে�শ্য অথ�াৎ �তামােলাক এই কুলেৰ আিছলা। িকমান ৰািত-িদনৰ পাথ�ক্য �সইকাৰেণ ঘেন ঘেন এওঁেলাকক চাব
লােগ। আিম এেনকুৱা হ’ব লােগ। এওঁেলাকৰ মিহমােতা ভালদেৰ জানা। এয়া �জপত �ল ফুিৰেলেহ আনিন্দত �হ থািকবা।
িভতিৰ িয িবভ্ৰািন্ত �হ থােক, �সয়া থািকব নালােগ, ইয়াক �দহ-অিভমান বিুল �কাৱা হয়। �দহী-অিভমানী �হ এই
লক্ষ্মী-নাৰায়ণক চােল �তিতয়া বিুজবা আিম এেনকুৱা �হ আেছাঁ, �তেন্ত িনশ্চয় এওঁেলাকক চাব লােগ। িপতাই বজুায় -
�তামােলাক এেনকুৱা হ’ব লােগ। মধ্যাজী ভৱ, এওঁেলাকক �চাৱা, স্মৰণ কৰা। দষৃ্টান্ত শুনায় নহয় – কােৰাবাক �কাৱা
হ’ল �য তুিম িনজক ম’হ বিুল ভাবা �তিতয়া �তওঁ িনজেক ম’হ বিুলেয়ই িবশ্বাস কিৰবৈল ধিৰেল। �তামােলােক জানা এয়া
�হেছ আমাৰ লক্ষ্য-উে�শ্য। এেনকুৱা হ’ব লােগ। �কেনৈক হ’বা? িপতাৰ সৃ্মিতেৰ। প্ৰেত্যেকই িনজক �সাধা – যথাযথ মই
এওঁেলাকক চাই িপতাক স্মৰণ কিৰ আেছাঁেন? এইেটােতা বিুজ �পাৱা �য বাবাই আমাক �দৱতা কিৰ গিঢ় �তােল। িযমান
দৰূ সম্ভৱ স্মৰণ কিৰব লােগ। এয়ােতা িপতাই কয় �য িনৰন্তৰ সৃ্মিতত থািকব �নাৱাৰা। িকন্তু পুৰষুাথ� কিৰব লােগ।
গৃহস্থািলৰ কাম কিৰও এওঁেলাকক (লক্ষ্মী-নাৰায়ণক) স্মৰণ কিৰেল �তিতয়া িনশ্চয় িপতা সৃ্মিতৈল আিহব। িপতাক স্মৰণ
কিৰেল এওঁেলাক িনশ্চয় সৃ্মিতৈল আিহব। মই এেনকুৱা হ’ব লােগ। �গােটই িদন এইেটা িচন্তােত থািকব লােগ। �তিতয়া
ইজেন-িসজনৰ গ্লািন �কিতয়াও নকৰা। এওঁ এেনকুৱা, অমকু এেনকুৱা… িযসকল এই কথােবাৰত লািগ থােক �তওঁেলােক
উচ্চ পদ পাব �নাৱােৰ। এেনৈকেয় থািক যায়। িকমান সহজৈক বেুজাৱা হয়। এওঁেলাকক স্মৰণ কৰা, িপতাক স্মৰণ কৰা
�তিতয়া এওঁেলাকৰ িনিচনা �হেয় যাবা। ইয়াতেতা �তামােলাক সন্মখুত বিহ আছা, সকেলােৰ ঘৰত এই লক্ষ্মী-নাৰায়ণৰ
িচত্ৰ িনশ্চয় থািকব লােগ। িকমান িনখুতঁ িচত্ৰ। এওঁেলাকক স্মৰণ কিৰেল িপতা সৃ্মিতৈল আিহব। �গােটই িদন অন্য কথাৰ
সলিন এয়াই শুনাই থাকা। অমকু এেনকুৱা, �তেনকুৱা… কােৰাবাৰ িনন্দা কৰা - ইয়াক িবভ্ৰািন্ত বিুল �কাৱা হয়।
�তামােলােক িনজৰ বিুদ্ধ �দৱী কিৰ তুিলব লােগ। কােৰাবাক দখু িদয়া, গ্লািন কৰা, চঞ্চলতা কৰা - এেনকুৱা স্বভাৱ হ’ব
নালােগ। এেনকুৱা স্বভােৱেৰেতা আধাকল্প কটালা। এিতয়া �তামােলাক সন্তানসকেল িকমান ভাল িশক্ষা �পাৱা, ইয়াতৈক
উচ্চ মৰম আন এেকা নাই। শ্ৰীমতৰ বািহেৰ �কােনা ওলট-পালট কাম কিৰব নালােগ। িপতাই ধ্যানৰ ওপৰেতা িনেদ�শনা
িদেয় মাত্ৰ �ভাগ আগবঢ়াই আহা। বাবাই এেনৈকেতা নকয় �য �বকুণ্ঠৈল �যাৱা, ৰাস-িবলাস আিদ কৰা। �বেলগ ঠাইত
গ’লা মােন বিুজবা মায়াৰ প্ৰেৱশতা হ’ল। মায়াৰ প্ৰথম কত� ব্য হ’ল পিতত কিৰ �তালা। নীিতবিহভূ� ত চলেনেৰ �লাকচান
বহুত হয়। যিদেহ িনজক চম্ভাল নকৰা �তেন্ত আেকৗ বহুত কাঢ়া শািস্তও খাবলগীয়া হ’ব পােৰ। িপতাৰ লগেত ধম�ৰজাও
আেছ। �তওঁৰ ওচৰত �বহদৰ িহচাপ-িনকাচ থােক। ৰাৱণৰ কাৰাগাৰত িকমান বছৰ শািস্ত খালা। এইখন সৃিষ্টত িকমান
অপাৰ দখু আেছ। এিতয়া িপতাই কয় - বাকী সকেলা কথা পাহিৰ এজন িপতাক স্মৰণ কৰা আৰু সকেলা িবভ্ৰািন্ত অন্তৰৰ
পৰা আঁতৰাই িদয়া। িবকাৰগ্ৰস্ত �কােন কৰায়? মায়াৰ ভূেত। �তামােলাকৰ লক্ষ্য-উে�শ্যই �হেছ এয়া। ৰাজেযাগ নহয়
জােনা। িপতাক স্মৰণ কিৰেল এই উত্তৰািধকাৰ পাবা। গিতেক এইেটা ধান্দাত লািগ যাব লােগ। অন্তৰৰ সকেলা আৱজ� না
উিলয়াই িদব লােগ। মায়াৰ পৰাকাষ্ঠাও (আিতশয্যও) বহুত �বিছ। িকন্তু মায়াক ওফৰাই িদব লােগ। িযমান দৰূ সম্ভৱ
সৃ্মিতৰ যাত্ৰাত থািকব লােগ। এিতয়ােতা িনৰন্তৰ সৃ্মিতত থািকব �নাৱাৰা। অৱেশষত িনৰন্তৰ অৱস্থাৈলেকও আিহবা
�তিতয়ােহ উচ্চ পদ পাবা। যিদ অন্তৰত িবভ্ৰািন্ত, অশুদ্ধ �খয়াল থােক �তেন্ত উচ্চ পদ পাব �নাৱািৰবা। মায়াৰ বশীভূত
�হেয় পৰািজত �হ যায়।

িপতাই বজুায় – সন্তানসকল, �লেতৰা কাম কিৰ পৰািজত নহ’বা। িনন্দা আিদ কিৰেতা �তামােলাকৰ বহুত �বয়া অৱস্থা



�হ গ’ল। এিতয়া সৎগিত হয় �সইকাৰেণ �বয়া কম� নকিৰবা। বাবাই �দিখবৈল পায় মায়াই িডিঙৈলেক িগিল �পলাইেছ।
গেমই নাপায়। িনেজ ভােব মই বহুত ভালৈক চিল আেছাঁ, িকন্তু নহয়। িপতাই বজুায় - মন, বচন, কম�ত মেুখেৰ ৰত্নেহ
উচ্চািৰত হ’ব লােগ। �লেতৰা বাত� ালাপ কৰােতা পাথৰৰ িনিচনা। এিতয়া �তামােলাক পাথৰৰ পৰা পাৰস �হছা
�সইকাৰেণ মেুখেৰ �কিতয়াও পাথৰ (কটু বচন) ওলাব নালােগ। বাবাইেতা বজুাবলগীয়া হয়। সন্তানক বেুজাৱাৰ িপতাৰ
অিধকাৰ আেছ। এেনকুৱােতা নহয় �য ভােয় ভােয়কক সাৱধান কিৰ িদব। িশক্ষকৰ কাম হ’ল িশক্ষা িদয়া। �তওঁ িয
�কােনা কথা ক’ব পােৰ। িবদ্যাথ�েয় আইন হাতত তুিল ল’ব নালােগ। �তামােলাক িবদ্যাথ� �হাৱা নহয়। িপতাই বজুাব
পােৰ, বাকী সন্তানসকলৈল িপতাৰ িনেদ�শনা হ’ল - একমাত্ৰ িপতাক স্মৰণ কৰা। �তামােলাকৰ ভাগ্য এিতয়া মকুিল �হেছ।
শ্ৰীমতত নচিলেল �তামােলাকৰ ভাগ্য নষ্ট �হ যাব �তিতয়া বহুত অনতুাপ কিৰব লািগব। িপতাৰ শ্ৰীমতত নচিলেল
এফােল শািস্ত খাব লািগব আনফােল পেদা ভ্ৰষ্ট �হ যাব। এয়া জন্ম-জন্মান্তৰৰ, কল্প-কল্পান্তৰৰ বাজী। িপতা আিহ পঢ়ায়
গিতেক বিুদ্ধত থািকব লােগ - বাবা �মাৰ িশক্ষক, যাৰ দ্বাৰা এই নতুন জ্ঞান পাওঁ �য িনজক আত্মা বিুল বজুা। আত্মা আৰু
পৰমাত্মাৰ �মলা বিুল �কাৱা হয় নহয়। 5 হাজাৰ বছৰৰ পাছত পাম, এিতয়া িযমান উত্তৰািধকাৰ ল’ব িবচৰা ল’ব
পাৰা। নহ’�লেতা বহুত অনতুাপ কিৰবা, কািন্দবা। সকেলা সাক্ষাৎকাৰ �হ যাব। সু্কলত িবদ্যাথ� স্থানান্তৰ (উত্তীণ�) হ’�ল
িপছত বহাসকলক সকেলােৱ চায়। ইয়ােতা স্থানান্তৰ হয়। �তামােলােক জানা ইয়াত শৰীৰ এিৰ আেকৗ �গ সত্যযুগত
ৰাজকুমাৰৰ কেলজত ভাষা িশিকমৈগ। তাৰ মাতৃভাষােতা সকেলােৱ পিঢ়বলগীয়া হয়। বহুতেৰ পূৰা জ্ঞান নাই আেকৗ
িনয়মীয়াৈক নপেঢ়ও। এবাৰ দবুাৰ খিত কিৰেল খিত কৰাৰ অভ্যােসই �হ যায়। মায়াৰ গ্ৰাহকসকলৰ সংগ লািগ যায়।
িশৱবাবাৰ গ্ৰাহক কম। বাকী সকেলা মায়াৰ গ্ৰাহক। �তামােলাক িশৱবাবাৰ গ্ৰাহক �হাৱা �তিতয়া মায়াই সহ্য কিৰব
�নাৱােৰ, �সইকাৰেণ বহুত সাৱধান হ’ব লােগ। িছঃ িছঃ �লেতৰা মনষু্যৰ পৰা বহুত সাৱধান �হ থািকব লােগ। হংস আৰু
বগলী নহয় জােনা। বাবাই ৰািতও িশক্ষা িদেছ, �গােটই িদন কােৰাবাক নহয় কােৰাবাক িনন্দা কৰা, পৰিচন্তন কৰা,
এইেবাৰক �কােনা �দৱীগুণ বিুল �কাৱা নহয়। �দৱতাসকেল এেনকুৱা কাম নকেৰ। িপতাই কয় - িপতা আৰু
উত্তৰািধকাৰক স্মৰণ কৰা তথািপও িনন্দা কিৰ থােক। িনন্দােতা জন্ম-জন্মান্তৰ কিৰ আিহছা। িভতৰত িবভ্ৰািন্ত থােকই।
এয়াও িভতৰত মৰমিৰ চিল থােক। অকাৰণেত িনজেকই হত্যা কেৰ। বহুতেৰ �লাকচান কেৰ। অমকু এেনকুৱা, ইয়াত
�তামােলাকৰ িক আেহ বা যায়। সকেলােৰ সহায়ক এজন িপতাই হয়। এিতয়ােতা শ্ৰীমতত চিলব লােগ। মনষু্য মেতেতা
বহুত �লেতৰা কিৰ িদেয়। ইজেন-িসজনৰ গ্লািন কিৰ থােক। গ্লািন কৰা এয়া হ’ল মায়াৰ ভূত। এইখন হেয়ই পিতত সৃিষ্ট।
�তামােলােক বিুজ �পাৱা �য আিম এিতয়া পিততৰ পৰা পাৱন �হ আেছাঁ। গিতেক এইেবাৰ বৰ �বয়া কথা। বেুজাৱা হয় -
আিজৰ পৰা িনজৰ কাণত ধিৰব লােগ - �কিতয়াও এেনকুৱা কম� নকেৰা। যিদ িকবা �দখা �পাৱা �তেন্ত িপতাক জনাব
লােগ। �তামােলাকৰ িক যায়! �তামােলােক এজেন আনজনৰ গ্লািন িকয় কৰা! িপতাই সকেলা কথাই শুিনবৈল পায়।
িপতাই কাণ আৰু চকু ঋণত �লেছ নহয়। িপতাই �দেখ �তেনৈক এই দাদােয়া �দেখ। িকছুমানৰ চলন, বাতাৱৰণেতা
এেকবােৰ িনয়মৰ বািহৰত চেল। যাৰ িপতা নাথােক �তওঁেলাকক মাউৰা বিুল �কাৱা হয়। �তওঁেলােক িনজৰ িপতােকা
নাজােন, স্মৰেণা নকেৰ। শুধৰিণ �হাৱাৰ সলিন আৰেুহ �বয়া �হ যায়, �সইকাৰেণ িনজেৰই পদবী �হৰৱুাই �পলায়।
শ্ৰীমতত নচেল মােন মাউৰা। মাতা-িপতাৰ শ্ৰীমতত নচেল। ত্বেমব মাতাশ্চ িপতা... (আপুিনেয়ই মাতা-িপতা), বনু্ধ
আিদও হয়।

িকন্তু �গ্ৰট �গ্ৰট �গ্ৰণ্ড ফাদােৰই যিদ নাই �তেন্ত মাদাৰ আেকৗ ক’ৰ পৰা থািকব, ইমানিখিনও বিুদ্ধ নাই। মায়াই বিুদ্ধ
এেকবােৰ ঘূৰাই িদেয়। �বহদৰ িপতাৰ আজ্ঞা নামািনেল �তিতয়া দণ্ড �হ যায়। অলেপা সৎগিত নহয়। িপতাই �দিখেল
ক’ব নহয় �য এওঁৰ িক দগু�িত হ’ব। এওঁেতা বনৰীয়া ফুল, অক্ ফুল। যাক �কােনও পচন্দ নকেৰ। গিতেক শুধৰিণ হ’ব
নালােগ জােনা। নহ’�ল পদ ভ্ৰষ্ট �হ যাব। জন্ম-জন্মান্তৰৰ কাৰেণ �লাকচান �হ যাব। িকন্তু �দহ-অিভমানীসকলৰ বিুদ্ধত
ধাৰেণই নহয়। আত্মা-অিভমানীেয়েহ িপতাৰ �সেত �প্ৰম কিৰব পােৰ। উৎসিগ�ত �হাৱােটা �কােনা মাহীৰ ঘৰৈল �যাৱাৰ
িনিচনা (ইমান উজ)ু নহয়। ডাঙৰ ডাঙৰ ব্যিক্তসকলেতা উৎসিগ�ত হ’ব �নাৱােৰ। �তওঁেলােক উৎসিগ�ত �হাৱাৰ অথ�ও
বিুজ নাপায়। হৃদয় িবদীণ� �হ যায়। বহুত বন্ধনমকু্তও আেছ। সন্তান আিদ এেকা নাই। �তওঁেলােক কয় - বাবা আপুিনেয়ই
�মাৰ সকেলা। এেনৈক মেুখেৰ কয় িকন্তু সচঁা নহয়। িপতােকা িমছা �ক িদেয়। উৎসিগ�ত �হ গ’�ল �তিতয়া িনজৰ মমত্ব
আঁতৰাই িদব লােগ। এিতয়ােতা অিন্তমৰ সময় �সেয়েহ শ্ৰীমতত চিলব লােগ। সা-সম্পিত্তৰ পৰাও মমত্ব আঁতিৰ �যাৱা
উিচত। এেনকুৱা বন্ধনমকু্ত বহুত আেছ। িশৱবাবাক িনজৰ কিৰ �লেছ, তুিল লয় নহয়। এওঁ �মাৰ িপতা, িশক্ষক,
সৎগুৰ।ু �তওঁৰ পূৰা সা-সম্পিত্ত ল’বৈল আিম �তওঁক িনজৰ কিৰ লওঁ। িযসকল সন্তান �হ গ’ল �তওঁেলাক কুলত িনশ্চয়
আেহ। িকন্তু তাত িকমান পদ আেছ। িকমান দাস-দাসী আেছ। এজেন আনজনৰ ওপৰত হুকুম চলায়। দাসীসকলৰ
মাজেতা ক্ৰমানসুিৰ থােক। অিভজাত ঘৰত বািহৰৰ দাস-দাসীেতা নািহব। িযসকল িপতাৰ �হেছ, �তওঁেলােকই হ’ব



লােগ। এেনকুৱা সন্তােনা আেছ যাৰ পাইেটাৰ সমােনা বিুদ্ধ নাই।

বাবাই এেনৈকেতা নকয় �য মম্মাক স্মৰণ কৰা বা �মাৰ ৰথখনক স্মৰণ কৰা। িপতাই কয় মােমকম্ (�কৱল �মাক) স্মৰণ
কৰা। �দহৰ সকেলা বন্ধন এিৰ িনজক আত্মা বিুল বজুা। িপতাই বজুায় �য প্ৰীিত ৰািখব লােগ যিদ এজনৰ �সেত ৰাখা
�তিতয়া নাও পাৰ �হ যাব। িপতাৰ িনেদ�শনা মেত চলা। �মাহিজৎ ৰজাৰ কািহনীও আেছ নহয়! প্ৰথম নম্বৰত হ’ল সন্তান,
সন্তানেতা সম্পিত্তৰ মািলক হ’ব। স্ত্ৰীেতা হ’ল আধা অংশীদাৰ, সন্তানেতা সমূ্পণ� মািলক �হ যায়। গিতেক বিুদ্ধ �সইফােল
যায়, যিদ বাবাক সমূ্পণ� মািলক কিৰ িদয়া �তেন্ত এই সকেলািবলাক �তামােলাকক িদ িদব। �লন-�দনৰ কথাই নাই।
এয়ােতা �বাধশিক্তৰ কথা। যিদও �তামােলােক শুনা আেকৗ িদ্বতীয় িদনা সকেলা পাহিৰ �যাৱা। বিুদ্ধত থািকেল �তিতয়া
আনেকা বজুাব পািৰবা। িপতাক স্মৰণ কিৰেল �তামােলাক স্বগ�ৰ মািলক �হ যাবাৈগ। এয়ােতা বহুত সহজ, মখু চলাই
থাকা। লক্ষ্য-উে�শ্যৰ কথা �ক থাকা। িবশাল বিুদ্ধৰ হ’�ল তৎক্ষণাৎ বিুজব। অন্তত এই িচত্ৰ আিদেহ কামত আিহব।
ইয়াত �গােটই জ্ঞান সমািহত �হ আেছ। লক্ষ্মী-নাৰায়ণ আৰু ৰাধা-কৃষ্ণৰ পৰস্পৰ িক সম্বন্ধ? এইেটা �কােনও নাজােন।
লক্ষ্মী-নাৰায়ণেতা িনশ্চয় প্ৰথেম ৰাজকুমাৰ-ৰাজকুমাৰী হ’ব। িভকহুৰ পৰা ৰাজকুমাৰ-ৰাজকুমাৰী নহয় জােনা!
িভকহুৰ পৰা ৰজা বিুল নকয়। ৰাজকুমাৰৰ পাছতেহ ৰজা হয়। এয়ােতা বহুত সহজ, িকন্তু মায়াই িকছুমানক ধিৰ লয়,
কােৰাবাৰ িনন্দা কৰা, গ্লািন কৰা - এেনকুৱা অভ্যাস বহুতেৰ আেছ। আৰু �যন এেকা কােমই নাই। িপতাক �কিতয়াও
স্মৰণ নকেৰ। ইজেন িসজনক গ্লািন কৰা ধান্দােহ কিৰ থােক। এয়া হ’ল মায়াৰ পাঠ। িপতাৰ পাঠেতা এেকবােৰ িচধা।
�শষৈল এই সন্ন্যাসী আিদ জািগ উঠিব, ক’ব �য জ্ঞান আেছ যিদ এই িব.�ক.সকলেৰ আেছ। কুমাৰ-কুমাৰীসকলেতা পিৱত্ৰ
হয়। প্ৰজািপতা ব্ৰহ্মাৰ সন্তান। আমাৰ �কােনা অশুদ্ধ �খয়ােলা আিহব নালােগ। বহুতৰ এিতয়াও অশুদ্ধ �খয়াল আিহ
থােক, আেকৗ ইয়াৰ শািস্তও বহুত �বিছ। িপতাই বজুায়েতা বহুেতই। যিদ �তামােলাকৰ িকবা চাল-চলন �বয়া �দিখবৈল
�পাৱা যায় �তেন্ত ইয়াত থািকব �নাৱািৰবা। িকছু শািস্তও িদব লগা হয়, তুিম লায়ক নহয়। িপতাক ঠগা। তুিম িপতাক
স্মৰণ কিৰব �নাৱািৰবা। অৱস্থা এেকবােৰ অৱনিত �হ যায়। অৱস্থা অৱনিত �হাৱােটােৱ শািস্ত। শ্ৰীমতত নচিলেল িনজৰ
পদ ভ্ৰষ্ট কিৰ িদেয়। িপতাৰ িনেদ�শনা অনসুিৰ নচিলেল আৰেুহ ভূতৰ প্ৰেৱশতা হয়। বাবাৰেতা �কিতয়াবা �কিতয়াবা
�খয়াল আেহ, িকজািন বহুত কাঢ়া শািস্ত এিতয়াই আৰম্ভ �হ যায়। শািস্তও বহুত গুপ্ত হয়। বহুত কাঢ়া পীড়া যােত
ভূিগবলগীয়া নহয়। বহুত অধঃপিতত �হ যায়, শািস্ত খায়। িপতাইেতা সকেলা ইংিগেতেৰ বজুাই থােক। বহুেত িনজৰ
ভাগ্য �ৰখা খিণ্ডত কিৰ িদেয় �সইকাৰেণ িপতাই সাৱধান কিৰ থােক, এিতয়া গািফলিত কৰাৰ সময় নহয়, িনজক
শুধেৰাৱা। অিন্তম মহূুত� আিহবৈল �বিছ সময় নাই। ভাল বাৰ!ু

অিত মৰমৰ, কল্পৰ পাছত পুনৰাই িমিলত �হাৱা সন্তানসকলৰ প্ৰিত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� স্মৰণ আৰু সুপ্ৰভাত।
আিত্মক িপতাৰ আিত্মক সন্তানসকলক নমস্কাৰ।

*ধাৰণাৰ বােব মখু্য সাৰ:-**

(1) �কােনা ধৰণৰ নীিতিবৰদু্ধ, শ্ৰীমত িবৰদু্ধ আচৰণ কিৰব নালােগ। িনেজ িনজক শুধৰাব লােগ। িছঃ িছঃ �লেতৰা
মনষু্যৰ পৰা িনজক চম্ভািলব লােগ।

(2) যিদ বন্ধন মকু্ত �হাৱা �তেন্ত পূৰা উৎসিগ�ত হ’ব লােগ। িনজৰ মমত্ব নাইিকয়া কিৰব লােগ। �কিতয়াও কােৰা িনন্দা
বা পৰিচন্তন কিৰব নালােগ। �বয়া অশুদ্ধ �খয়ালৰ পৰা িনজক মকু্ত কিৰ ৰািখব লােগ।
বৰদান: সমথ� িস্থিতৰ বটুাম সিক্ৰয় কিৰ ব্যথ�ৰ অন্ধকাৰ সমাপ্ত কেৰাঁতা অব্যক্ত ফিৰস্তা �হাৱা

�যেনৈক স্থলূ লাইটৰ বটুাম সিক্ৰয় কিৰেল অন্ধকাৰ সমাপ্ত �হ যায়। �তেনৈক সমথ� িস্থিত �হেছ বটুাম। এই
বটুাম সিক্ৰয় কৰা �তিতয়া ব্যথ�ৰ অন্ধকাৰ সমাপ্ত �হ যাব। এটি এটি ব্যথ� সকল্প সমাপ্ত কৰাৰ পিৰশ্ৰমৰ
পৰা হাত সািৰ যাবা। �যিতয়া িস্থিত সমথ� হ’ব �তিতয়া মহাদানী-বৰদানী �হ যাবা িকয়েনা দাতাৰ অথ�ই
�হেছ সমথ�। সমথ�জেনেহ িদব পােৰ আৰু য’ত সমথ� আেছ ত’ত ব্যথ� সমাপ্ত �হ যায়। গিতেক এইেটােৱ
অব্যক্ত ফিৰস্তাৰ �শ্ৰষ্ঠ কায�।

��াগান: সত্যতাৰ আধাৰত সব� আত্মাৰ অন্তৰৰ আশীব�াদ প্ৰাপ্ত কেৰাঁতাজেনই ভাগ্যৱান আত্মা।
!! ওঁম্ শািন্ত !!



সদায় সন্তুষ্ট �হ থািক সকেলােক সন্তুষ্ট কিৰ সন্তুষ্টমিণ হ’বৈল আিজৰ অব্যক্ত সংেকত:

িযসকল সন্তুষ্টমিণ �তওঁেলাক মেনেৰ, অন্তেৰেৰ সকেলােৰ প্ৰিত, িপতাৰ প্ৰিত, ড্ৰামাৰ প্ৰিত সদায় সন্তুষ্ট হ’ব; �তওঁেলাকৰ
মনত, শৰীৰত সদায় প্ৰসন্নতাৰ লহৰ দিৃষ্টেগাচৰ হ’ব। �যেনকুৱাই পিৰিস্থিত নাহক, লািগেল �কােনাবা িহচাপ-িনকাচ
িনষ্পিত্ত কেৰাঁতা আত্মা িবৰদু্ধাচৰণ কিৰবৈলও আিহ থাকক বা শৰীৰৰ কম�েভাগ সন্মখুত আিহ থাকক িকন্তু হদৰ
কামনাৰ পৰা মকু্ত আত্মাক সন্তুষ্টতাৰ কাৰেণ সদায় প্ৰসন্নতাৰ �ৰঙিনেৰ িচকিমকাই থকা তৰাৰ দেৰ �দখা যাব।


