
14-01-2025 প্ৰাতঃমৰুলুী ওঁম্ শািন্ত! "বাপদাদা" মধুবন।

“মৰমৰ সন্তানসকল – �তামােলাকৰ দিৃ� শৰীৰৰ ফােল যাব নালােগ, িনজক আত্মা বিুল বজুা, শৰীৰক নাচাবা”

প্ৰশ্ন: প্ৰেত্যক ব্ৰাহ্মণ সন্তােন িবেশষৈক �কান দটুা কথাৰ প্ৰিত ধ্যান িদব লােগ?
উত্তৰ: 1) পঢ়াৰ প্ৰিত, 2) �দৱীগুণৰ প্ৰিত। বহুত সন্তানৰ �ক্ৰাধৰ অংশ মাত্ৰও নাই, িকছুমােনেতা �ক্ৰাত্ৰৰ বশৱত�

�হ বহুত কািজয়া কেৰ। সন্তানসকেল �খয়াল কৰা উিচত �য আিম �দৱীগুণ ধাৰণ কিৰ �দৱতা হ’ব লােগ।
�কিতয়াও �ক্ৰাত্ৰৰ বশৱত� �হ বাত� ালাপ কিৰব নালােগ। বাবাই কয় - যিদ �কােনা সন্তানৰ �ক্ৰাধ আেছ
�তেন্ত �তওঁ �হেছ ভূতনাথ-ভূতনাথনী। এেনকুৱা ভূতৰ বশৱত� �হাৱাসকলৰ �সেত �তামােলােক কথাও
পািতব নালােগ।

গীত: তকদীৰ জগাকৰ আই হঁু…. (ভাগ্য জগাই আিহেছাঁ….)

ওঁম্ শািন্ত। সন্তানসকেল গীতটি শুিনেল। আৰু �কােনা সৎসংগত �কিতয়াও বাণীবদ্ধ গীতৰ ওপৰত নবুজুায়। তাত শাস্ত্ৰ
শুনায়। �যেনৈক গুৰদু্বাৰত ‘গ্ৰন্থ’ৰ দটুি শাৰী পেঢ় আেকৗ ভাঙিন কৰা জেন বিহ তাৰ িবস্তাৰ কেৰ। বাণীবদ্ধ গীতৰ
ওপৰত �কােনাবাই বজুাব, এেনকুৱা ক’�তা নহয়। এিতয়া িপতাই বজুায় - এই সকেলােবাৰ গীত ভিক্তমাগ�ৰ।
সন্তানসকলক বেুজাৱা �হেছ, জ্ঞান �বেলগ বস্তু, িযেটা এজন িনৰাকাৰ িশৱৰ পৰা পাব পািৰ। ইয়াক �কাৱা হয় আিত্মক
জ্ঞান। জ্ঞানেতা বহুত প্ৰকাৰৰ আেছ নহয়। কােৰাবাক যিদ �সাধা হয় এই দিলচা �কেনৈক �তয়াৰ কৰা হয় আপুিন
জানােন? প্ৰেত্যক বস্তুেৰ জ্ঞান থােক। �সয়া �হেছ পািথ�ৱ কথা। সন্তানসকেল জােন আমাৰ অথ�াৎ আত্মাসকলৰ আিত্মক
িপতা �সই এজেনই, �তওঁৰ ৰপূ �দিখবৈল �পাৱা নাযায়। �সই িনৰাকাৰৰ শালগ্ৰামৰ দেৰ িচত্ৰও আেছ। �তওঁেকই পৰমাত্মা
বিুল কয়। �তওঁক �কাৱা হয় িনৰাকাৰ। মনষু্যৰ িনিচনা আকাৰ নাই। প্ৰেত্যক বস্তুেৰ আকাৰ িনশ্চয় আেছ। �সই
সকেলােবাৰৰ িভতৰত সূক্ষ্মতৈকও সূক্ষ্মআকাৰ হ’ল আত্মাৰ। তাক প্ৰাকৃিতক বিুল ক’ব লািগব। আত্মা বহুত সূক্ষ্ম যাক
এই দচুকুেৰ �দিখবৈল �পাৱা নাযায়। �তামােলাক সন্তানসকেল িদব্য দিৃ� পাইছা যাৰ দ্বাৰা সকেলা সাক্ষাৎকাৰ কৰা। িয
অতীত �হ গ’ল তাক িদব্য দিৃ�েৰ �দখা �পাৱা যায়। প্ৰথম নম্বৰতেতা এওঁ অতীত �হ গ’ল। এিতয়া আেকৗ আিহেছ �সেয়েহ
এওঁেৰা সাক্ষাৎকাৰ হয়। বহুত সূক্ষ্ম। ইয়াৰ দ্বাৰা বিুজব পািৰ, পৰমিপতা পৰমাত্মাৰ বািহেৰ আত্মাৰ জ্ঞান �কােনও িদব
�নাৱােৰ। মনষু্যই আত্মাক যথাথ� ৰপূত নাজােন �তেনৈক পৰমাত্মােকা যথাথ� ৰপূত জািনব �নাৱােৰ। জগতত মনষু্যৰ
অেনক মত আেছ। �কােনােৱ কয় আত্মা পৰমাত্মাত লীন �হ যায়, �কােনােৱ িক কয়। এিতয়া �তামােলাক সন্তানসকেল
জানা, �সয়াও পুৰষুাথ�ৰ ক্ৰম অনযুায়ী, সকেলােৰ বিুদ্ধতেতা এেক ধৰেণ ধাৰণ হ’ব �নাৱােৰ। বােৰ বােৰ বিুদ্ধৈল
আিনবলগীয়া হয়। মই আত্মা, আত্মােয়ই 84 জন্মৰ ভূিমকা পালন কিৰব লােগ। এিতয়া িপতাই �কেছ িনজক আত্মা বিুল
বজুা �মাক পৰমিপতা পৰমাত্মাক জানা আৰু স্মৰণ কৰা। িপতাই �কেছ মই এওঁৰ শৰীৰত প্ৰেৱশ কিৰ �তামােলাক
সন্তানসকলক জ্ঞান িদওঁ। �তামােলাক সন্তানসকেল িনজক আত্মা বিুল নবুজুা �সইকাৰেণ �তামােলাকৰ দিৃ� এই শৰীৰৰ
ফােল যায়। আচলেত �তামােলাকৰ এওঁৰ �সেত �কােনা কাম নাই। সকেলােৰ সৎগিত দাতােতা �সই িশৱবাবাই হয়,
�তওঁৰ মতত চিল আিম সকেলােক সুখ িদওঁ। এেৱাঁ অহংকাৰ নকেৰ �য মই সকেলােক সুখ িদওঁ। িযেয় িপতাক পূৰা স্মৰণ
নকেৰ �তওঁৰ পৰা অৱগুণ আঁতিৰ নাযায়। িনেজ �য আত্মা �সইেটা িনশ্চয় নজেন্ম। মনষু্যইেতা আত্মােকা নাজােন
পৰমাত্মােকা নাজােন। সব�ব্যািপৰ জ্ঞােনা ভাৰতবাসীেয় প্ৰচাৰ কিৰেল। �তামােলাকৰ িভতৰেতা িযসকল �সৱাধাৰী
সন্তান �তওঁেলােক বিুজ পায়, বাকীেবােৰ ইমান বিুজ নাপায়। যিদ সন্তানৰ িপতাৰ সমূ্পণ� পিৰচয় আেছ �তেনহ’�ল িপতাক
স্মৰণ কিৰব, িনজৰ মাজত �দৱীগুণ ধাৰণা কিৰব।

িশৱিপতাই �তামােলাক সন্তানসকলক বজুাইেছ। এয়া হ’ল নতুন কথা। ব্ৰাহ্মেণা িনশ্চয় লােগ। প্ৰজািপতা ব্ৰহ্মাৰ সন্তান
�কিতয়া হয়, এয়ােতা জগতত �কােনও নাজােন। ব্ৰাহ্মণেতা বহুত আেছ। িপেছ �সয়া হ’ল �কাষ বংশাৱলী। �তওঁেলাক
�কােনা মখু বংশাৱলী ব্ৰহ্মাৰ সন্তান নহয়। ব্ৰহ্মাৰ সন্তানসকেলেতা ঈশ্বৰ িপতাৰ পৰা উত্তৰািধকাৰ পায়। �তামােলােক
এিতয়া উত্তৰািধকাৰ �ল আছা নহয়। �তামােলাক ব্ৰাহ্মণ �বেলগ, �তওঁেলােকা �বেলগ। �তামােলাক ব্ৰাহ্মণ �হাৱা সংগমত,
�তওঁেলাক হয় দ্বাপৰ-কিলযুগত। এই সংগমযুগী ব্ৰাহ্মেণই �বেলগ। প্ৰজািপতা ব্ৰহ্মাৰ অেনক সন্তান আেছ। হওঁেত হদৰ
(�লৗিককৰ) িপতােকা ব্ৰহ্মা বিুল ক’ব পািৰ কাৰণ সন্তান জন্ম িদেয়। িপেছ �সয়া হ’ল শৰীৰৰ কথা। এই িপতাইেতা ক’ব
সকেলা আত্মাই �মাৰ সন্তান। �তামােলাক হ’লা অিত মৰমৰ আিত্মক সন্তান। এয়া কােৰাবাক বেুজাৱােতা বৰ সহজ।



িশৱিপতাৰ িনজৰ শৰীৰ নাই। িশৱজয়ন্তী পালন কৰা হয়, িপেছ �তওঁৰ শৰীৰ �দিখবৈল �পাৱা নাযায়। বাকী সকেলােৰ
শৰীৰ আেছ। সকেলা আত্মােৰ িনজৰ িনজৰ শৰীৰ আেছ। শৰীৰৰ নাম িদয়া হয়, পৰমাত্মাৰ িনজৰ শৰীেৰই নাই �সই
কাৰেণ �তওঁক পৰম আত্মা বিুল কয়। �তওঁৰ আত্মােৰই নাম িশৱ। �সয়া �কিতয়াও সলিন নহয়। শৰীৰ সলিন হ’�ল
নােমা সলিন �হ যায়। িশৱিপতাই কয় মই সদায় িনৰাকাৰ পৰম আত্মা। ড্ৰামাৰ পিৰকল্পনা অনসুিৰ এিতয়া এই শৰীৰ
�লেছাঁ। সন্ন্যাসীসকলেৰা নাম সলিন হয়। গুৰৰু শৰণ ল’�ল �তিতয়া নাম সলিন হয়। �তামােলাকেৰা নাম সেলাৱা �হিছল।
িপেছ িকমানেনা নাম সলাই থািকম। িকমান গুিচ গ’ল। িযসকল �সই সময়ত আিছল �তওঁেলাকক নাম িদয়া �হিছল,
এিতয়া নাম িদয়া নহয়। কােকা িবশ্বাস কিৰব �নাৱািৰ। মায়াই বহুতেক হৰৱুাই িদেয় �তিতয়া গুিচ যায় �সইকাৰেণ
বাবাই কােৰা নােমই নাৰােখ। কােৰাবাৰ ৰািখেল কােৰাবাৰ নাৰািখেল এইেটাও ঠিক নহয়। কওঁেত সকেলােৱ কয় - বাবা
মই আেপানাৰ �হ গ’�লাঁ, িপেছ যথাথ� ৰীিতেৰ �মাৰ নহয়। বহুত আেছ উত্তৰািধকাৰী �হাৱাৰ ৰহস্যেক নাজােন। বাবাৰ
ওচৰৈল সাক্ষাৎ কিৰবৈল আেহ িপেছ উত্তৰািধকাৰী নহয়। িবজয় মালাত আিহব �নাৱােৰ। িকছুমান ভাল ভাল সন্তােন
ভােব মইেতা উত্তৰািধকাৰী হওঁ। িপেছ বাবাই জােন এওঁ উত্তৰািধকাৰী নহয়। উত্তৰািধকাৰী হ’বৈল হেল ভগৱানক িনজৰ
উত্তৰািধকাৰী কিৰব লািগব, এইেটা ৰহস্য বজুােটাও কঠিন। িপতাই বজুাইেছ উত্তৰািধকাৰী কাক �কাৱা হয়। ভগৱানক
�কােনাবাই উত্তৰািধকাৰী কিৰ ল’�ল �তেন্ত সম্পিত্তও িদব লািগব। �তিতয়া িপতাই আেকৗ উত্তৰািধকাৰী কিৰ ল’ব।
সম্পিত্তও গিৰবৰ বািহেৰ �কােনা চহকীেয় িদব �নাৱােৰ। মালা িকমান কম সংখ্যকৰ হয়। এইেটাও যিদ �কােনাবাই
বাবাক �সােধ �তিতয়া বাবাই ক’ব পােৰ - তুিম উত্তৰািধকাৰী �হাৱাৰ �যাগ্য �হাৱা �ন �নােহাৱা? এই বাবােয়া ক’ব
পােৰ। এইেটা সাধাৰণ বিুজবলগীয়া কথা। উত্তৰািধকাৰী হ’বৈলও বহুত �যাগ্যতা লােগ। �দখা যায় লক্ষ্মী-নাৰায়ণ িবশ্বৰ
মািলক আিছল, িপেছ �সই মািলকীসত্ব �কেনৈক পােল - এয়া �কােনও নাজােন। এিতয়া �তামােলাকৰ লক্ষ্য-উে�শ্য সন্মখুত
আেছ। �তামােলাক এেনকুৱা হ’ব লােগ। সন্তানসকেলও কয় আিম সূয�বংশী লক্ষ্মী-নাৰায়ণ হ’ম, চন্দ্ৰবংশী ৰাম-সীতা
নহওঁ। ৰাম-সীতােকা শাস্ত্ৰত িনন্দা কিৰেছ। লক্ষ্মী-নাৰায়ণৰ �কিতয়াও িনন্দা কৰা শুনা নাযায়। িশৱবাবাৰ,শ্ৰীকৃষ্ণেৰা
িনন্দা কেৰ। িপতাই কয় মই �তামােলাকক ইমান উচ্চতৈকেয়া উচ্চ কিৰ গিঢ় �তােলাঁ। �মাতৈকেয়া সন্তানসকল আগবািঢ়
যায়। লক্ষ্মী-নাৰায়ণক �কােনও িনন্দা নকেৰ। হওঁেত শ্ৰীকৃষ্ণৰ আত্মাও �সইজেনই, িপেছ নজনাৰ কাৰেণ িনন্দা কিৰ
িদেয়। লক্ষ্মী-নাৰায়ণৰ মিন্দেৰা বহুত আনেন্দেৰ িনম�াণ কেৰ। আচলেত িনম�াণ কিৰব লােগ ৰাধা-কৃষ্ণৰ, কাৰণ
�তওঁেলাক সেতাপ্ৰধান। এয়া �তওঁেলাকৰ যুৱা অৱস্থা �সইকাৰেণ তাক সেতা বিুল �কাৱা হয়। �তওঁেলাক সৰু �সইকাৰেণ
সেতাপ্ৰধান বিুল ক’ব। সৰু িশশু মহাত্মাৰ সমান হয়। �যেনৈক িশশুৰ িবকাৰ আিদৰ জ্ঞান নাথােক �তেনৈক তাত ডাঙৰ
সকলেৰা জ্ঞান নাথােক �য িবকাৰ িক বস্তু। এই 5 ভূত তাত নাথােক। িবকাৰৰ �যন খবেৰই নাই। এই সমেয়ই হ’ল
ৰািতৰ। কাম িবকাৰৰ ইচ্ছা ৰািত হয়। �দৱতাসকল হ’ল িদনৰ �সেয়েহ কাম িবকাৰৰ ইচ্ছা নাই। �কােনা িবকাৰ নাই।
এিতয়া ৰািত সকেলা িবকাৰী। �তামােলােক জানা িদন হ’�লই আমাৰ সকেলা িবকাৰ আঁতিৰ যাব। িবকাৰ িক বস্তু
নাজািনেমই। এয়া ৰাৱণৰ িবকাৰী গুণ। এইখন হ’ল িবকাৰী সৃি�, িনিব�কাৰী সৃি�ত িবকাৰৰ �কােনা কথা নাথােক।
তাক �কাৱা হয় ঈশ্বৰীয় ৰাজ্য। এিতয়া হ’ল আসুিৰ ৰাজ্য। এইেটা �কােনও নাজােন। �তামােলােক সকেলািখিন জানা,
পুৰষুাথ�ৰ ক্ৰম অনযুায়ী। অেনক সন্তান আেছ। �কােনা মনষু্যই বিুজব �নাৱােৰ �য এই িব.�ক.সকল কাৰ সন্তান।

সকেলােৱ িশৱবাবাক স্মৰণ কেৰ, ব্ৰহ্মােকা নকেৰ। এওঁ িনেজই কয় িশৱবাবাক স্মৰণ কৰা, যাৰ দ্বাৰা িবকম� িবনাশ
হ’ব, আন কােৰাবাক স্মৰণ কিৰেল িবকম� িবনাশ নহয়। ‘গীতা’�তা �কাৱা �হেছ একমাত্ৰ �মােকই স্মৰণ কৰা।
শ্ৰীকৃষ্ণইেতা ক’ব �নাৱােৰ। উত্তৰািধকাৰ �পাৱা যায় িনৰাকাৰ িপতাৰ পৰা। িনজক �যিতয়া আত্মা বিুল বিুজবা �তিতয়া
িনৰাকাৰ িপতা সৃ্মিতত আিহব। মই আত্মা, প্ৰথেম এইেটা দঢ়ৃ িনশ্চয় জিন্মব লােগ। �মাৰ িপতা পৰমাত্মা, �তওঁ �কেছ -
�মাক স্মৰণ কিৰেল �তামােলাকক উত্তৰািধকাৰ িদম। মই সকেলােক সুখ িদওঁতা। মই সকেলা আত্মােক শািন্তধামৈল �ল
যাওঁ। িযসকেল কল্প পূেব� উত্তৰািধকাৰ �লিছল �তওঁেলােক আিহ উত্তৰািধকাৰ ল’ব, ব্ৰাহ্মণ হ’ব। ব্ৰাহ্মণৰ িভতৰেতা
িকছুমান সন্তান দঢ়ৃ। িনজৰ সন্তােনা হ’ব, সতীয়া সন্তােনা হ’ব। আিম িনৰাকাৰ িশৱবাবাৰ বংশাৱলী। এইেটা জােন �য
বংশ �কেনৈক বিৃদ্ধ �হ �গ থােক। এিতয়া ব্ৰাহ্মণ �হাৱাৰ পাছত আিম উভিত যাব লােগ। সকেলা আত্মাই শৰীৰ এিৰ
উভিত যাব লােগ। পাণ্ডৱ আৰু �কৗৰৱ দেুয়ােৱ শৰীৰ এিৰব লােগ। �তামােলােক এই জ্ঞানৰ সংস্কাৰ �ল �যাৱা আেকৗ
�সইমেত প্ৰালব্ধ �পাৱা। �সয়াও ড্ৰামাত িনধ�ািৰত �হ আেছ তাৰ পাছত জ্ঞানৰ ভূিমকা �শষ �হ যাব। �তামােলােক 84
জন্মৰ পাছত আেকৗ জ্ঞান পাইছা। আেকৗ এই জ্ঞান প্ৰায়ঃ �লাপ �হ যাব। �তামােলােক প্ৰালব্ধ �ভাগ কৰা। তাত আৰু
�কােনা ধম�েৰ িচত্ৰ আিদ নাই। �তামােলাকৰ ভিক্তমাগ�েতা িচত্ৰ আেছ। সত্যযুগত কােৰা িচত্ৰ আিদ নাথােক। �তামােলাকৰ
িচত্ৰ �গােটই ভিক্তমাগ�ত িবস্তাৰ �হ থােক। �তামােলাকৰ ৰাজ্যত আৰু কােৰা িচত্ৰ নাথােক, �কৱল �দৱী-�দৱতাসকলেহ
থােক। ইয়াৰ পৰা বজুা যায় �য আিদ সনাতন �দৱী-�দৱতাসকলেহ থােক। পাছৈল সৃি� বােঢ়। �তামােলাক সন্তানসকেল



এই জ্ঞান স্মৰণ কিৰ অতীিন্দ্ৰয় সুখত থািকব লােগ। বহুত সাৰ কথা আেছ। িপেছ বাবাই জােন মায়াই বােৰ বােৰ পাহৰাই
িদেয়। �সেয়েহ এইেটা সৃ্মিতত ৰািখব লােগ �য িশৱবাবাই আমাক পঢ়াইেছ। আিম এিতয়া ঘৰৈল উভিত যাব লােগ।
িকমান সহজ কথা। সকেলা সৃ্মিতত থকাৰ ওপৰত িনভ� ৰ কেৰ। আিম �দৱতা হ’ব লােগ। �দৱীগুণ ধাৰণা কিৰব লােগ।
5 িবকাৰ হ’ল ভূত। কামৰ ভূত, �ক্ৰাধৰ ভূত, �দহ-অিভমানৰ ভূেতা থােক। কােৰাবাৰ �বিছ ভূত আেছ, কােৰাবাৰ
কম। �তামােলাক ব্ৰাহ্মণ সন্তানসকেল জানা - এই 5 িবধ ডাঙৰ ভূত। প্ৰথম নম্বৰত কামৰ ভূত, িদ্বতীয়েত �ক্ৰাধৰ ভূত।
�কােনাবাই �জাৰৈক কথা ক’�ল বাবাই কয় এওঁ �ক্ৰাধী। এই ভূত বািহৰ হ’ব লােগ। িপেছ ভূত বািহৰ কৰা বৰ কঠিন।
�ক্ৰােধ ইজেন িসজনক দখু িদেয়। �মাহত বহুতেৰ দখু নহয়। যাৰ �মাহ থােক �তওঁেৰই দখু হয় �সইকাৰেণ িপতাই বজুায়
এই ভূতেকা আঁতেৰাৱা।

প্ৰেত্যক সন্তােন িবেশষৈক পঢ়া আৰু �দৱীগুণৰ প্ৰিত ধ্যান িদব লােগ। িকছুমান সন্তানৰেতা �ক্ৰাধৰ অংশ মাত্ৰও নাই।
িকছুমােনেতা �ক্ৰাধৰ বশৱত� �হ বহুত কািজয়া কেৰ। সন্তানসকেল লক্ষ্য ৰািখব লােগ �য আিম �দৱীগুণ ধাৰণ কিৰ
�দৱতা হ’ব লােগ। �কিতয়াও খঙত কথা ক’ব নালােগ। �কােনাবাই খং কিৰেল বিুজবা এওঁৰ �ক্ৰাধৰ ভূত আেছ। �তওঁ
�যন ভূতনাথ-ভূতনাথনী �হ যায়, এেনকুৱা ভূত থকাসকলৰ �সেত কথাও পািতব নালােগ। এজেন �ক্ৰাধত আিহ কথা
ক’�ল আেকৗ িসজনেৰা ভূত আিহ গ’�ল �তিতয়া ভূতৰ মাজত কািজয়া লািগব। ভূতনাথনী শব্দেটা বৰ �লেতৰা। ভূতৰ
প্ৰেৱশ নহওঁক বিুল মনষু্য কাষৰীয়া �হ যায়। ভূতৰ আগত ঠিয়ই হ’ব নালােগ, নহ’�ল প্ৰেৱশ �হ যাব। িপতা আিহ আসুিৰ
গুণ আঁতৰাই �দৱীগুণ ধাৰণ কৰায়। িপতাই কয় মই �দৱীগুণ ধাৰণা কৰাই �দৱতা কিৰ তুিলবৈল আিহেছাঁ। সন্তানসকেল
জােন আিম �দৱীগুণ ধাৰণ কিৰ আেছাঁ। �দৱতাসকলৰ িচত্ৰও সন্মখুত আেছ। বাবাই বজুাইেছ �ক্ৰাধ থকাসকলৰ পৰা
আঁতৰত থািকবা। িনজক ৰক্ষা কৰাৰ যুিক্ত লােগ। আমােৰা �ক্ৰাধ যােত আিহ নাযায়, নহ’�ল এশগুণ পাপ �হ যাব।
িকমান ভালৈক িপতাই সন্তানসকলক বজুায়। সন্তানসকেলও বিুজ পায় - বাবাই হুবহু কল্প পূব�ৰ িনিচনাৈকেয় বজুাইেছ
পুৰষুাথ�ৰ ক্ৰম অনযুায়ী ভূিমকা পালন কিৰ থািকব। িনজৰ ওপৰেতা দয়া কিৰব লােগ আনৰ ওপৰেতা দয়া কিৰব
লােগ। িকছুমােন িনজৰ ওপৰত দয়া নকেৰ,আনৰ ওপৰত কেৰ �তিতয়া আনজন আগবািঢ় যায় িনেজ থািক যায়। িনেজ
িবকাৰৰ ওপৰত িবজয়ী �হাৱা নাই,আনক বজুাই থােক, �সইজন িবজয়ী �হ যায়। এয়াও আচিৰত কথা। ভাল বাৰ।ু

অিতৈক মৰমৰ, কল্পৰ পাছত পুনৰাই িমিলত �হাৱা সন্তানসকলৰ প্ৰিত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� স্মৰণ আৰু
সুপ্ৰভাত। আিত্মক িপতাৰ আিত্মক সন্তানসকলক নমস্কাৰ।

*ধাৰণাৰ বােব মখু্য সাৰ:-**

(1) জ্ঞান �সাঁৱিৰ অতীিন্দ্ৰয় সুখত থািকব লােগ। কােৰা �সেত ৰকু্ষতােৰ বাত� ালাপ কিৰব নালােগ। �কােনাবাই যিদ খঙত
কথা কয় �তেন্ত �তওঁৰ পৰা কাষৰীয়া �হ আিহব লােগ।

(2) ভগৱানৰ উত্তৰািধকাৰী হ’বৈল প্ৰথেম �তওঁক িনজৰ উত্তৰািধকাৰী কিৰ ল’ব লােগ। িবচাৰ বিুদ্ধ সম্পন্ন �হ িনজৰ
সকেলা িপতাক হস্তান্তৰ কিৰ মমত্ব আঁতৰাই িদব লােগ। িনজৰ ওপৰত িনেজই দয়া কিৰব লােগ।
বৰদান: সাক্ষী �হ উচ্চ িস্থিতেৰ সকেলা আত্মাক শিক্তৰ প্ৰকম্পন িদওঁতা িপতাৰ সমান অব্যক্ত ফিৰস্তা �হাৱা

চেলাঁেত-ফুেৰাঁেত সদায় িনজক িনৰাকাৰী আত্মা আৰু কম� কেৰােত অব্যক্ত ফিৰস্তা বিুল বজুা �তিতয়া
সদায় আনন্দত ওপৰত উিৰ থািকবা। ফিৰস্তা অথ�াৎ উচ্চ িস্থিতত থােকাঁতা। এই �দহৰ জগতত িযেয়ই �হ
নাথাকক সাক্ষী �হ সকেলােৰ ভূিমকা প্ৰত্যক্ষ কিৰ থাকা আৰু শিক্তৰ প্ৰকম্পন িদ থাকা। আসনৰ পৰা নািম
শিক্তৰ প্ৰকম্পন িদয়া নহয়। উচ্চ িস্থিতত থািক বিৃত্ত, দিৃ�েৰ সহেযাগৰ, কল্যাণৰ প্ৰকম্পন িদয়া,
সানিমহিল �হ নহয় �তিতয়ােহ িযেকােনা প্ৰকাৰৰ বাতাবৰণত িনৰাপেদ থািক িপতাৰ সমান অব্যক্ত
ফিৰস্তা �হাৱাৰ বৰদানী হ’বাৈগ।

��াগান: সৃ্মিতৰ বেলেৰ দখুক সুখৈল আৰু অশািন্তক শািন্তৈল পিৰৱত� ন কৰা।
!! ওঁম্ শািন্ত !!

শিক্তশালী মেনেৰ শিক্তৰ প্ৰকম্পন িদয়াৰ �সৱা কিৰবৈল আিজৰ অব্যক্ত সংেকত:

িনজৰ শুভ ভাৱনা, ��ষ্ঠ কামনা, ��ষ্ঠ বিৃত্ত, ��ষ্ঠ প্ৰকম্পন্নৰ দ্বাৰা িযেকােনা স্থানত থািকও মেনেৰ অেনক আত্মাৰ �সৱা



কিৰব পাৰা। ইয়াৰ িবিধ �হেছ – ‘লাইট হাউচ’, ‘মাইট হাউচ’ �হাৱা। এই �ক্ষত্ৰত স্থলূ সাধন, সুেযাগ বা সময়ৰ সমস্যা
নাই। �কৱল লাইট-মাইেটেৰ সম্পন্ন �হাৱাৰ আৱশ্যকতা আেছ।


