
 
14-02-2025 প্ৰাতঃমৰুলুী ওঁম্ শািন্ত! "বাপদাদা" মধুবন। 
 

“মৰমৰ সন্তানসকল – �তামােলােক শ্ৰীমত পাইছা �য আত্মা-অিভমানী �হ িপতাক স্মৰণ কৰা, �কােনা কথাত �তামােলােক তক� -িবতক�  কিৰব 
নালােগ" 

প্ৰশ্ন: বিুদ্ধেযাগ স্বচ্ছ �হ যােত িপতাৰ �সেত যুক্ত হ’ব পােৰ, তাৰ �কানেটা যুিক্ত ৰচা আেছ? 

উত্তৰ: 7 (সাত) িদনৰ ভাতী। �কােনাবা নতুন আিহেল �তওঁক 7 িদনৰ কাৰেণ ভাতীত বহুওৱা যাৰ দ্বাৰা বিুদ্ধৰ 
মিলনতা আঁতিৰব আৰ ুগুপ্ত িপতা, গুপ্ত পঢ়া আৰ ুগুপ্ত উত্তৰািধকাৰক জািনব পািৰব। যিদ এেনেয় বিহ 
যায় �তেন্ত িবভ্ৰান্ত �হ যাব, এেকােৱই বিুজ নাপাব। 

গীত: জাগ ছজিনয়াঁ জাগ... (জাগা িপ্ৰয়তমাসকল জাগা…) 
 

ওঁম্ শািন্ত। সন্তানসকলক জ্ঞানী আত্মা কিৰ তুিলবৰ কাৰেণ এেনকুৱা িযেবাৰ গীত আেছ �সয়া শুনাই পাছত তাৰ অথ� 
বাখ্যা কিৰবলগীয়া হয় �তিতয়া আনক শুনাব পািৰবা। গম পাবা �য িকমানৈলেক সৃিষ্টৰ আিদ-মধ্য-অন্তৰ জ্ঞান বিুদ্ধত 
আেছ। �তামােলাক সন্তানসকলৰ বিুদ্ধতেতা ওপৰৰ পৰা ধিৰ মলূধাম, সূক্ষ্মধাম, স্থলূধামৰ আিদ-মধ্য-অন্তৰ �গােটই 
ৰহস্য �যন চমিকত �হ থােক। িপতােৰা এই জ্ঞান আেছ িয �তামােলাকক শুনায়। এয়া �হেছ এেকবােৰ নতুন জ্ঞান। যিদও 
শাস্ত্ৰ আিদত নাম উেল্লখ আেছ িকন্তু �সই নাম ল'�ল �তওঁেলাক �তামােলাকৰ িপছত পিৰ যাব, তক� -িবতক�  কিৰবৈল লািগ 
যাব। ইয়াতেতা এেকবােৰ সাধাৰণ ৰীিতেৰ বজুায় - ভগৱানবুাচ, �মাক স্মৰণ কৰা, মইেহ পিতত-পাৱন। �কিতয়াও 
শ্ৰীকৃষ্ণক বা ব্ৰহ্মা, িবষু্ণ, শঙ্কৰ আিদক পিতত-পাৱন বিুল নকয়। সূক্ষ্মধামৰ িনবাসীসকলেকা �তামােলােক পিতত-পাৱন 
বিুল �নােকাৱা �তেনস্থলত স্থলূধামৰ মনষু্য পিতত-পাৱন �কেনৈক হ'ব পােৰ? এই জ্ঞােনা �তামােলাকৰ বিুদ্ধতেহ আেছ। 
শাস্ত্ৰৰ িবষেয় �বিছৈক তক� -িবতক�  কৰােতা ভাল নহয়। বহুত বাদ-িববাদ �হ যায়। ইজেন-িসজনক লাঠিও মািৰবৈল লািগ 
যায়। �তামােলাককেতা বহুত সহজ কিৰ বেুজাৱা হয়। শাস্ত্ৰৰ কথােবাৰত অিত �বিছৈক যাব নালােগ। মলূ কথা �হেছই 
আত্মা-অিভমানী �হাৱাৰ। িনজেক আত্মা বিুল বিুজব লােগ আৰ ু িপতাক স্মৰণ কিৰব লােগ। এইেটা শ্ৰীমত �হেছ মখু্য। 
বাকী �হেছ িবস্তাৰ। বীজ িকমান সৰ,ু বাকী বকৃ্ষৰ িবস্তাৰ হয়। �যেনৈক বীজত �গােটই জ্ঞান সমািহত �হ আেছ �তেনৈক 
এই �গােটই জ্ঞােনা বীজত সমািহত �হ আেছ। �তামােলাকৰ বিুদ্ধত বীজ আৰ ুবকৃ্ষ স্পষ্ট �হ গ'ল। �যেনৈক �তামােলােক 
জানা �তেনৈক আন �কােনও বিুজব �নাৱােৰ। বকৃ্ষৰ আয়ুেসই দীঘলীয়া কিৰ িলিখ িদেল। িপতাই বিহ বীজ আৰ ুবকৃ্ষৰ বা 
ড্ৰামাৰ ৰহস্য বজুায়। �তামােলাক �হছা স্বদশ�ন চক্ৰধাৰী। �কােনাবা নতুন আিহেল, বাবাই যিদ মিহমা কেৰ �য স্বদশ�ন 
চক্ৰধাৰী সন্তানসকল, �তেন্ত �কােনও বিুজব �নাৱািৰব। �তওঁেলােকেতা িনজক সন্তান বিুলেয়ই নাভােব। এই িপতাও গুপ্ত 
গিতেক জ্ঞােনা গুপ্ত, উত্তৰািধকােৰা গুপ্ত। নতুন �কােনাবাই শুিনেল িবভ্ৰান্ত হ’ব �সেয়েহ 7 িদনৰ ভাতীত বহুওৱা হয়। এয়া 
িয 7 িদনৰ ভাগৱত বা ৰামায়ণৰ পাঠ ৰােখ, বাস্তৱত এয়া এই সময়ত 7 িদনৈল ভাতীত ৰখা হয় যােত বিুদ্ধত িয ময়লা 
আিদ আেছ �সয়া আঁতিৰ যায় আৰ ুবিুদ্ধেযাগ িপতাৰ �সেত যুক্ত �হ যায়। ইয়াত সকেলা �ৰাগী। সত্যযুগত এই �ৰাগ আিদ 
নাথােক। এয়া আধাকল্পৰ �ৰাগ, 5 িবকাৰৰ �ৰাগ বৰ ভয়ানক। তাতেতা �দহী-অিভমানী �হ থােক, এইেটা জােন �য মই 
আত্মাই এটা শৰীৰ ত্যাগ কিৰ অন্য এটা লওঁ। আগতীয়াৈক সাক্ষাৎকাৰ �হ যায়। �কিতয়াও অকাল মতুৃ্য নহয়। 
�তামােলাকক কালৰ ওপৰত জয়ী কিৰ �তালা হয়। কাল কাল মহাকাল বিুল কয়। মহাকালেৰা মিন্দৰ থােক। িশখ 
�লাকসকলৰ আেকৗ অকাল আসন আেছ। বাস্তৱত অকাল আসন �হেছ এই ভ্ৰূকুটি, য'ত আত্মা িবৰাজমান হয়। সকেলা 
আত্মাই এই অকাল আসনত বিহ আেছ। এয়া িপতাই বিহ বজুায়। িপতাৰ িনজৰ আসনেতা নাই। �তওঁ আিহ এওঁৰ 
(ব্ৰহ্মাৰ) এইখন আসন লয়। এইখন আসনত বিহ �তামােলাক সন্তানসকলক ময়ুৰ িসংহাসনৰ (হীৰা জিড়ত আসন) �যাগ্য 
কিৰ �তােল। �তামােলােক জানা �য �সই ময়ুৰ িসংহাসন �কেনকুৱা হ’ব য’ত লক্ষ্মী-নাৰায়ণ িবৰাজমান হয়। ময়ুৰ 
িসংহাসনৰ গায়ন কৰা �হাৱা নাই জােনা। 

িবচাৰ কিৰব লােগ, �তওঁক �ভালানাথ ভগৱান বিুল িকয় �কাৱা হয়? �ভালানাথ ভগৱান বিুল ক’�ল বিুদ্ধ ওপৰৈল গুিচ 
যায়। সাধু-সন্ত আিদেয় আঙুিলেৰ ইংিগেতা এেনৈক িদেয় নহয় �য �তওঁক স্মৰণ কৰা। যথাথ� ৰীিতেৰেতা �কােনও জািনব 
�নাৱােৰ। এিতয়া পিতত-পাৱন িপতা সন্মখুত আিহ কয় - �মাক স্মৰণ কিৰেল �তামােলাকৰ িবকম� িবনাশ �হ যাব। 
প্ৰিতশ্ৰুিত আেছ। ‘গীতা’�তা িলখা আেছ িকন্তু �তামােলােক যিদ ‘গীতা’ৰ এটা উদাহৰণ �দখুওৱা �তেন্ত �তওঁেলােক 10 টা 
উিলয়াব, �সেয়েহ দৰকাৰ নাই। িযেয় শাস্ত্ৰ আিদ পিঢ়েছ �তওঁেলােক ভােব আিম তক�  কিৰব পািৰম। �তামােলাক 



সন্তানসকেল িযেয় এই শাস্ত্ৰ আিদক নাজানাই, �তামােলােক �কিতয়াও তাৰ নােমা ল’ব নালােগ। �কৱল �কাৱা - ভগৱােন 
কয়, �মাক িনজৰ িপতাক স্মৰণ কৰা, �তওঁকেহ পিতত-পাৱন বিুল �কাৱা হয়। গায়েনা কেৰ – পিতত-পাৱন সীতাৰাম... 
সন্ন্যাসীসকেলও য’�ত ত’�ত ভজন-কীত� ন কিৰ থােক। এেনকুৱা মত-মতান্তৰেতা বহুত আেছ নহয়। এই গীতেবাৰ 
িকমান সুন্দৰ, ড্ৰামাৰ পিৰকল্পনা অনসুিৰ কল্পই কল্পই এেনকুৱা গীত ৰচনা কেৰ, �যন �তামােলাক সন্তানসকলৰ কাৰেণেহ 
ৰচনা কৰা �হেছ। এেনকুৱা ভাল ভাল গীত আেছ। উদাহৰণ স্বৰেূপ, নয়নহীনক মাগ�-দশ�ন কৰা প্ৰভু। প্ৰভু বিুল জােনা 
শ্ৰীকৃষ্ণক কয়। প্ৰভু বা ঈশ্বৰ বিুল িনৰকাৰজনকেহ ক’ব। ইয়াত �তামােলােক �কাৱা - বাবা, পৰমিপতা পৰমাত্মা। হওঁেত 
�তেৱাঁ আত্মাই হয় নহয়। ভিক্তমাগ�ত অিত �বিছত গুিচ �গেছ। ইয়াতেতা এেকবােৰ সহজ কথা। ‘অল্ফ’ আৰ ু ‘�ব’। 
‘অল্ফ’ �হেছ আল্লা, �ব �হেছ বাদশ্বাহী - ইমােনই সহজ কথা। িপতাক স্মৰণ কিৰেল �তামােলাক স্বগ�ৰ মািলক হ’বাৈগ। 
যথাযথ এই লক্ষ্মী-নাৰায়ণ স্বগ�ৰ মািলক আিছল, সমূ্পণ� িনিব�কাৰী আিছল। গিতেক িপতাক স্মৰণ কিৰেলেহ �তামােলাক 
এেনকুৱা সমূ্পণ� হ’বাৈগ। িযেয় িযমান স্মৰণ কেৰ আৰ ু�সৱা কেৰ িসমােন �তওঁ উচ্চপদ প্ৰাপ্ত কেৰ। �সয়া বিুজও পায়, 
সু্কলত িবদ্যাথ�েয় বিুজ পায় নহয় �য মই কমৈক পিঢ়েছাঁ! িযেয় পূৰা মেনােযাগ িনিদেয় �তিতয়া �শষৰ ফােল বিহ থােক, 
�তেন্ত িনশ্চয় অনতু্তীণ� �হ যাব। 

িনজেক সজীৱ কিৰবৈল জ্ঞানৰ িযেবাৰ ভাল ভাল গীত ৰচনা কৰা �হেছ �সইেবাৰ শুিনব লােগ। এেনকুৱা গীত িনজৰ 
ঘৰত ৰািখব লােগ। কােৰাবাক ইয়াৰ ওপৰত বজুাবও পািৰবা। �কেনৈক পুনৰায় মায়াৰ ছায়া পেৰ। শাস্ত্ৰতেতা এই 
কথােবাৰ নাই �য কল্পৰ আয়ুস 5 হাজাৰ বছৰ। ব্ৰহ্মাৰ িদন আৰ ু ব্ৰহ্মাৰ ৰািত আধা আধা হয়। এই গীতেবােৰা 
�কােনাবাইেতা ৰচনা কিৰেছ। িপতা বিুদ্ধমানেৰা বিুদ্ধ �সেয়েহ কােৰাবাৰ বিুদ্ধত উদয় �হেছ, িযেবাৰ বিহ ৰচনা কিৰেছ। 
এই গীত আিদ শুিনও �তামােলাকৰ ওচৰৈল অহা বহুত ধ্যানত গুিচ �গিছল। এিদন আিহব �যিতয়া এই গীত �গাৱাসকেলা 
�তামােলাকৰ ওচৰৈল আিহব। িপতাৰ মিহমা কিৰ এেনকুৱা গীত গাব �য অন্তৰ চুই যাব। এেনকুৱা এেনকুৱা গায়েকা 
আিহব। সুৰৰ ওপৰেতা িনভ� ৰ কেৰ। গায়ন িবদ্যােৰা বহুত নাম আেছ। এিতয়ােতা এেনকুৱা �কােনা নাই। �কৱল এটা 
গীত ৰচনা কিৰিছল - িকমান িমঠা িকমান মৰমৰ… িপতা বহুত িমঠা বহুত মৰমৰ �সইবােবেতা সকেলােৱ �তওঁক 
স্মৰণ কেৰ। এেনকুৱা নহয় �য �দৱতাসকেল �তওঁক স্মৰণ কেৰ। িচত্ৰেবাৰত ৰামৰ আগেতা িশৱক �দখুৱাই িদেছ, ৰােম 
পূজা কিৰ আেছ। এইেটা ভুল। �দৱতাসকেল জােনা কােৰাবাক স্মৰণ কেৰ। স্মৰণ মনষু্যই কেৰ। �তামােলােকা এিতয়া 
মনষু্য আেকৗ �দৱতা হ’বাৈগ। �দৱতা আৰ ুমনষু্যৰ মাজত িদন-ৰািতৰ পাথ�ক্য আেছ। �সই �দৱতাসকেলই পুনৰ মনষু্য 
হয়। �কেনৈক চক্ৰ ঘূিৰ থােক, �সয়া �কােনও নাজােন। �তামােলােক এিতয়া জানা �য আিম সচঁাৈক �দৱতা হওঁৈগ। এিতয়া 
আিম ব্ৰাহ্মণ, নতুন সৃিষ্টত �দৱতা বিুল ক’ম। এিতয়া �তামােলাক আচিৰত �হ �যাৱা। এই ব্ৰহ্মা িয এইেটা জন্মত প্ৰথেম 
পূজাৰী আিছল �তওঁ িনেজই শ্ৰীনাৰায়ণৰ মিহমা গাইিছল, নাৰায়ণৰ প্ৰিত বহুত �প্ৰম আিছল। এিতয়া আচিৰত হয়, মেয়ই 
�সয়া �হ আেছাঁ। �তেন্ত িকমান সীমাহীন আনন্দত থািকব লােগ। �তামােলাক হ’লা অজ্ঞাত �যাদ্ধা, অিহংসক। সচঁাৈকেয় 
�তামােলাক �দ্বত অিহংসক �হাৱা। কাম-কটাৰীও নচেলাৱা আৰ ু যুেঁজা নকৰা। কাম �বেলগ বস্তু, �ক্ৰাধ �বেলগ বস্তু। 
গিতেক �তামােলাক �হছা �দ্বত অিহংসক। অিহংসক �সনা। �সনা শব্দটিৰ কাৰেণ �তওঁেলােক আেকৗ �সনা িথয় কৰাই 
িদেছ। মহাভাৰতৰ যুদ্ধত পুৰষুৰ নাম �দখুৱাইেছ। নাৰীৰ নাম নাই। বাস্তৱত �তামােলাক �হছা িশৱ শিক্ত। 
সংখ্যাগিৰষ্ঠতা �তামােলাকৰ �হাৱাৰ বােব িশৱ শিক্তেসনা বিুল �কাৱা হয়। এই কথােবাৰ িপতাইেহ বিহ বজুায়। 

এিতয়া �তামােলাক সন্তানসকেল নৱযুগক স্মৰণ কৰা। সৃিষ্টত �কােনও নৱযুগৰ িবষেয় নাজােন। �তওঁেলােক ভােব 
নৱযুগ 40 হাজাৰ বছৰৰ পাছত আিহব। সত্যযুগ �হেছ নৱযুগ, এয়ােতা এেকবােৰ স্পষ্ট। �সেয়েহ িপতাই ৰায় িদেয়, 
এেনকুৱা ভাল ভাল গীত শুিন সজীৱ হ’বা আৰ ুআনেকা বজুাবা। এই সকেলােবাৰ �হেছ যুিক্ত। ইয়াৰ অথ�ও �কৱল 
�তামােলােকেহ বিুজ �পাৱা। িনজক সজীৱ কিৰবৈল বহুত ভাল ভাল গীত আেছ। এই গীতেবােৰ বহুত সহায় কেৰ। অথ� 
বাখ্যা কিৰব লােগ �তিতয়া মখু �খাল খাব। আনিন্দতও হ’বা। বাকী িযেয় �বিছ ধাৰণা কিৰব �নাৱােৰ �তওঁেলাকৰ 
কাৰেণ িপতাই কয়, ঘৰত বিহ িপতাক স্মৰণ কিৰ থাকা। গৃহস্থািলত থািক মাত্ৰ এইেটা মন্ত্ৰ সৃ্মিতত ৰাখা - িপতাক স্মৰণ 
কৰা আৰ ুপিৱত্ৰ �হাৱা। আগেত পুৰষুসকেল পত্নীক �কিছল, ভগৱানকেতা ঘৰেতা স্মৰণ কিৰব পাৰা, �তেন্ত আেকৗ মিন্দৰ 
আিদত �গ হাবাথিুৰ খাই ফুৰাৰ িক দৰকাৰ? মই �তামাক ঘৰেত মিূত�  আিন িদেছাঁ, ইয়ােত বিহ স্মৰণ কৰা, �থকা-খুন্দা 
খাবৈল িকয় �যাৱা? এেনৈক বহুত পুৰেুষ স্ত্ৰীসকলক যাবৈল িনিদিছল। কথােতা এেকটাই, পূজা কিৰব লােগ আৰ ুস্মৰণ 
কিৰব লােগ। এবাৰ �দখাৰ পাছত এেনও স্মৰণ কিৰব পািৰ। শ্ৰীকৃষ্ণৰ িচত্ৰেতা গতানগুিতক – ময়ুৰৰ পািখৰ মকুুটধাৰী। 
�তামােলাক সন্তানসকেল সাক্ষাৎকাৰ কিৰছা - �কেনৈক তাত জন্ম হয়, �সয়াও সাক্ষাৎকাৰ কিৰছা, িকন্তু �তামােলােক 
জােনা �তওঁৰ ফেটা উিলয়াব পািৰবা? িনখুতঁৈক �কােনও উিলয়াব �নাৱােৰ। িদব্য দিৃষ্টেৰ মাত্ৰ চাব পােৰ, আঁিকব 



�নাৱােৰ, অৱেশ্য হয় �দখাৰ পাছত বণ�না কিৰব পােৰ, বাকী িচত্ৰ আঁিকব �নাৱােৰ। লািগেল বিুদ্ধমান িচত্ৰকেৰ হওঁক, 
সাক্ষাৎকােৰা হওঁক িকন্তু িনখুতঁ �চহৰা অংকন কিৰব �নাৱােৰ। গিতেক বাবাই বজুাইেছ, কােৰা �সেত �বিছ তক� -িবতক�  
কিৰব নালােগ। �কাৱা, আেপানােলাকৰ কথা �হেছ পাৱন �হাৱাৰ। আৰ ুযিদ শািন্ত িবচােৰ �তেন্ত িপতাক স্মৰণ কৰক 
আৰ ু পিৱত্ৰ হওঁক। পিৱত্ৰ আত্মা ইয়াত থািকব �নাৱােৰ। �তেন আত্মা উভিত গুিচ যাব। আত্মাসকলক পাৱন কিৰ 
�তালাৰ শিক্ত এজন িপতাৰ আেছ, অন্য �কােনও পাৱন কিৰ তুিলব �নাৱােৰ। �তামােলাক সন্তানসকেল জানা এইখন �হেছ 
মঞ্চ, ইয়াত নাটক হয়। এই সময়ত �গােটই মঞ্চত ৰাৱণৰ ৰাজ্য। �গােটই সমদু্ৰৰ ওপৰত সৃিষ্ট িথয় �হ আেছ। এয়া �হেছ 
�বহদৰ দ্বীপ। �সয়া �হেছ হদৰ। এয়া �হেছ �বহদৰ কথা। য’ত আধাকল্প �দৱী ৰাজ্য, আধাকল্প আসুিৰ ৰাজ্য হয়। 
এেনেয়েতা খণ্ডেবাৰ পৃথক পৃথক, িকন্তু এই সকেলােবাৰ �হেছ �বহদৰ কথা। �তামােলােক জানা আিম গংগা, যমনুা নদীৰ 
িমঠা পানীৰ পাৰেতই থািকমৈগ। সমদু্ৰ আিদৈল �যাৱাৰ প্ৰেয়াজন নাথােক। এয়া যাক দ্বাৰকা বিুল কয়, �সয়া �কােনা 
সমদু্ৰৰ মাজত নাথােক। দ্বাৰকা �কােনা �বেলগ বস্তু নহয়। �তামােলাক সন্তানসকেল সকেলা সাক্ষাৎকাৰ কিৰছা। 
আৰম্ভিণেত এই সেন্দশী (দাদী) আৰ ু গুলজােৰ বহুত সাক্ষাৎকাৰ কিৰিছল। এওঁেলােক ডাঙৰ ভূিমকা পালন কিৰেছ 
িকয়েনা ভাতীত সন্তানসকলক িবেনাদন কৰাবলগীয়া �হিছল। গিতেক সাক্ষাৎকাৰৰ দ্বাৰা বহুত আেমাদ পাইিছল। িপতাই 
কয় - পাছৈল বহুত আেমাদ পাবা। �সই ভুিমকা পাছৈল আৰ ুআেছ। গীেতা আেছ নহয় - আিম িয �দিখেছাঁ �সয়া 
�তামােলােক �দখা নাই। �তামােলােক এটাৰ পাছত এটা সাক্ষাৎকাৰ কিৰ থািকবা। �যেনৈক পৰীক্ষাৰ সময় কাষ চািপ 
আিহেল �তিতয়া জনা যায় �য মই িকমান নম্বৰ �ল উত্তীণ� হ’ম। �তামােলাকেৰা এয়া �হেছ পঢ়া। এিতয়া �তামােলাক যিদও 
জ্ঞানৱান �হ বিহ আছা িকন্তু সকেলা ভৰপূৰেতা নহয়। সু্কলত সদায় ক্ৰমানসুিৰ হয়। এইেটাও জ্ঞান আেছ – মলূধাম, 
সূক্ষ্মধাম, িতিনওেলাকৰ �তামােলাকৰ জ্ঞান আেছ। এই সৃিষ্টৰ চক্ৰক �তামােলােক জানা, এয়া পুনৰাবিৃত্ত �হ থােক। িপতাই 
কয় - �তামােলাকক িয জ্ঞান িদেছাঁ �সয়া আন �কােনও বজুাব �নাৱােৰ। �তামােলাকৰ ওপৰত এিতয়া �বহদৰ দশা। 
িকছুমানৰ ওপৰত বহৃস্পিতৰ দশা, িকছুমানৰ ওপৰত ৰাহুৰ দশা চিলেল �তিতয়া চণ্ডাল আিদ হ’বৈগ, এয়া �হেছ �বহদৰ 
দশা, �সয়া �হেছ হদৰ দশা। �বহদৰ িপতাই �বহদৰ কথা শুনায়, �বহদৰ উত্তৰািধকাৰ িদেয়। �তামােলাক সন্তানসকল 
িকমান আনিন্দত �হাৱা উিচত। �তামােলােক অেনকবাৰ বাদশ্বাহী �লছা আৰ ু�হৰৱুাইছা, এয়ােতা এেকবােৰ সচঁা কথা। 
এেকা নতুন কথা নহয়, �তিতয়ােহ �তামােলাক সদায় হিষ�ত �হ থািকব পািৰবা, নহ’�ল মায়াই শ্বাসৰদু্ধ কিৰ িদব। 

�তামােলাক সকেলা �হছা এজন �প্ৰিমকৰ �প্ৰিমকা। সকেলা �প্ৰিমকাই �সই এজন �প্ৰিমকেক স্মৰণ কেৰ। �তওঁ আিহ 
সকেলােক সুখ িদেয়। আধাকল্প �তওঁক স্মৰণ কিৰছা, এিতয়া �তওঁক পাইছা �তেন্ত িকমান আনিন্দত হ’ব লােগ। ভাল 
বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ, কল্পৰ পাছত পুনৰাই িমিলত �হাৱা সন্তানসকলৰ প্ৰিত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� স্মৰণ আৰ ুসুপ্ৰভাত। 
আিত্মক িপতাৰ আিত্মক সন্তানসকলক নমস্কাৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু্য সাৰ:-** 

(1) সদায় হিষ�ত �হ থািকবৰ কাৰেণ “এেকা নতুন কথা নহয়” এইেটা পাঠ দঢ়ৃ কিৰব লােগ। �বহদৰ িপতাই আমাক 
�বহদৰ বাদশ্বাহী িদ আেছ - এইেটা আনন্দত থািকব লােগ। 

(2) জ্ঞানৰ ভাল ভাল গীত শুিন িনজক সজীৱ কিৰব লােগ। তাৰ অথ� উিলয়াই আনক শুনাব লােগ। 
বৰদান: মায়াৰ সম্বন্ধ পিৰত্যাগ কিৰ িপতাৰ সম্বন্ধৰ �সেত চুিক্ত কেৰাঁতা মায়িজৎ, �মাহিজৎ �হাৱা 

এিতয়া সৃ্মিতেৰ পুৰিণ চুিক্ত নাকচ কিৰ অকলশৰীয়া �হাৱা। পৰস্পৰ ইজন িসজনৰ সহেযাগী অৱেশ্য 
�হাৱা িকন্তু সংগী নহয়। সংগী এজনক কিৰ �লাৱা �তিতয়া মায়াৰ সম্বন্ধ পিৰত্যাগ �হ যাব। মায়ািজৎ, 
�মাহিজৎ িবজয়ী �হ থািকবা। যিদ কােৰাবাৰ প্ৰিত অলপ �মাহ থােক �তেন্ত তীব্ৰ পুৰষুাথ�ৰ সলিন পুৰষুাথ� 
�হ যাবা �সই কাৰেণ িযেয়ই নহওঁক আনন্দত নািচ থাকা, িচকাৰৰ মতুৃ্য িচকাৰীৰ বােব আনন্দৰ কথা - 
ইয়ােক কয় নেষ্টােমাহা। এেনদেৰ নেষ্টােমাহা �হ থকাসকেলই িবজয়ী মালাৰ মিণ হয়। 

��াগান: সত্যতাৰ িবেশষত্বেৰ হীৰাৰ িচকিমকিন বেঢ়াৱা। 
!! ওঁম্ শািন্ত !! 



একান্তিপ্ৰয় হ’বৈল, একতা আৰ ুএকাগ্ৰতা ধাৰণ কিৰবৈল আিজৰ অব্যক্ত সংেকত: 

বাপদাদাই িবচােৰ �য প্ৰিতগৰাকী সন্তান একৰস ��ষ্ঠ িস্থিতৰ আসনধাৰী, একান্তবাসী, অশৰীৰী, একতা স্থাপক, একনামী 
আৰ ু িমতব্যয়ীতাৰ অৱতাৰ হওঁক। ইজেন িসজনৰ িবচাৰধাৰাক বিুজ, সন্মান জনাই, ইজেন িসজনক ইংিগত িদ, 
�লন-�দন কিৰ পৰস্পৰ সংগঠনৰ শিক্তৰ স্বৰপূ প্ৰত্যক্ষ কৰক িকয়েনা �তামােলাকৰ সংগঠনৰ একতাৰ শিক্তেয় �গােটই 
ব্ৰাহ্মণ পিৰয়ালক সংগঠনত অনাৰ িনিমত্ত হ’ব। 


