
 
14-03-2025 প্ৰাতঃমৰুলুী ওঁম্ শািন্ত! "বাপদাদা" মধুবন। 
 

“মৰমৰ সন্তানসকল – �তামােলাকৰ �চেহৰা সদায় আনিন্দত �হ থািকব লােগ ‘আমাক ভগৱােন পঢ়ায়’, এই আনন্দ �চেহৰাত িজিলিকব লােগ” 

প্ৰশ্ন: এিতয়া �তামােলাক সন্তানসকলৰ মখু্য পুৰষুাথ� িক? 

উত্তৰ: �তামােলােক শািস্তৰ পৰা ৰক্ষা পাবৈলেক পুৰষুাথ� কিৰ থাকা। তাৰ বােব মখু্য হ’ল সৃ্মিতৰ যাত্ৰা, যাৰ 
দ্বাৰােহ িবকম� িবনাশ হয়। �তামােলােক মৰেমেৰ স্মৰণ কিৰেল বহুত উপাজ� ন জমা �হ �গ থািকব। পুৱােত 
উঠি সৃ্মিতত বিহেল পুৰিণ সৃিষ্টক পাহিৰ �গ থািকবা। জ্ঞানৰ কথােবাৰ বিুদ্ধত আিহ থািকব। �তামােলাক 
সন্তানসকেল মেুখেৰ �কােনা অপ্ৰেয়াজনীয় কথা ক’ব নালােগ। 

গীত: তুে�হ পােক হমেন জাহান পা িলয়া….. (�তামাক পাই আিম �গােটই জগতখেনক পাই গেলাঁ…) 
 

ওঁম্ শািন্ত। গীত �যিতয়া শুেন �তিতয়া �সই সময়ত �কােনা �কােনােৱেতা তাৰ অথ� বিুজ পায় আৰ ু�তওঁেলাক আনিন্দতও 
হয়। ভগৱােন আমাক পঢ়ায়, ভগৱােন আমাক িবশ্বৰ বাদশ্বাহী িদেয়। িকন্তু ইমান আনন্দ অিত কম সংখ্যকৰেহ ইয়াত 
থােক। �সইেটা সৃ্মিত স্থায়ী �হ নাথােক। আিম িপতাৰ �হ গ’�লাঁ, িপতাই আমাক পঢ়ায়। বহুত আেছ যাৰ এইেটা িনচা 
নাবােঢ়। �সই সৎসঙ্গ আিদত কথা (কািহনী) শুেন, �তওঁেলােকা আনিন্দত হয়। ইয়াতেতা িপতাই িকমান ভাল কথা 
শুনায়। িপতাই পঢ়ায় আৰ ুতাৰ পাছত িবশ্বৰ মািলক কিৰ �তােল �তেন্ত িবদ্যাথ�সকল িকমান আনিন্দত �হাৱা উিচত। 
এই �লৗিকক (পািথ�ৱ) পঢ়া পেঢ়াঁতাসকল িযমান আনিন্দত �হ থােক ইয়াত থকাসকল িসমান আনিন্দত �হ নাথােক। বিুদ্ধত 
ধাৰেণই নহয়। িপতাই বজুাইেছ - এেনকুৱা গীত 4-5 বাৰ শুনা। িপতাক পাহিৰ গ’�ল আেকৗ পুৰিণ সৃিষ্ট আৰ ু পুৰণা 
সম্বন্ধও সৃ্মিতৈল আিহ যায়। এেনকুৱা সময়ত গীত শুিনেলও িপতাৰ সৃ্মিত আিহ যাব। িপতা বিুল ক’�ল উত্তৰািধকােৰা 
সৃ্মিতত আিহ যায়। পঢ়াৰ দ্বাৰা উত্তৰািধকাৰ �পাৱা যায়। �তামােলােক �গােটই িবশ্বৰ মািলক হ’বৈল িশৱবাবাৰ পৰা 
পঢ়া। �তেনহ’�ল বাকী আৰ ু িক লােগ। এেনকুৱা িবদ্যাথ�ৰ অন্তৰ িকমান আনিন্দত �হাৱা উিচত। ৰািত-িদন িনদ্ৰাও 
�নােহাৱা �হ যাব। িনদ্ৰা ত্যাগ কিৰও এেনকুৱা িপতা আৰ ু িশক্ষকক স্মৰণ কিৰ থািকব লােগ। �যন এজনৰ িনচাত 
মতলীয়া। অেহা, আিম িপতাৰ পৰা িবশ্বৰ বাদশ্বাহী লাভ কেৰাঁ! িকন্তু মায়াই স্মৰণ কিৰবৈল িনিদেয়। িমত্ৰ-সম্বন্ধীয় 
আিদৰ সৃ্মিত আিহ থােক। �তওঁেলাকেৰ িচন্তন চিল থােক। পুৰণা আৱজ� না (অপ্ৰেয়াজনীয় কথা) বহুতেৰ সৃ্মিতৈল আেহ। 
িপতাই িয শুনায় �য �তামােলাক িবশ্বৰ মািলক �হ �যাৱা �সইেটা িনচা নাবােঢ়। সু্কলত পঢ়াসকলৰ �চেহৰা আনন্দময় �হ 
থােক। ইয়াত ভগৱােন পঢ়ায়, �সইেটা আনন্দ অিত কম সংখ্যকৰেহ থােক। নহ’�লেতা সীমাহীন আনন্দত থািকব লােগ। 
�বহদৰ িপতাই আমাক পঢ়ায়, এইেটা পাহিৰ যায়। এইেটা সৃ্মিতত থািকেলও আনিন্দত �হ থািকব। িকন্তু পূব�ৰ কম�েভােগই 
এেনকুৱা �সেয়েহ িপতাক স্মৰণ নকেৰই। মখু আেকৗ আৱজ� নাৰ ফােল গুিচ যায়। িপতাই সকেলােৰ কাৰেণেতা নকয়, 
ক্ৰমানসুিৰ হয়। মহান �সৗভাগ্যশালী �সইজন িয িপতাৰ সৃ্মিতত থােক। ভগৱান, বাবাই আমাক পঢ়ায়! �যেনৈক �সই 
পঢ়াত বিুদ্ধত এইেটা থােক �য অমকু িশক্ষেক আমাক �বিৰষ্টাৰ কিৰ �তােল, �তেনৈক ইয়াত আমাক ভগৱােন পঢ়ায় - 
ভগৱান-ভগৱতী কিৰ �তালাৰ বােব �তেন্ত িকমান িনচা থািকব লােগ। শুনাৰ সময়ত িকছুমানৰ িনচা বািঢ় যায়। 
বাকীসকেলেতা এেকােৱই বিুজ নাপায়। বচ, গুৰৰু শৰণ ল’�ল, এেনৈক ভািবব �য এওঁ আমাক লগত �ল যাব। ভগৱানৰ 
লগত সাক্ষাৎ কৰাব। এওঁেতা (িশৱবাবা) স্বয়ং ভগৱান। িনজৰ লগত সাক্ষাৎ কৰায়, লগত �ল যাব। মনষু্যই এই 
কাৰেণই গুৰৰু শৰণ লয় যােত ভগৱানৰ ওচৰৈল �ল যায় বা শািন্তধামৈল �ল যায়। এই িপতাই সন্মখুত িকমান বজুায়। 
�তামােলাক �হছা িবদ্যাথ�। পঢ়াওঁতা িশক্ষককেতা স্মৰণ কৰা। এেকবােৰই স্মৰণ নকেৰ, কথাই নসুুিধবা। ভাল ভাল 
সন্তানসকেলও স্মৰণ নকেৰ। িশৱবাবাই আমাক পঢ়ায়, �তওঁ জ্ঞানৰ সাগৰ, আমাক উত্তৰািধকাৰ িদেয়, এইেটা সৃ্মিতত 
থািকেলও আনন্দৰ সীমা �নােহাৱা হ’ব। িপতাই সন্মখুত শুনায় তথািপও �সইেটা িনচা নাবােঢ়। বিুদ্ধ অন্য ফােল গুিচ 
যায়। িপতাই কয় - �মাক স্মৰণ কিৰেল �তামােলাকৰ িবকম� িবনাশ হ’ব। মই প্ৰিতশ্ৰুিত িদেছাঁ - এজন িপতাৰ বািহেৰ 
আন কােকা স্মৰণ নকিৰবা। িবনাশ হ’বলগীয়া বস্তুক িক স্মৰণ কিৰব লােগ। ইয়াতেতা �কােনাবা মিৰেল 2-4 
বছৰৈলেকও �তওঁক স্মৰণ কিৰ থােক। �তওঁৰ গায়ন কিৰ থােক। এিতয়া িপতাই সন্মখুত সন্তানসকলক কয় - �মাক 
স্মৰণ কৰা। িযেয় িযমান ��েহেৰ স্মৰণ কেৰ িসমান পাপ খণ্ডন �হ �গ থােক। বহুত উপাজ� ন হয়। ৰািতপুৱা উঠি িপতাক 
স্মৰণ কৰা। ভিক্তও মনষু্যই ৰািতপুৱা উঠি কেৰ। �তামােলাকেতা �হছা জ্ঞানমাগ�ৰ। �তামােলােক পুৰিণ সৃিষ্টৰ আৱজ� নাৰ 
মাজত আৱদ্ধ হ’ব নালােগ। িকন্তু বহুত সন্তান এেনৈক আৱদ্ধ �হ যায় �য কথাই নসুুিধবা। আৱজ� নাৰ মাজৰ পৰা 
ওলােয়ই নােহ। �গােটই িদন অপ্ৰেয়াজনীয় কথাই �ক থােক। জ্ঞানৰ কথা বিুদ্ধত উদেয়ই নহয়। বহুত এেনকুৱা সন্তােনা 



আেছ িযসকেল �গােটই িদন �সৱাত �দৗিৰ থােক। িযসকেল িপতাৰ �সৱা কেৰ, িপতাৰ সৃ্মিতত �তওঁেলােকই আিহব। এই 
সময়ত মেনাহৰক (মেনাহৰ দাদীক) সকেলাতৈক �বিছ �সৱাত তৎপৰ �হ থকা �দখা যায়। আিজ কৰনালৈল গ’ল, কাইৈল 
আন ক’ৰবাৈল গ’ল, �সৱাত �দৗিৰ থােক। িযসকেল িনজৰ মাজত যুদ্ধ কিৰ থােক �তওঁেলােক িক �সৱা কিৰব! 
�কানসকল িপতাৰ মৰমৰ হ’ব? িযসকেল ভাল �সৱা কেৰ, িদেন-ৰািতেয় �সৱােৰ িচন্তা চিল থােক, িপতাৰ অন্তৰেতা 
�তওঁেলােকই অিধিষ্ঠত হয়। �তামােলােক বােৰ বােৰ এেনকুৱা গীত শুিন থািকেল �তিতয়াও সৃ্মিত থািকব, িকছু িনচা 
বািঢ়ব। িপতাই �কেছ - �কিতয়াবা �কােনাবা দখুী �হ গ’�ল �তিতয়া বাণীবদ্ধ গীত বজােল আনিন্দত �হ যাব। অেহা! আিম 
িবশ্বৰ মািলক হ’মৈগ। িপতাইেতা �কৱল কয় - �মাক স্মৰণ কৰা। িকমান সহজ পঢ়া। বাবাই ভাল ভাল 10-12 টা 
বাণীবদ্ধ গীত বািচ উিলয়াইিছল যােত প্ৰেত্যেক িনজৰ লগত ৰােখ। িকন্তু তথািপও পাহিৰ যায়। বহুেতেতা আগবািঢ় �গ 
�গ পিঢ়বৈলেক এিৰ িদেয়। মায়াই প্ৰহাৰ কিৰ িদেয়। িপতাই তেমাপ্ৰধান বিুদ্ধক সেতাপ্ৰধান কিৰ তুিলবৈল িকমান সহজ 
যুিক্ত শুনায়। এিতয়া �তামােলােক ভুল আৰ ু শুদ্ধৰ িচন্তা কিৰবৈল বিুদ্ধ পাইছা। আহ্বােনা িপতােক জনায় - �হ 
পিতত-পাৱন আহক। এিতয়া িপতা আিহেছ গিতেক পিৱত্ৰ হ’ব লােগ নহয়। �তামােলাকৰ িশৰত জন্ম-জন্মান্তৰৰ �বাজা 
আেছ, তাৰ বােব িযমান স্মৰণ কিৰবা িসমােন পিৱত্ৰ হ’বা, আনিন্দত �হও থািকবা। যিদও �সৱােতা কিৰেয় থাকা িকন্তু 
িনজেৰা িহচাপ ৰািখব লােগ। মই িপতাক িকমান সময় স্মৰণ কেৰাঁ। সৃ্মিতত থকাৰ তািলকা �কােনও ৰািখব �নাৱােৰ। 
মলূ কথােবাৰ যিদও িলেখ িকন্তু স্মৰণ কিৰবৈল পাহিৰ যায়। িপতাই কয় - �তামােলােক সৃ্মিতত থািক ভাষণ িদেল 
�তিতয়া বহুত বল পাবা। নহ’�লেতা িপতাই কয় - মেয়ই �গ বহুতক সহায় কেৰাঁ। কােৰাবাৰ তাত প্ৰেৱশ কিৰ মেয়ই �গ 
�সৱা কেৰাঁ। �সৱােতা কিৰবই লােগ নহয়। লক্ষ্য কিৰ থােকাঁ কাৰ ভাগ্য উদয় কিৰবলগীয়া আেছ, বজুাওঁতাজনৰ ইমান 
বিুদ্ধ নাথািকেল �তিতয়া মই প্ৰেৱশ কিৰ �সৱা কেৰাঁ �তিতয়া আেকৗ �কােনা �কােনােৱ িলেখ বাবােয় এই �সৱা কিৰেল। 
�মাৰেতা ইমান শিক্ত নাই, বাবাই মৰুলুী শুনােল। কােৰাবাৰ আেকৗ িনজৰ অহংকাৰ আিহ যায়, মই ইমান ভালৈক 
বজুােলাঁ। িপতাই কয় - মই কল্যাণ কিৰবৈল প্ৰেৱশ কেৰাঁ পাছত �তওঁ ব্ৰাহ্মণীতৈকও �চাকা �হ যায়। �কােনাবা বিুদ্ধহীনক 
যিদ বজুাবৈল পঠিয়াই িদওঁ �তিতয়া �তওঁ ভািবব এওঁতৈকেতা মেয় ভালৈক বজুাব পােৰাঁ। গুেণা নাই। এওঁতৈকেতা 
�মােৰই অৱস্থা ভাল। �কােনা �কােনা মৰুব্বী �হ থােক �সইবােব বৰ িনচা বািঢ় যায়। বহুেত জাকজমকতােৰ থােক। 
ডাঙৰ ব্যিক্তেকা ‘তই তই’ বিুল সেম্বাধন কিৰ কথা পােত। বচ্ , �তওঁক �দৱী �দৱী বিুল ক’�ল তােতই আনিন্দত �হ যায়। 
এেনকুৱাও বহুত আেছ। িশক্ষকতৈকও িবদ্যাথ� বিুদ্ধমান �হ যায়। পৰীক্ষাত উত্তীণ� �হ থকােতা এজন িপতাই আেছ, �তওঁ 
হ’ল জ্ঞানৰ সাগৰ। �তওঁৰ দ্বাৰা �তামােলােক পিঢ় আেকৗ আনক পেঢ়াৱা। �কােনােৱেতা ভালদেৰ ধাৰণ কিৰ লয়। 
�কােনােৱ পাহিৰ যায়। আটাইতৈক ডাঙৰ কথাটি হ’ল - সৃ্মিতৰ যাত্ৰা। আমাৰ িবকম� িবনাশ �কেনৈক হ’ব? বহুত 
সন্তানৰেতা চাল-চলন এেনকুৱা �য �সয়া এওঁ (ব্ৰহ্মা বাবাই) জােন আৰ ু�সইজন বাবাই (িশৱবাবাই) জােন। 

এিতয়া �তামােলাক সন্তানসকেল শািস্তৰ পৰা ৰক্ষা �পাৱােৰ মখু্য পুৰষুাথ� কিৰব লােগ। তাৰ কাৰেণ মখু্য হ’ল - সৃ্মিতৰ 
যাত্ৰা, যাৰ দ্বাৰােহ িবকম� িবনাশ হয়। যিদও �কােনাবাই পইচােৰ সহায় কেৰ, এেনৈক ভােব �য আিম চহকী হ’মৈগ িকন্তু 
শািস্তৰ পৰা ৰক্ষা পাবৈল পুৰষুাথ�েতা কিৰবই লািগব। নহ’�লেতা িপতাৰ আগত শািস্ত খাব লািগব। �কােনাবা িবচাৰকৰ 
সন্তােন যিদ িকবা এেনকুৱা কাম কেৰ �তিতয়া িবচাৰক   জেনও লাজ নাপাব জােনা। িপতােয়া ক’ব - মই যাৰ প্ৰিতপালন 
কিৰেলাঁ �তওঁক আেকৗ শািস্ত খুৱাম! �সই সময়ত তলৈল মৰূ কিৰ হায়! হায়! কিৰ থািকব - িপতাই ইমান বজুােল, পঢ়ােল, 
মই ধ্যান িনিদেলাঁ। িপতাৰ লগত ধম�ৰজাও আেছ নহয়। �তওঁেতা জন্মপিত্ৰকা জােন। এিতয়ােতা �তামােলােক বাস্তৱত 
�দিখবৈল �পাৱা। 10 বছৰ পিৱত্ৰতাত চিলল, হঠােত মায়াই এেনকুৱা �ঘাচা মািৰেল �য উপাজ� ন কৰা সকেলা �শষ কিৰ 
িদেল, পিতত �হ গ’ল। এেনকুৱা বহুত ঘটনা ঘটি থােক। বহুত অধঃপিতত �হ যায়। মায়াৰ ধুমহুাৰ মাজত �গােটই িদন 
হায়ৰাণ �হ থােক, �তিতয়া িপতােকই পাহিৰ যায়। িপতাৰ পৰা আিম �বহদৰ বাদশ্বাহী পাওঁ, �সইেটা আনন্দ নাথােক। 
কাম িবকাৰৰ িপছেত �মােহা আেছ। এই �ক্ষত্ৰত নেষ্টােমাহা হ’ব লােগ। পিততসকলৰ প্ৰিত িক অন্তৰৰ আসিক্ত ৰািখব 
লােগ। অৱেশ্য হয়, এইেটােৱ �খয়াল ৰািখব লােগ - িপতাৰ পিৰচয় িদ এওঁেৰা আিম উন্নিত সাধন কেৰাঁ। এওঁক �কানেটা 
ৰীিতেৰ িশৱালয়ৰ লায়ক কিৰ �তােলাঁ। িভতিৰ ইয়াৰ উপায় ৰচনা কৰা। �মাহৰ কথা নাই। িযমােনই মৰমৰ সম্বন্ধীয় 
নহওঁক �তওঁেলাকেকা বজুাই থাকা। কােৰা প্ৰিত যােত অিতপাত মৰম নাথােক। নহ’�ল শুধৰিণ নহ’ব। দয়াল ুঅন্তৰৰ 
�হাৱা উিচত। িনজৰ ওপৰেতা দয়া কিৰব লােগ আৰ ুআনৰ ওপৰেতা দয়া কিৰব লােগ। িপতােৰা দয়া ওপেজ। চাব লােগ 
মই িকমানক িনজৰ সমান কিৰ �তােলাঁ। িকমানক পিৰচয় িদলা বাবাক তাৰ প্ৰমাণ িদব লােগ। পিৰচয় �পাৱাজেনও 
িলেখ - বাবা মই এওঁৰ দ্বাৰা বহুত ভালৈক পিৰচয় পােলাঁ। বাবাৰ ওচৰত প্ৰমাণ আিহেল �তিতয়া বাবাই বিুজব এওঁ �সৱা 
কেৰ। বাবাৈল যােত িলেখ �য বাবা এই ব্ৰাহ্মণীগৰাকীেতা বহুত বিুদ্ধমান। বহুত ভাল �সৱা কেৰ, আমাক ভালৈক পঢ়ায়। 
�যাগত আেকৗ সন্তানসকল অনতু্তীণ� �হ যায়। স্মৰণ কৰাৰ বিুদ্ধ নাই। িপতাই বজুায় - �ভাজন খােল �তিতয়াও িশৱবাবাক 



স্মৰণ কিৰ �খাৱা। ক’ৰবাৈল ঘূিৰব-ফুিৰব গ’�ল িশৱবাবাক স্মৰণ কৰা। পৰিচন্তন নকিৰবা। যিদ �কােনা কথাৰ 
�খয়ােলা আেহ �তিতয়া িপতাক স্মৰণ কিৰবা অথ�াৎ কাম-কাজৰ িচন্তাও কিৰলা আৰ ুবাবাক স্মৰণ কিৰবৈল লািগ গ’লা। 
িপতাই কয় - কম�েতা বাৰ ুকৰা, িনদ্ৰাও কৰা, তাৰ লগেত এইেটাও কৰা। অিতকেমও 8 (আঠ) ঘণ্টাৈলেক আিহব লােগ - 
এয়া �শষৰ ফােল হ’বৈগ। লােহ লােহ িনজৰ খিতয়ানৰ তািলকা বঢ়াই �যাৱা। �কােনা �কােনােৱ িলেখ দঘুণ্টা সৃ্মিতত 
থািকেলাঁ আেকৗ ক্ৰমশঃ খিতয়ানৰ তািলকা িঢলা �হ যায়। �সয়াও মায়াই নাইিকয়া কিৰ িদেয়। মায়া বৰ শিক্তশালী। িয 
এই �সৱাত �গােটই িদন ব্যস্ত �হ থািকব �তেৱইঁ স্মৰেণা কিৰব পািৰব। প্ৰিতেটা মহূুত� েত িপতাৰ পিৰচয় িদ থািকব। 
বাবাই সৃ্মিতত থকাৰ বােব বহুত �জাৰ িদ থােক। িনেজও অনভুৱ কেৰ মই সৃ্মিতত থািকব �নাৱােৰাঁ। সৃ্মিতত থকাৰ 
�ক্ষত্ৰেত মায়াই িবিঘিন আেন। পঢ়ােতা বহুত সহজ। িপতাৰ পৰা আিম পেঢ়াঁও। িযমান ধন ল’বা িসমান চহকী �হ যাবা। 
িপতাইেতা সকেলােক পঢ়ায় নহয়। বাণী সকেলােৰ ওচৰৈলেক যায় �কৱল �তামােলােকই নহয়, সকেলােৱ পিঢ় আেছ। বাণী 
নগ’�লেতা িচঞেৰ। বহুত এেনকুৱাও আেছ িযেয় নশুুিনবই। এেনেয় চিল থােক। মৰুলুী শুনাৰ চখ থািকব লােগ। িকমান 
উত্তম গীত আেছ – “বাবা আিম িনজৰ উত্তৰািধকাৰ ল’বৈল আিহেছাঁ”। �কাৱাও হয় – বাবা, িয হওঁ, �যেনকুৱা হওঁ, কণা 
হওঁ, �যেনকুৱাই নহওঁ আেপানােৰ হওঁ। �সয়ােতা ঠিক আেছ িকন্তু িছঃ িছঃৰ পৰােতা ভাল হ’ব লােগ নহয়। সকেলা িনভ� ৰ 
কেৰ �যাগ আৰ ুপঢ়াৰ ওপৰত। 

িপতাৰ �হাৱাৰ পাছত এইেটা িবচাৰ প্ৰেত্যক সন্তানেৰ অহা উিচত �য মই িপতাৰ �হেছাঁ গিতেক স্বগ�ৈলেতা যােমই িকন্তু 
আিম স্বগ�ত িক হ’ব লােগ �সইেটাও ভািবব লােগ। ভালদেৰ পঢ়া, �দৱীগুণ ধাৰণ কৰা। বান্দৰ বান্দেৰই �হ থািকেল 
�তেনহ’�ল িক পদ পাবা? তােতা প্ৰজা চাকৰ-নাকৰ সকেলা লািগব নহয়। পঢ়াসকলৰ আগত নপঢ়াসকেল �বাজা 
কিঢ়য়াব। িযমান পুৰষুাথ� কিৰবা িসমান ভাল সুখ পাবা। ভাল ধনৱান হ’�লেতা বহুত সন্মান থািকব। পঢ়া-িলখা 
কৰাসকলৰ সন্মান বহুত থােক। িপতাইেতা ৰায় িদ থােক। িপতাৰ সৃ্মিতত শািন্তত থাকা। িকন্তু িপতাই জােন সন্মখুত 
থকাসকলতৈকও দৈূৰত থকাসকেল বহুত �বিছ সৃ্মিতত থােক আৰ ুভাল পদ পাই যায়। ভিক্তমাগ�েতা এেনকুৱা হয়। 
িকছুমান অিত উত্তম ভক্ত িয গুৰতুৈকও অিধক সৃ্মিতত থােক। িযেয় বহুত ভাল ভিক্ত কিৰেছ �তওঁেলােকই ইয়াৈল আেহ। 
সকেলা ভক্ত নহয় জােনা। সন্ন্যাসী আিদ নােহ, সকেলা ভক্তই ভিক্ত কিৰ কিৰ আিহ যাব। িপতাই িকমান স্পষ্টৈক বজুায়। 
�তামােলােক জ্ঞান �ল আছা, এইেটা িসদ্ধ হয় �য �তামােলােক বহুত ভিক্ত কিৰছা। �বিছ ভিক্ত কৰাসকেল �বিছৈক পিঢ়ব। 
কম ভিক্ত কৰাসকেল কমৈক পিঢ়ব। মখু্য পিৰশ্ৰম কিৰবলগীয়া কথাটি �হেছ সৃ্মিতত থকা। সৃ্মিতৰ দ্বাৰাই িবকম� িবনাশ 
হ’ব আৰ ুবহুত অমািয়েকা হ’ব লােগ। ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ, কল্পৰ পাছত পুনৰাই িমিলত �হাৱা, িবশ্বাসী, আজ্ঞাকাৰী সন্তানসকলৰ প্ৰিত বাপদাদাৰ ��হপূণ� স্মৰণ আৰ ু
সুপ্ৰভাত। আিত্মক িপতাৰ আিত্মক সন্তানসকলৰ প্ৰিত নমস্কাৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু্য সাৰ:-** 

(1) �কােনাবা িযমােনই মৰমৰ সম্বন্ধীয় নহওঁক �তওঁেলাকৰ প্ৰিত �মাহ ৰািখব নালােগ। নেষ্টােমাহা হ’ব লােগ। যুিক্তেৰ 
বজুাব লােগ। িনজৰ লগেত আনৰ ওপৰত দয়া কিৰব লােগ। 

(2) িপতা আৰ ু িশক্ষকক বহুত মৰেমেৰ স্মৰণ কিৰব লােগ। িনচা থািকব লােগ �য ভগৱােন আমাক পঢ়ায়, িবশ্বৰ 
বাদশ্বাহী িদেয়! চেলাঁেত-ফুেৰাঁেত সৃ্মিতত থািকব লােগ, পৰিচন্তন কিৰব নালােগ। 
বৰদান: অিবনাশী আিত্মক ৰঙৰ সচঁা �হালীৰ দ্বাৰা িপতাৰ সমান িস্থিতৰ অনভুৱী �হাৱা 

�তামােলাক পৰমাত্ম ৰেঙেৰ ৰঙীন �হাৱা পিৱত্ৰ আত্মা। সংগমযুগ পিৱত্ৰ জীৱনৰ যুগ। �যিতয়া অিবনাশী 
আিত্মক ৰং লািগ যায় �তিতয়া সদাকালৰ বােব িপতাৰ সমান �হ �যাৱা। �সেয়েহ �তামােলাকৰ ‘�হালী’ 
�হেছ সংগৰ ৰেঙেৰ িপতাৰ সমান �হাৱা। এেনকুৱা দঢ়ৃ ৰং হওঁক যােত আনেকা িপতাৰ সমান কিৰ িদয়া। 
প্ৰেত্যক আত্মাৰ ওপৰত অিবনাশী জ্ঞানৰ ৰং, সৃ্মিতৰ ৰং, অেনক শিক্তৰ ৰং, গুণৰ ৰং, �শ্ৰষ্ঠ বিৃত্ত দিৃষ্ট, 
শুভ ভাৱনা, শুভ কামনাৰ আিত্মক ৰং লেগাৱা। 

��াগান: দিৃষ্ট অেলৗিকক, মন শীতল, বিুদ্ধ দয়াশীল আৰ ুমখু মধুৰ কিৰ �তালা। 
!! ওঁম্ শািন্ত !! 



সত্যতা আৰ ুসভ্যতা ৰপূী সংসৃ্কিত ধাৰণ কিৰবৈল আিজৰ অব্যক্ত সংেকত: 

সত্যতাৰ শিক্ত স্বৰপূ �হ, িনচােৰ �কাৱা, িনচােৰ �চাৱা। আিম সব�শিক্তমান চৰকাৰৰ অনচুৰ, এইেটা সৃ্মিতেৰ অযথাথ�ক 
যথাথ�ত আিনব লােগ। সত্যক প্ৰিসদ্ধ কিৰব লােগ, লকুুৱাব নালােগ িকন্তু সভ্যতােৰ। িনচা থািকব লােগ �য আিম িশৱ 
শিক্ত। শিক্তসকেল সাহস কিৰেল সব�শিক্তমােন সহায় কেৰ। 


