
14-12-2024 প্ৰাতঃমৰুলুী ওঁম্ শািন্ত! "বাপদাদা" মধুবন।

“মৰমৰ সন্তানসকল – �তামােলাকৰ লগত ‘মনমনাভৱ’ আৰ ু‘মধ্যাজীভৱ’ৰ তীক্ষ্ণ বাণ আেছ, এই বােণেৰ �তামােলােক মায়াৰ ওপৰত িবজয় 
প্ৰাপ্ত কিৰব পাৰা"

প্ৰশ্ন: সন্তানসকেল িপতাৰ সহায় িকহৰ আধাৰত পায়? সন্তানসকেল িপতাক �কানেটা ৰপূত ধন্যবাদ জনায়?

উত্তৰ: সন্তানসকেল িপতাক িযমান �প্ৰেমেৰ স্মৰণ কেৰ িসমােনই িপতাৰ সহায় পায়। �প্ৰেমেৰ বাত� ালাপ কৰা। 
িনজৰ সম্পক�  ঠিেক ৰাখা, শ্ৰীমতত চিল থাকা �তিতয়া িপতাই সহায় কিৰ থািকব। সন্তানসকেল িপতাক 
ধন্যবাদ জনায় �য বাবা আপুিন পৰমধামৰ পৰা আিহ আমাক পিততৰ পৰা পাৱন কিৰ �তােল, আেপানাৰ 
পৰা আিম িকমান সুখ পাওঁ। �প্ৰমৰ চকুেলা িনগিৰ আেহ।

ওঁম্ শািন্ত। সন্তানসকলৰ আটাইতৈক িপ্ৰয় �হেছ ‘মা’ আৰ ু‘িপতা’। মা-িপতাৰ আেকৗ সন্তানসকল বহুত িপ্ৰয়। এিতয়া িপতা 
�সইজন যাক “ত্বেমব মাতাশ্চ িপতা” বিুল কয়। �লৗিকক মা-িপতাকেতা �কােনও এেনৈক ক’ব �নাৱােৰ। এইেটা মিহমা 
িনশ্চয় আেছ, িকন্তু এই মিহমা কাৰ - এয়া �কােনও নাজােন। যিদ জািনেলেহঁেতন তাৈল গ’লেহঁেতন আৰ ুবহুতেক �ল 
গ’লেহঁেতন। িকন্তু ড্ৰামাৰ িনয়িতেয়ই এেনকুৱা। �যিতয়া ড্ৰামা পূৰা হয় �তিতয়ােহ আেহ। আগেত কথাছিবৰ নাটক 
আিছল, �যিতয়া নাটক �শষ �হিছল সকেলা ভাৱৰীয়া মঞ্চত আিহ উপিস্থত �হ �গিছল। এইখেনা �বহদৰ িবশাল নাটক। 
এইেবােৰা সন্তানসকলৰ বিুদ্ধত উদয় হ’ব লােগ- সত্যযুগ, �ত্ৰতা, দ্বাপৰ, কিলযুগ। এয়া �গােটই সৃিষ্টৰ চক্ৰ। এেনকুৱা নহয় 
�য মলূেলাক, সূক্ষ্মেলাকত চক্ৰ ঘূিৰ থােক। সৃিষ্টৰ চক্ৰ ইয়ােতই ঘূেৰ।

গায়েনা কৰা হয় - এক ঔংকাৰ সত্য নাম...... (িনৰাকাৰজনক সত্য বিুলও �কাৱা হয়) এয়া কাৰ মিহমা? যিদও ‘গ্ৰন্থ’�তা 
িশখসকেল মিহমা কেৰ, গুৰনুানকৰ বচন... এিতয়া “এক ঔংকাৰ” এয়ােতা �হেছ �সই এজন িনৰাকাৰ পৰমাত্মাৰেহ 
মিহমা িকন্তু এওঁেলােক পৰমাত্মাৰ মিহমাক পাহিৰ গুৰনুানকৰ মিহমা কিৰবৈল ল’�ল। সৎগুৰ ুবিুলও নানকেক বিুজ লয়। 
বাস্তৱত �গােটই সৃিষ্টজিুৰ িযমান মিহমা আেছ �সই এজনেৰই অন্য কােৰা মিহমা নাই। এিতয়া �চাৱা যিদ ব্ৰহ্মাৰ শৰীৰত 
বাবাই প্ৰেৱশ নকিৰেলেহঁেতন �তেন্ত এই ব্ৰহ্মােতা কিড়তুল্য। এিতয়া �তামােলাক পৰমিপতা পৰমাত্মাৰ দ্বাৰা কিড়তুল্যৰ 
পৰা হীৰাতুল্য �হ �যাৱা। এিতয়া �হেছ পিতত সৃিষ্ট, ব্ৰহ্মাৰ ৰািত্ৰ। পিতত সৃিষ্টত �যিতয়া িপতা আেহ আৰ ু�তওঁক িযসকেল 
িচিন লয় �সইসকল �তওঁৰ প্ৰিত উৎসিগ�ত �হ যায়। বত� মানৰ জগততেতা সন্তােনা উৎপতীয়া �হ যায়। �দৱতাসকল 
িকমান ভাল আিছল, এিতয়া �তওঁেলােক পুনজ� ন্ম �ল �ল তেমাপ্ৰধান �হ �গেছ। সন্ন্যাসীও প্ৰথেম বহুত ভাল আিছল, পিৱত্ৰ 
আিছল। ভাৰতক সহায় কিৰিছল। ভাৰতত যিদ পিৱত্ৰতা নাথািকলেহঁেতন �তেন্ত কাম িচতাত জ্বিল মিৰলেহঁেতন। 
সত্যযুগত কাম-কটাৰী (কামবাসনাৰ বােব �হাৱা িহংসা) নাথােক। এই কিলযুগত সকেলা কাম িচতাৰ কাঁইটৰ ওপৰত 
বিহ আেছ। সত্যযুগতেতা এেনৈক �কাৱা নহয়। তাত এই িবষ নাথােক। এেনৈক কয় নহয় অমতৃ এিৰ িবষ িকয় �খাৱা। 
িবকাৰীক পিতত বিুল �কাৱা হয়। আিজকািল মনষু্যই 10-12 টাৈক সন্তান জন্ম িদ থােক। �কােনা িনয়েমই নাই। 
সত্যযুগত �যিতয়া সন্তান জন্ম হয় �তিতয়া আগেতই সাক্ষাৎকাৰ হয়। শৰীৰ ত্যাগ কৰাৰ আগেতও সাক্ষাৎকাৰ হয় �য 
মই এই শৰীৰ ত্যাগ কিৰ িশশু হ’মৈগ। আৰ ুএটিেয় সন্তান হয়, �বিছ নহয়। িনয়ম অনসুিৰ চেল। বিৃদ্ধেতা িনশ্চয় হ’ব। 
িকন্তু তাত িবকাৰ নাথােক। বহুেত �সােধ – �তেন্ত তাত জন্ম �কেনৈক হয়? �তিতয়া ক’ব লােগ �য তাত �যাগবেলেৰ 
সকেলা কাম হয়। �যাগবলৰ দ্বাৰাই আিম িবশ্বৰ বাদশ্বাহী লওঁ। বাহুবেলেৰ িবশ্বৰ বাদশ্বাহী পাব �নাৱািৰ।

বাবাই বজুাইেছ - যিদ খ্ৰীষ্টান �লাকসকল পৰস্পৰ একিত্ৰত �হ যায় �তেন্ত �গােটই িবশ্বৰ ৰাজ্য ল’ব পােৰ িকন্তু পৰস্পৰ 
একিত্ৰত নহয়, িবিধেয় নকয়, �সেয়েহ দটুা �মকুৰীেয় পৰস্পৰ কািজয়া কেৰ আৰ ুমাখন �তামােলাক সন্তানসকেল পাই 
�যাৱা। শ্ৰীকৃষ্ণৰ মখুত মাখন �দখুৱাইেছ। এয়া �হেছ সৃিষ্টৰপূী মাখন।

�বহদৰ িপতাই কয় – শাস্ত্ৰত এই �যাগবলৰ যুদ্ধৰ গায়ন কৰা �হেছ, বাহুবলৰ নহয়। �তওঁেলােক আেকৗ শাস্ত্ৰত িহংসক 
যুদ্ধ �দখুৱাই িদেছ। তাৰ লগত �তামােলাকৰ সম্বন্ধ নাই। পাণ্ডৱ আৰ ু�কৗৰৱৰ যুদ্ধ নহয়। এই অেনক ধম� 5 হাজাৰ বছৰ 
পূেব�ও আিছল, িযসকল পৰস্পৰ যুদ্ধ কিৰ িবনাশ �হ গ’ল। পাণ্ডৱসকেল �দৱী-�দৱতা ধম� প্ৰিতষ্ঠা কিৰেল। এয়া �হেছ 
�যাগবল যাৰ দ্বাৰা িবশ্বৰ বাদশ্বাহী �পাৱা যায়। মায়ািজৎ- জগতিজৎ �হ যায়। সত্যযুগত মায়া ৰাৱণ নাথােক। তাত 
জােনা ৰাৱণৰ প্ৰিতকৃিত সািজ জ্বলাব। �কেনকুৱা �কেনকুৱা প্ৰিতকৃিত সােজ। এেনকুৱা �কােনা �দত্য বা অসুৰ নাথােক। 



এইেটাও নবুেুজ �য 5 িবকাৰ স্ত্ৰীৰ আৰ ু5 িবকাৰ পুৰষুৰ। �সয়া িমলাই 10 মৰূীয়া ৰাৱণ সািজ িদেয়। �যেনৈক িবষু্ণেৰা 
চািৰখন হাত �দখুৱাইেছ। মনষু্যইেতা এই সাধাৰণ কথাটিও বিুজ নাপায়। িবশাল আকাৰৰ ৰাৱণ সািজ জ্বলায়। 
আটাইতৈক মৰমৰ সন্তানসকলক এিতয়া িপতাই বজুায়। সন্তানসকল সদায় ক্ৰমানসুিৰ িপতাকৰ মৰমৰ হয়। 
িকছুমানেতা অিতৈক মৰমেৰা আেছ আৰ ু িকছুমান কম মৰমেৰা আেছ। িযমােন অিধক সময় িবিচ্ছন্ন �হ থকা হ’ব 
িসমােনই �বিছ মৰমৰ হ’ব। ইয়ােতা িযসকল �সৱাত তৎপৰ �হ থােক, দয়াশীল �হ থােক, �সইসকল মৰমৰ হয়। 
ভিক্তমাগ�ত দয়া িবচােৰ নহয়! �খাদা দয়া কৰক, �মাক কৃপা কৰক। িকন্তু ড্ৰামাখনক �কােনও নাজােন। �যিতয়া বহুত 
তেমাপ্ৰধান �হ যায় �তিতয়ােহ বাবাৰ আগমনৰ কায�ক্ৰম হয়। এেনকুৱা নহয় �য ঈশ্বেৰ িয ইচ্ছা কিৰব পােৰ বা �যিতয়াই 
ইচ্ছা �তিতয়াই আিহব পােৰ। যিদ এেনকুৱা শিক্ত থািকলেহঁেতন �তেন্ত ইমান গািল িকয় খাবলগীয়া হ’ল? বনবাস িকয় 
পােল? এই কথােবাৰ বৰ গুপ্ত। শ্ৰীকৃষ্ণইেতা গািল খাব �নাৱােৰ। কয় �য ভগৱােন এেনকুৱা কিৰব �নাৱােৰ! িকন্তু 
িবনাশেতা হ’বই আেকৗ ৰক্ষা কৰাৰেতা কথাই নাই। সকেলােক উভতাই �ল যাব লােগ। স্থাপনা–িবনাশ কৰায় �যিতয়া 
�তেন্ত িনশ্চয় ভগৱান হ’ব নহয়। পৰমিপতা পৰমাত্মাই স্থাপনা কেৰ, িকহৰ? মখু্য কথা �তামােলােক এইেটােৱ �সাধা �য 
‘গীতা’ৰ ভগৱান �কান? �গােটই জগতখন ইয়াক �ল িববিুদ্ধত পিৰ আেছ। �তওঁেলােকেতা মনষু্যৰ নাম িদ িদেছ। আিদ 
সনাতন �দৱী �দৱতা ধম�ৰ প্ৰিতষ্ঠােতা ভগৱানৰ বািহেৰ আন �কােনও কিৰব �নাৱােৰ। �তেন্ত আেকৗ �তামােলােক 
�কেনৈক �কাৱা �য শ্ৰীকৃষ্ণ ‘গীতা’ৰ ভগৱান। িবনাশ আৰ ুস্থাপনা কেৰাৱােটা কাৰ কাম? ‘গীতা’ৰ ভগৱানক পাহিৰ 
‘গীতা’খনেক খণ্ডন কিৰ িদেছ। এইেটা আটাইতৈক ডাঙৰ ভুল। িদ্বতীয়েত আেকৗ জগন্নাথপুৰীত �দৱতাসকলৰ ডাঙৰ 
ডাঙৰ অমািজ� ত িচত্ৰ আঁিক িদেছ। অমািজ� ত িচত্ৰ ৰখােটা চৰকাৰৰ ফালৰ পৰা িনিষদ্ধ। গিতেক ইয়াৰ ওপৰত বজুাব 
লােগ। এই মিন্দৰেবাৰক �ল কােৰা বিুদ্ধত এই কথােবাৰ উদয় নহয়। এই কথােবাৰ িপতাইেহ বিহ বজুায়।

�চাৱা, কন্যাসকেল িকমান প্ৰিতজ্ঞা পত্ৰও িলেখ। �তেজেৰও িলেখ। এটি কািহনীও আেছ নহয় �য শ্ৰীকৃষ্ণৰ �যিতয়া �তজ 
ওলাল �তিতয়া �দ্ৰৗপদীেয় িনজৰ আঁচল ফািল বািন্ধ িদেল। এয়াই �প্ৰম হয় নহয়। �তামােলাকৰ �প্ৰম িশৱবাবাৰ �সেত। 
এওঁৰ (ব্ৰহ্মাৰ) �তজ ওলাব পােৰ, এওঁ দখু পাব পােৰ িকন্তু িশৱবাবাৰ �কিতয়াও দখু হ’ব �নাৱােৰ িকয়েনা �তওঁৰ িনজৰ 
শৰীৰেতা নাই। শ্ৰীকৃষ্ণৰ িকবা আঘাত লােগ �তেন্ত দখু পাব নহয়। গিতেক �তওঁক আেকৗ পৰমাত্মা বিুল �কেনৈক ক’ব 
পািৰ! িপতাই কয় - মইেতা দখু-সুখৰ পৰা উপৰাম। অৱেশ্য হয়, মই আিহ সন্তানসকলক সদাকালৰ বােব সুখী কিৰ 
�তােলাঁ। ‘সদা িশৱ’ বিুল গায়ন কৰা হয়। সদা িশৱ, সুখ িদওঁতাই কয় - �মাৰ অিতৈক মৰমৰ সন্তানসকল, িযসকল 
সুসন্তান, জ্ঞান ধাৰণ কিৰ পিৱত্ৰ �হ থােক, সচঁা �যাগী আৰ ুজ্ঞানী �হ থােক �তওঁেলাক �মাৰ অিত িপ্ৰয়। �লৗিকক িপতােৰা 
�কােনাবা ভাল, �কােনাবা �বয়া সন্তান থােক। �কােনাবা কুল কলি�ত কেৰাঁতা �হ যায়। বহুত �লেতৰা �হ যায়। ইয়ােতা 
�তেনকুৱা। আশ্চয�জনকভােৱ সন্তান হয়, শুেন, শুনায় আেকৗ িপতাক এিৰ আঁতিৰ যায়… �সইবােবই িনশ্চয় পত্ৰ িলেখাৱা 
হয়। �তিতয়া �সই িলখিন সন্মখুত িদ িদয়া হ’ব। �তেজেৰও িলিখ িদেয়। �তেজেৰ িলিখ প্ৰিতজ্ঞা কেৰ। আিজকািল শপেতা 
লয়। িকন্তু �সইেবাৰ �হেছ িমছা শপত। ঈশ্বৰ সকেলােত িবৰাজমান বিুল ভািব �লাৱা অথ�াৎ এেৱাঁ ভগৱান, মেয়া ভগৱান 
বিুল শপত �খাৱা। িপতাই কয় - এিতয়া �তামােলােক জানা �য বাস্তিৱকেত িপতা �কেনৈক সকেলােত িবৰাজমান �হ 
থািকব পােৰ। বাবাই এই নয়নৰপূী িখিৰকীেৰ চায়। এইেটা আনৰ শৰীৰ ঋণত �লেছ। বাবা ভাড়াতীয়া। ঘৰ কামত 
খটুওৱা হয় নহয়। গিতেক িপতাই কয় - মই এই �দহেটা কামত খটুৱাওঁ। িপতাই এই িখিৰকীেৰ চায়। �তওঁ ইয়াত 
িবৰাজমান �হ আেছ। আত্মাই িনশ্চয় ইি�য়ৰ দ্বাৰাই কাম কিৰব নহয়। মই আিহেছাঁ গিতেক িনশ্চয় শুনাম। ইি�য় 
ব্যৱহাৰ কেৰাঁ গিতেক িনশ্চয় ভাড়াও িদব লািগব।

�তামােলাক সন্তানসকেল এই সময়ত নৰকক স্বগ� কিৰ �তােলাঁতা �হাৱা। �তামােলাক �হছা �পাহৰ িদওঁতা, জাগ্ৰত কিৰ 
�তােলাঁতা। বাকীেতা সকেলা কুম্ভকণ�ৰ িনদ্ৰাত শুই আেছ। �তামােলাক মাতাসকেল �তওঁেলাকক জেগাৱা, স্বগ�ৰ মািলক 
কিৰ �তালা। এই �ক্ষত্ৰত সংখ্যাগিৰষ্ঠতা মাতাসকলৰ, �সইবােব বেন্দ মাতৰম্  বিুল �কাৱা হয়। ভীষ্ম িপতামহ আিদেকা 
�তামােলাকই বাণ মািৰছা। মনমনাভৱ-মধ্যাজীভৱৰ বাণ, িকমান সহজ। এই বােণেৰই �তামােলােক মায়াৰ ওপৰত 
িবজয় প্ৰাপ্ত কৰা। �তামােলাক এজন িপতাৰ সৃ্মিতত, এজনৰ শ্ৰীমতেত চিলব লােগ। িপতাই �তামােলাকক এেনকুৱা ��ষ্ঠ 
কম� িশকায় �য 21 জন্মৈল �কিতয়াও কম�ৰ বােব অনতুাপ কৰাৰ দৰকােৰই নহয়। �তামােলাক সব�দা স্বাস্থ্যৱান, সব�দা 
ধনৱান �হ �যাৱা। অেনকবাৰ �তামােলাক স্বগ�ৰ মািলক �হছা। ৰাজ্যও ল’লা আেকৗ �হৰৱুাইছা। �তামােলাক ব্ৰাহ্মণ কুল 
ভূষণসকেলই মখু্য ভাৱৰীয়াৰ ভূিমকা পালন কৰা। ড্ৰামাত সকেলাতৈক উচ্চ ভূিমকা �তামােলাকেৰ আেছ। গিতেক 
এেনকুৱা উচ্চ কিৰ �তােলাঁতা িপতাৰ প্ৰিত বহুত মৰম থকা উিচত। িপতা আপুিন চমৎকাৰ কেৰ। মনেতা নািছল, 
িচন্তনেতা নািছল, আিম জােনা জািনিছেলাঁ �য, আিমেয়ই নাৰায়ণ আিছেলাঁ। িপতাই কয় - �তামােলােকই �সই নাৰায়ণ 



অথবা �সই লক্ষ্মী �দৱী-�দৱতা আিছলা আেকৗ পুনজ� ন্ম �ল �ল অসুৰ �হ �গছা। এিতয়া আেকৗ পুৰষুাথ� কিৰ উত্তৰািধকাৰ 
�লাৱা। িযেয় িযমান পুৰষুাথ� কেৰ, সাক্ষাৎকাৰ �হ থােক।

ৰাজেযাগ একমাত্ৰ িপতাইেহ িশকাইিছল। সচঁা সহজ ৰাজেযাগেতা এিতয়া �তামােলােক িশকাব পাৰা। �তামােলাকৰ কত� ব্য 
�হেছ িপতাৰ পিৰচয় সকেলােক িদয়া। সকেলা অনাথ �হ �গেছ। এই কথােবােৰা কল্প পূব�ৰ দেৰই �কাটিৰ িভতৰত 
�কােনাবাইেহ বিুজব। িপতাই বজুাইেছ - �গােটই জগতত মহান মখূ� চাব িবচৰা যিদ ইয়াত �চাৱা। িপতা যাৰ পৰা 21 
জন্মৰ উত্তৰািধকাৰ পায়, �তওঁেকা ত্যাগ কিৰ আঁতিৰ যায়। এয়াও ড্ৰামাত িনধ�ািৰত �হ আেছ। এিতয়া �তামােলাক 
িনেজই ঈশ্বৰৰ সন্তান �হাৱা। আেকৗ �দৱতা, ক্ষিত্ৰয়, �বশ্য, শদূ্ৰৰ সন্তান হ’বাৈগ। এিতয়া অসুৰৰ সন্তানৰ পৰা ঈশ্বৰৰ 
সন্তান �হছা। িপতা পৰমধামৰ পৰা আিহ পিততৰ পৰা পাৱন কিৰ �তােল গিতেক �তওঁক িকমান ধন্যবাদ জনাব লােগ। 
ভিক্তমাগ�েতা ধন্যবাদ জনাই থােক। দখুত জােনা ধন্যবাদ জনাব। এিতয়া �তামােলােক িকমান সুখ �পাৱা গিতেক �তওঁৰ 
প্ৰিত বহুত মৰম থািকব লােগ। আিম িপতাৰ �সেত মৰেমেৰ বাত� ালাপ কিৰেল িকয় নশুুিনব। সম্পক�  আেছ নহয়। ৰািত 
উঠি বাবাৰ �সেত বাত� ালাপ কিৰব লােগ। বাবাই (ব্ৰহ্মা বাবাই) িনজৰ অনভুৱ শুনাই থােক। মই বহুত স্মৰণ কেৰাঁ। 
বাবাৰ সৃ্মিতত চকুেলাও �ব যায়। মই িক আিছেলাঁ, বাবাই �মাক িক কিৰ গিঢ় তুিলেল - �তামােলাকৰ �ক্ষত্ৰেতা এেক কথা। 
�তামােলােকা �তেনকুৱা �হ �যাৱা। �যাগযুক্ত �হ থকাসকলক িপতাই সহােয়া কেৰ। আেপানাআপুিন চকু �মল খাই যাব। 
িবচনা লিৰ উঠিব। িপতাই বহুতেক জগাই িদেয়। �বহদৰ িপতাই িকমান দয়া কেৰ। �তামােলাক ইয়াৈল িকয় আিহছা? 
�তিতয়া �কাৱা - বাবা ভিৱষ্যেত শ্ৰীনাৰায়ণক বৰণ কৰাৰ িশক্ষা ল’বৈল আিহেছাঁ অথবা লক্ষ্মীক বৰণ কিৰবৈল এই 
পৰীক্ষাত উত্তীণ� �হ আেছাঁ। এইখন িকমান আশ্চয�জনক সু্কল। কথােবাৰ িকমান আশ্চয�জনক। এইখন অিত ��ষ্ঠ িবশ্ব 
িবদ্যালয়। িকন্তু ঈশ্বৰীয় িবশ্ব িবদ্যালয় নাম ৰািখবৈল িনিদেয়। এিদন িনশ্চয় মািন্ত হ’ব। আিহ থািকব। ক’ব �য যথাযথ 
িকমান ডাঙৰ িবশ্ব িবদ্যালয়। বাবাইেতা িনজৰ নয়নত বহুৱাই �তামােলাকক পঢ়ায়। �তওঁ কয় - �তামােলাকক স্বগ�ত 
উপিস্থত কৰাই িদম। গিতেক এেনেহন বাবাৰ �সেত িকমান কথা পািতব লােগ। �তিতয়া বাবাই বহুত সহায় কিৰব। 
িযসকল শ্বাসৰদু্ধ �হ আেছ �তওঁেলাকৰ তলা খুিল িদব। ৰািত স্মৰণ কিৰেল বহুত মজা পাবা। বাবাই িনজৰ অনভুৱ 
শুনায়। মই অমতৃেবলা �কেনৈক বাত� ালাপ কেৰাঁ।

িপতাই সন্তানসকলক বজুায় - সাৱধােন থািকবা। কুল কলি�ত নকিৰবা। 5 িবকাৰ দান কিৰ আেকৗ উভতাই নল’বা। 
ভালবাৰ!ু

অিত মৰমৰ, কল্পৰ পাছত পুনৰাই িমিলত �হাৱা সন্তানসকলৰ প্ৰিত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� স্মৰণ আৰ ুসুপ্ৰভাত। 
আিত্মক িপতাৰ আিত্মক সন্তানসকলক নমস্কাৰ।

*ধাৰণাৰ বােব মখু্য সাৰ:-**

(1) িপতাৰ িপ্ৰয় হ’বৈল হ’�ল দয়াশীল �হ �সৱাত তৎপৰ �হ থািকব লােগ। সুসন্তান, আজ্ঞাকাৰী �হ সচঁা �যাগী বা জ্ঞানী 
হ’ব লােগ।

(2) অমতৃেবলা উঠি িপতাৰ �সেত বহুত িমঠা িমঠা কথা পািতব লােগ, িপতাৰ শলাগ ল’ব লােগ। িপতাৰ সহায়ৰ অনভুৱ 
কিৰবৰ কাৰেণ আটাইতৈক মৰমৰ িপতাক অিত �প্ৰেমেৰ স্মৰণ কিৰব লােগ।
বৰদান: সদায় উৎসাহ-উদ্দীপনাত থািক মেনেৰ আনন্দৰ গীত গাওঁতা অিবনাশী �সৗভাগ্যশালী �হাৱা

�তামােলাক �সৗভাগ্যশালী সন্তানসকেল অিবনাশী িবিধেৰ অিবনাশী িসিদ্ধ প্ৰাপ্ত কৰা। �তামােলাকৰ মনৰ 
পৰা সদায় আনন্দৰ “বাঃ! বাঃ!” গীত বািজ থােক। বাঃ বাবা! বাঃ ভাগ্য! বাঃ মৰমৰ পিৰয়াল! বাঃ ��ষ্ঠ 
সংগমৰ সুন্দৰ সময়! প্ৰিতেটা কম� বাঃ! বাঃ! �সইকাৰেণ �তামােলাক অিবনাশী �সৗভাগ্যশালী �হাৱা। 
�তামােলাকৰ মনত �কিতয়াও “িকয়, মই” আিহব �নাৱােৰ। ‘িকয়’ৰ সলিন “বাঃ! বাঃ!” আৰ ু ‘মই’ৰ 
সলিন “বাবা বাবা’ শব্দেহ আেহ।

��াগান: িয সংকল্প কৰা তাত অিবনাশী চৰকাৰৰ �মাহৰ লগাই িদয়া �তিতয়া অিবচিলত �হ থািকবা।
!! ওঁম্ শািন্ত !!



সদায় সন্তুষ্ট �হ থািক সকেলােক সন্তুষ্ট কিৰ সন্তুষ্টমিণ হ’বৈল আিজৰ অব্যক্ত সংেকত:

সন্তুষ্ট আত্মাসকেল সদায় িনঃস্বাথ� আৰ ুসদায় সকেলােক িনেদ� াষ অনভুৱ কিৰব; আন কােকা �দাষােৰাপ নকিৰব – 
ভাগ্যিবধাতাক, ড্ৰামাক, ব্যিক্তক আৰ ু �মাৰ শৰীেৰই এেনকুৱা বিুল শৰীৰৰ িহচাপ-িনকাচেকা �দাষােৰাপ নকিৰব। 
�তওঁেলাক সদায় িনঃস্বাথ�, িনেদ� াষ বিৃত্ত-দিৃষ্টৰ হ’ব।


