
15-01-2025 প্ৰাতঃমৰুলুী ওঁম্ শািন্ত! "বাপদাদা" মধুবন।

“মৰমৰ সন্তানসকল – িপতা �তামােলাক সন্তানসকলক স্বচ্ছ বিুদ্ধৰ কিৰ তুিলবৈল আিহেছ, �যিতয়া স্বচ্ছ হ’বা �তিতয়া �তামােলাক �দৱতা হ’ব
পািৰবা”

প্ৰশ্ন: এই ড্ৰামাৰ পূব� িনধ�ািৰত পিৰকল্পনা িক, যাৰ পৰা িপতাও হাত সািৰব �নাৱােৰ?
উত্তৰ: প্ৰেত্যক কল্পত িপতা িনজৰ সন্তানসকলৰ ওচৰৈল আিহবই লােগ, পিতত দখুী সন্তানসকলক সুখী কিৰ

তুিলবই লােগ – ড্ৰামাৰ এই পিৰকল্পনা িনধ�ািৰত �হ আেছ, এইেটা বন্ধনৰ পৰা িপতাও হাত সািৰব
�নাৱােৰ।

প্ৰশ্ন: পঢ়াওঁতা িপতাৰ মখু্য িবেশষত্ব িক?

উত্তৰ: �তওঁ বহুত িনৰহংকাৰী �হ পিতত সৃিষ্টত, পিতত শৰীৰত আেহ। িপতাই বত� মান সময়ত �তােমাালকক
স্বগ�ৰ মািলক কিৰ �তােল, �তামােলােক আেকৗ দ্বাপৰত �তওঁৰ কাৰেণ �সাণৰ মিন্দৰ িনম�াণ কৰা।

গীত: ইচ্ পাপ কী দিুনয়া �চ… (এই পাপৰ জগতৰ পৰা...)

ওঁম্ শািন্ত। অিত মৰমৰ আিত্মক সন্তানসকেল এই গীতটি শুিনেল �য দখুন সৃিষ্ট আেছ - এখন পাপৰ সৃিষ্ট, আনখন পুণ্যৰ
সৃিষ্ট। দখুৰ সৃিষ্ট আৰু সুখৰ সৃিষ্ট। সুখ িনশ্চয় নতুন সৃিষ্টত, নতুন ঘৰত হ’ব পােৰ। পুৰিণ ঘৰত দেুখই হয়, �সইকাৰেণ
�সইখনক নাশ কিৰ িদয়া হয়। আেকৗ নতুন ঘৰত সুেখেৰ জীৱন যাপন কিৰব লােগ। এিতয়া সন্তানসকেল জােন
ভগৱানক �কােনা মনষু্য মােত্ৰই নাজােন। ৰাৱণৰাজ্য �হাৱাৰ কাৰেণ এেকবােৰ পাথৰ বিুদ্ধৰ, তেমাপ্ৰধান বিুদ্ধৰ �হ গ’ল।
িপতাই আিহ বজুায় - �মাক ভগৱান বিুলেতা কয় িকন্তু �কােনও নাজােন। ভগৱানক যিদ নাজােন �তেন্ত �কােনা কামেৰ �হ
নাথােক। দখুতেহ ‘�হ প্ৰভু’, ‘�হ ঈশ্বৰ’ বিুল িমনিত কেৰ। িকন্তু আচিৰত কথা, এজেনা মনষু্যই �বহদৰ িপতা ৰচিয়তাক
নাজােন। সব�ব্যািপ বিুল �ক িদেয়, কাছ-মাছেতা পৰমাত্মা আেছ। এেনৈকেতা পৰমাত্মাৰ গ্লািনেহ কেৰ। িপতাৰ িকমান
বদনাম কেৰ �সইকাৰেণ ভগৱানবুাচ (ভগৱােন কয়) - �যিতয়া ভাৰতত �মাৰ আৰু �দৱী-�দৱতাসকলৰ গ্লািন কিৰ কিৰ
িছিৰ তলৈল নািম তেমাপ্ৰধান �হ যায় �তিতয়া মই আেহাঁ। ড্ৰামা অনসুিৰ সন্তানসকেল কয় এইেটা ভূিমকা পালন কিৰবৈল
আেকৗ আিহব লািগব। িপতাই কয় - এই ড্ৰামাখন ৰিচ �থাৱা আেছ। মেয়া ড্ৰামাৰ বন্ধনত বান্ধ খাই আেছাঁ। এই ড্ৰামাৰ
পৰা মেয়া হাত সািৰ থািকব �নাৱােৰাঁ। মেয়া পিততক পাৱন কিৰ তুিলবৈল আিহবই লােগ। নহ’�ল নতুন সৃিষ্ট �কােন
স্থাপনা কিৰব? সন্তানসকলক ৰাৱণৰাজ্যৰ দখুৰ পৰা মকু্ত কিৰ নতুন সৃিষ্টৈল �কােন �ল যাব? যিদও এইখন জগতত
এেনকুৱা বহুত ধনৱান মনষু্য আেছ, �তওঁেলােক ভােব আিমেতা স্বগ�ত বিহ আেছাঁ, ধন আেছ, মহল আেছ, উৰাজাহাজ
আেছ িকন্তু হঠােত �কােনাবা �বমাৰত পেৰ, বিহ থােকাঁেতই মতৃ্যক সাবটি লয়, িকমান দখু হয়। �তওঁেলােক এইেটা
নাজােন �য সত্যযুগত �কিতয়াও অকাল মতুৃ্য নহয়, দখুৰ কথাই নাথােক। তাত আয়ুেসা দীঘলীয়া হয়। ইয়াতেতা
অকস্মাত মতুৃ্য �হ যায়। সত্যযুগত এেনকুৱা কথা নাথােক। তাত িক হয়? এয়াও �কােনও নাজােন �সইকাৰেণ িপতাই কয়
- িকমান তুচ্ছ বিুদ্ধ �হ গ’ল। মই আিহ এওঁেলাকক স্বচ্ছ বিুদ্ধ কিৰ �তােলাঁ। ৰাৱেণ পাথৰ বিুদ্ধৰ, তুচ্ছ বিুদ্ধৰ কিৰ �তােল।
ভগৱােন স্বচ্ছ বিুদ্ধৰ কিৰ আেছ। িপতাই �তামােলাকক মনষু্যৰ পৰা �দৱতা কিৰ গিঢ় আেছ। সকেলা সন্তােন কয়
সূয�বংশী মহাৰজা-মহাৰাণী হ’বৈল আিহেছাঁ। লক্ষ্য-উে�শ্য সন্মখুত আেছ। নৰৰ পৰা নাৰায়ণ হ’ব লােগ। এয়া �হেছ সত্য
নাৰায়ণৰ কথা। আেকৗ ভিক্তমাগ�ত ব্ৰাহ্মেণ কথা শুনাই থােক। তাৰ দ্বাৰা সচঁাৈক জােনা �কােনাবা নৰৰ পৰা নাৰায়ণ
হয়! �তামােলাকেতা সচঁাৈক নৰৰ পৰা নাৰায়ণ হ’বৈল আিহছা। �কােনা �কােনােৱ �সােধ আেপানােলাকৰ সংস্থাটিৰ
উেদশ্য িক? �তিতয়া ক’বা - নৰৰ পৰা নাৰায়ণ �হাৱা - এয়া �হেছ আমাৰ উে�শ্য। িকন্তু এইেটা �কােনা সংস্থা নহয়।
এয়ােতা পিৰয়াল হয়। মা, িপতা আৰু সন্তানসকল বিহ আেছ। ভিক্তমাগ�তেতা গাইিছলা - তুিম মাতা-িপতা.....। �হ
মাতা-িপতা �যিতয়া আপুিন আেহ �তিতয়া আিম আেপানাৰ পৰা অপাৰ সুখ প্ৰাপ্ত কেৰাঁ, আিম িবশ্বৰ মািলক �হ যাওঁ।
এিতয়া �তামােলাক িবশ্বৰ মািলক �হ আছা নহয়, �সয়াও স্বগ�ৰ। এিতয়া এেনকুৱা িপতাক �দিখেল িকমান আনিন্দত হ’ব
লােগ। যাক আধাকল্প স্মৰণ কিৰলা - �হ ভগৱান আহক, আপুিন আিহেল আিম আেপানাৰ পৰা বহুত সুখ পাম। এই
�বহদৰ িপতাইেতা �বহদৰ উত্তৰািধকাৰ িদেয়, তােকা 21 জন্মৰ কাৰেণ। িপতাই কয় - মই �তামােলাকক �দৱী সম্প্ৰদায়ৰ
কিৰ �তােলাঁ, ৰাৱেণ আসুিৰ সম্প্ৰদায়ৰ কিৰ �তােল। মই আিদ সনাতন �দৱী-�দৱতা ধম� প্ৰিতষ্ঠা কেৰাঁ। তাত পিৱত্ৰতাৰ
কাৰেণ আয়ুেসা দীঘলীয়া হয়। ইয়াত �হেছ �ভাগী, অকস্মাত মতুৃ্য �হ থােক। তাত �যাগৰ দ্বাৰা উত্তৰািধকাৰ প্ৰাপ্ত �হ
থােক। আয়ুেসা 150 বছৰৈল থােক। িনজৰ সময়ত এটা শৰীৰ এিৰ অন্য এটা শৰীৰ লয়। এই জ্ঞান িপতাইেহ বিহ িদেয়।



ভক্তগেণ ভগৱানক িবচােৰ, এেনৈক ভােব শাস্ত্ৰ পঢ়া, তীথ� আিদ কৰা - এই সকেলােবাৰ ভগৱানক �পাৱাৰ পথ। িপতাই
কয় - এয়া ৰাস্তা নহেয়ই। ৰাস্তােতা মইেহ �দখুৱাম। �তামােলােকেতা �কিছলা - �হ অন্ধৰ লাখুটি প্ৰভু আহক, আমাক
শািন্তধাম–সুখধামৈল �ল যাওঁক। �তেন্ত িপতাইেহ সুখধামৰ ৰাস্তাৰ িবষেয় কয়। িপতাই �কিতয়াও দখু িনিদেয়। এয়ােতা
িপতাৰ ওপৰত িমছা কলংক লগাই িদেয়। �কােনাবা মিৰেল ভগৱানক গািল িদবৈল ধেৰ। িপতাই কয় - মই জােনা
কােৰাবাক মােৰা বা দখু িদওঁ। এয়ােতা প্ৰেত্যকেৰ িনজৰ িনজৰ ভূিমকা আেছ। মই িয ৰাজ্য স্থাপনা কেৰাঁ, তাত অকাল
মতুৃ্য, দখু আিদ �কিতয়াও নহেয়ই। মই �তামােলাকক সুখধামৈল �ল যাওঁ। সন্তানসকল �ৰামাি�ত �হ �যাৱা উিচত।
অেহা! বাবাই আমাক পুৰেুষাত্তম কিৰ আেছ। মনষু্যই এয়া গম নাপায় �য সংগমযুগক পুৰেুষাত্তম বিুল �কাৱা হয়।
ভিক্তমাগ�ত ভক্তই আেকৗ পুৰেুষাত্তম মাহ আিদ িনধ�াৰণ কিৰ �লেছ। বাস্তৱত �হেছ পুৰেুষাত্তম যুগ, �যিতয়া িপতা আিহ
উচ্চতৈকও উচ্চ কিৰ গিঢ় �তােল। এিতয়া �তামােলাক পুৰেুষাত্তম �হ আছা। সকেলাতৈক উচ্চতৈকও উচ্চ পুৰেুষাত্তম
লক্ষ্মী-নাৰায়েণই হয়। মনষু্যইেতা এেকা বিুজ নাপায়। আেৰাহণ কলাত �ল যাওঁতা �হেছ এজেনই িপতা। িছিৰৰ িচত্ৰৰ
ওপৰত িযেকােনা �লাকেক বজুাবৈল সহজ। িপতাই কয় এিতয়া �খলৰ অন্ত পিৰল, ঘৰৈল ব’লা। এিতয়া এই পুৰিণ িছঃ িছঃ
বস্ত্ৰ এিৰব লােগ। �তামােলাক প্ৰথেম নতুন সৃিষ্টত সেতাপ্ৰধান আিছলা আেকৗ 84 জন্ম �ভাগ কিৰ তেমাপ্ৰধান শদূ্ৰ �হ
গ’লা। এিতয়া পুনৰ শদূ্ৰৰ পৰা ব্ৰাহ্মণ �হছা। এিতয়া িপতা আিহেছ ভিক্তৰ ফল িদবৈল। িপতাই সত্যযুগত ফল িদিছল।
িপতা হেয়ই সুখদাতা। িপতা পিতত-পাৱন আিহেল �তিতয়া �গােটই সৃিষ্টৰ �কৱল মনষু্যেকই নহয় প্ৰকৃিতেকা সেতাপ্ৰধান
কিৰ �তােল। এিতয়ােতা প্ৰকৃিতও তেমাপ্ৰধান। খাদ্য-শস্য আিদ �পাৱাই নাযায়, �তওঁেলােক ভােব আিম এইেটা এইেটা
কিৰেছাঁ। অহা বছৰ বহুত শস্য হ’ব। িকন্তু এেকােৱই নহয়। প্ৰাকৃিতক দেুয�াগক �কােন িক কিৰব পােৰ! দিুভ� ক্ষ হ’ব,
ভূিমকম্প হ’ব, �ৰাগ-ব্যািধেয় �দখা িদব। ৰক্তৰ নদী �ব যাব। এয়া �সয়াই মহাভাৰতৰ যুদ্ধ। এিতয়া িপতাই কয় -
�তামােলােক িনজৰ উত্তৰািধকাৰ �ল �লাৱা। মই �তামােলাক সন্তানসকলক স্বগ�ৰ উত্তাৰািধকাৰ িদবৈল আিহেছাঁ। মায়া
ৰাৱেণ অিভশাপ িদেয়, নৰকৰ সম্পিত্ত িদেয়। এয়াও �খল ৰিচ �থাৱা আেছ। িপতাই কয় - মই ড্ৰামা অনসুিৰ িশৱালয়
স্থাপনা কেৰাঁ। এই ভাৰত িশৱালয় আিছল, এিতয়া �বশ্যালয় হ’ল। িবষয় সাগৰত ডুিব থােক।

এিতয়া �তামােলাক সন্তানসকেল জানা বাবাই আমাক িশৱালয়ৈল �ল যায় �তেন্ত এইেটা আনন্দ থািকব লােগ নহয়। আমাক
�বহদৰ ভগৱােন পঢ়াই আেছ। িপতাই কয় - মই �তামােলাকক িবশ্বৰ মািলক কিৰ �তােলাঁ। ভাৰতবাসীেয় িনজৰ ধম�েক
নাজােন। আমাৰ বংশবকৃ্ষেতা অিত ডাঙৰ য’ৰ পৰা আৰু বংশবকৃ্ষ অংকুিৰত হয়। ভাৰতবাসীেয় আিদ সনাতন িক ধম�
হয়, �তওঁেলাক �কানেটা বংশবকৃ্ষৰ আিছল - �সয়া বিুজ নাপায়। আিদ সনাতন �দৱী-�দৱতা ধম�াৱলম্বীৰ বংশবকৃ্ষ, আেকৗ
িদ্বতীয় নম্বৰত চন্দ্ৰবংশী বংশবকৃ্ষ, তাৰ পাছত ইছলামী বংশবকৃ্ষ। এই �গােটই বকৃ্ষৰ ৰহস্য আন �কােনও বজুাব
�নাৱােৰ। এিতয়ােতা �চাৱা িকমান বংশবকৃ্ষ আেছ। ঠাল-�ঠঙুিল িকমান আেছ। এয়া �হেছ িবিভন্ন ধম�ৰ বকৃ্ষ, এই
কথােবাৰ িপতােহ আিহ বিুদ্ধত ধাৰণ কৰায়। এয়া �হেছ পঢ়া, এয়ােতা িনেতৗ পিঢ়ব লােগ। ভগৱানবুাচ - মই
�তামােলাকক ৰজােৰা ৰজা কিৰ �তােলাঁ। পিতত ৰজােতা িবনাশী ধন দান কিৰ হ’ব পােৰ। মই �তামােলাকক এেনকুৱা
পাৱন কিৰ �তােলাঁ �য 21 জন্মৰ কাৰেণ �তামােলাক িবশ্বৰ মািলক �হ �যাৱা। তাত �কিতয়াও অকাল মতুৃ্য নহয়। িনজৰ
সময়মেত শৰীৰ এেৰ। �তামােলাক সন্তানসকলক ড্ৰামাৰ ৰহস্যও িপতাই বজুাইেছ। �সই িচেনমা, ড্ৰামা আিদ ওলাইেছ
তাৰ ওপৰত বজুাবৈলও সহজ হয়। আিজকািলেতা বহুত ড্ৰামা আিদ ৰচনা কেৰ। মনষু্যৰ বহুত চখ �হ �গেছ। �সই
সকেলােবাৰ �হেছ হদৰ (সীিমত), এয়া �হেছ �বহদৰ ড্ৰামা। এই সময়ত মায়াৰ পাম্প (জাকজমকতা) বহুত। মনষু্যই ভােব
- এিতয়ােতা স্বগ� �হ গ’ল। আগেত ইমান ডাঙৰ অট্টািলকােবাৰ আিছল জােনা। �তেন্ত িকমান প্ৰিতদ্বি�তা আেছ। ভগৱােন
স্বগ� ৰিচেল মায়ােয়া িনজৰ স্বগ� �দখুৱায়। এয়া সকেলা �হেছ মায়াৰ পাম্প। ইয়াৰ পতন অিনবায�। মায়া িকমান
শিক্তশালী। �তামােলােক মায়াৰ পাম্পৰ পৰা মখু ঘূৰাই ল’ব লােগ। িপতা হেয়ই গিৰবৰ ত্ৰাণকত� া। চহকীসকলৰ কাৰেণ
স্বগ�, গিৰব �বেচৰাসকল নৰকত আেছ। গিতেক এিতয়া নৰকবাসীসকলক স্বগ�বাসী কিৰ তুিলব লােগ। গিৰেবেহ
উত্তৰািধকাৰ ল’ব, চহকীসকেলেতা ভােব আিম স্বগ�ত আেছাঁ। স্বগ�-নৰক ইয়ােতই। এই সকেলােবাৰ কথা এিতয়া
�তামােলােক বিুজ �পাৱা। ভাৰত িকমান িভকহু �হ গ’ল। ভাৰেতই িকমান চহকী আিছল। এটাই আিদ সনাতন ধম�
আিছল। এিতয়াও িকমান পুৰিণ বস্তু ওলাই থােক। �তিতয়া কয় - ইমান বছৰৰ পুৰিণ বস্তু। হাড় উিলয়ায়, কয় ইমান
লাখ বছৰৰ। এিতয়া লাখ বছৰৰ হাড় ক’ৰ পৰা ওলাব পােৰ। �সইেবাৰৰ আেকৗ মলূ্যও িকমান ৰােখ।

িপতাই বজুায় মই আিহ সকেলােৰ সৎগিত কেৰাঁ, এওঁত শৰীৰত প্ৰেৱশ কেৰাঁ। এওঁ ব্ৰহ্মা �হেছ সাকাৰী (শৰীৰধাৰী), এেৱইঁ
আেকৗ সূক্ষ্মেলাকবাসী ফিৰস্তা হয়ৈগ। �তওঁ অব্যক্ত, এওঁ ব্যক্ত। িপতাই কয় - মই বহুত জন্মৰ অিন্তম জন্মেৰা অন্তত
আেহাঁ, িযজন এক নম্বৰৰ পাৱন �তেৱইঁ এক নম্বৰৰ পিতত হয়ৈগ। মই এওঁৰ শৰীৰত আেহাঁ িকয়েনা এেৱইঁ আেকৗ এক



নম্বৰ পাৱন হ’ব লােগ। এওঁ িনজেক �কেনৈক ক’ব পােৰ �য মই ভগৱান, অমকু হওঁ। িপতােয়া বিুজ পায় - মই এইেটা
শৰীৰত প্ৰেৱশ কিৰ এওঁৰ দ্বাৰা সকেলােক সেতাপ্ৰধান কিৰ �তােলাঁ। এিতয়া িপতাই সন্তানসকলক বজুায় - �তামােলাক
অশৰীৰী �হ আিহিছলা 84 জন্মৰ ভূিমকা পালন কিৰলা এিতয়া উভিত যাব লােগ। িনজক আত্মা বিুল বজুা, �দহ-অিভমান
ত্যাগ কৰা। �কৱল সৃ্মিতৰ যাত্ৰাত থািকব লােগ আৰু �কােনা কষ্ট নাই। িয পিৱত্ৰ হ’ব, জ্ঞান শুিনব �তেৱইঁ িবশ্বৰ মািলক
হ’বৈগ। িকমান ডাঙৰ সু্কল। পঢ়াওঁতা িপতা িকমান িনৰহংকাৰী �হ পিতত সৃিষ্ট, পিতত শৰীৰত আেহ। ভিক্তমাগ�ত
�তামােলােক �তওঁৰ বােব িকমান সুন্দৰ �সাণৰ মিন্দৰ িনম�াণ কৰা। এই সময়ত �তামােলাকক স্বগ�ৰ মািলক কিৰ �তােলাঁ
�সেয়েহ পিতত শৰীৰত আিহ বেহাঁ। আেকৗ ভিক্তমাগ�ত �তামােলােক �মাক �সামনাথ মিন্দৰত স্থািপত কৰা। �সাণ, হীৰাৰ
মিন্দৰ িনম�াণ কৰা িকয়েনা �তামােলােক জানা আমাক স্বগ�ৰ মািলক কিৰ �তােল গিতেক সমাদৰ কৰা। এই সকেলােবাৰ
ৰহস্য বজুাৱা �হেছ। প্ৰথেম অব্যিভচাৰী পাছৈল ব্যিভচাৰী হয়। আিজ কািল �চাৱা মনষু্যেৰা পূজা কিৰ থােক। গঙ্গাৰ
পাৰত �গ ‘িশেৱাহম’ (মেয়ই িশৱ) বিুল �ক বিহ যায়। মাতাসকেল �গ গাখীৰ অপ�ণ কেৰ, পূজা কেৰ। এই দাদাই িনেজও
কিৰিছল, এক নম্বৰ পূজাৰী �হেছ নহয় জােনা? আচিৰত নহয়েন। িপতাই কয় - এইখন চমৎকাৰ সৃিষ্ট। �কেনৈক স্বগ� হয়,
�কেনৈক নৰক হয় - িপতাই সকেলােবাৰ ৰহস্য সন্তানসকলক বজুাই থােক। এই জ্ঞানেতা শাস্ত্ৰত নাই। �সইেবাৰ �হেছ দশ�ন
শাস্ত্ৰ। এয়া �হেছ আধ্যািত্মক জ্ঞান িয আিত্মক িপতা বা �তামােলাক ব্ৰাহ্মণসকলৰ বািহেৰ �কােনও িদব �নাৱােৰ। আৰু
�তামােলাক ব্ৰাহ্মণসকলৰ বািহেৰ আিত্মক জ্ঞান আন �কােনও পাব �নাৱােৰ। ব্ৰাহ্মণ নহ’�ল �দৱতা হ’ব �নাৱােৰ।
�তামােলাক সন্তানসকল বহুত আনিন্দত �হাৱা উিচত, ভগৱােন আমাক পঢ়ায়, শ্ৰীকৃষ্ণই নহয়। ভাল বাৰ!ু

অিতৈক মৰমৰ, কল্পৰ পাছত পুনৰাই িমিলত �হাৱা সন্তানসকলৰ প্ৰিত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� স্মৰণ আৰু
সুপ্ৰভাত। আিত্মক িপতাৰ আিত্মক সন্তানসকলক নমস্কাৰ।

*ধাৰণাৰ বােব মখু্য সাৰ:-**

(1) মায়াৰ বৰ ডাঙৰ পাম্প (জাকজমকতা) আেছ, ইয়াৰ পৰা িনজৰ মখু ঘূৰাই ল’ব লােগ। সদায় এইেটা আনন্দত
�ৰামাি�ত �হ যাব লােগ �য আিমেতা এিতয়া পুৰেুষাত্তম �হ আেছাঁ, ভগৱােন আমাক পঢ়ায়।

(2) িবশ্বৰ ৰাজ্য-ভাগ্য লাভ কিৰবৰ কাৰেণ �কৱল পিৱত্ৰ হ’ব লােগ। �যেনৈক িপতা িনৰহংকাৰী �হ পিতত সৃিষ্ট, পিতত
শৰীৰত আেহ �তেনৈক িপতাৰ সমান িনৰহংকাৰী �হ �সৱা কিৰব লােগ।
বৰদান: এজনৰ �সেত সকেলা সম্বন্ধ গেঢ়াঁতা সকেলা দাঁিতৰ পৰা মকু্ত সমূ্পণ� ফিৰস্তা �হাৱা

�যেনৈক �কােনা বস্তু �তয়াৰ কিৰেল �যিতয়া �সয়া �তয়াৰ �হ যায় �তিতয়া দাঁিত এিৰ িদেয়, �তেনৈক
িযমান সম্পন্ন অৱস্থা সমীপত আিহ থািকব িসমােন সকেলােৰ পৰা কাষৰীয়া �হ �গ থািকবা। �যিতয়া
সকেলা বন্ধনৰ পৰা বিৃত্তেৰ কাষৰীয়া �হ যাবা অথ�াৎ কােৰা প্ৰিত আসিক্ত নাথািকব �তিতয়া সমূ্পণ�
ফিৰস্তা �হ যাবা। এজনৰ �সেত সব� সম্বন্ধ গঢ়া- এেটােৱই ঠিকনা, ইয়াৰ দ্বাৰাই অিন্তম ফিৰস্তা জীৱনৰ
লক্ষ্য সমীপত অনভুৱ হ’ব। বিুদ্ধ িদগভ্ৰান্ত �হাৱা বন্ধ �হ যাব।

��াগান: ��হ এেনকুৱা চুম্বক িযেয় গ্লািন কৰাসকলেকা সমীপত �ল আেহ।
!! ওঁম্ শািন্ত !!

শিক্তশালী মেনেৰ শিক্তৰ প্ৰকম্পন িদয়াৰ �সৱা কিৰবৈল আিজৰ অব্যক্ত সংেকত:

মনৰ �সৱাৰ বােব মন, বিুদ্ধ ব্যথ� ভবাৰ পৰা মকু্ত �হাৱা উিচত। ‘মনমনাভৱ’ মন্ত্ৰৰ সহজ স্বৰপূ �হাৱা উিচত। িযসকল
��ষ্ঠ আত্মাৰ মন ��ষ্ঠ অথ�াৎ সংকল্প শিক্তশালী, শুভ-ভাৱনা, শুভ-কামনা কেৰাঁতা �তওঁেলােক মনৰ দ্বাৰা শিক্ত দান
কিৰব পােৰ।


