
 
15-03-2025 প্ৰাতঃমৰুলুী ওঁম্ শািন্ত! "বাপদাদা" মধুবন। 
 

“মৰমৰ সন্তানসকল – এিতয়া ঘৰৈল উভিত যাব লােগ �সেয়েহ �দহৰ লগেত �দহৰ সকেলা সম্বন্ধ পাহিৰ একমাত্ৰ িপতাক স্মৰণ কৰা, এয়াই 
�হেছ সত্য ‘গীতা’ৰ সাৰ” 

প্ৰশ্ন: �তামােলাক সন্তানসকলৰ সহজ পুৰষুাথ� িক? 

উত্তৰ: িপতাই কয় - �তামােলাক এেকবােৰ চুপ �হ থাকা, চুপ �হ থািকেলেহ িপতাৰ উত্তৰািধকাৰ ল’ব পািৰবা। 
িপতাক স্মৰণ কিৰব লােগ, সৃিষ্ট চক্ৰ ঘূৰাই থািকব লােগ। িপতাৰ সৃ্মিতেৰ �তামােলাকৰ িবকম� িবনাশ 
হ’ব, আয়ুস দীঘলীয়া হ’ব আৰ ুচক্ৰক জািনেল চক্ৰৱত� ৰজা �হ যাবা - এয়াই �হেছ সহজ পুৰষুাথ�। 

 

ওঁম্ শািন্ত। অিত মৰমৰ আিত্মক সন্তানসকলৰ প্ৰিত আিত্মক িপতাই পুনৰাই বজুাই আেছ। িনেতৗ বজুিন িদেয়। 
সন্তানসকেলেতা বিুজ পায় �য যথাযথ আিম কল্প পূেব�ৰ দেৰ ‘গীতা’ৰ জ্ঞান পিঢ় আেছাঁ। িকন্তু শ্ৰীকৃষ্ণই নপঢ়ায়, 
পৰমিপতা পৰমত্মাই আমাক পঢ়ায়। �তেৱইঁ আমাক পুনৰাই ৰাজেযাগ িশকাই আেছ। �তামােলােক এিতয়া �পানপটীয়াৈক 
ভগৱানৰ পৰা শুিন আছা। ভাৰতবাসীৰ সকেলা ‘গীতা’ৰ ওপৰেত িনভ� ৰ কেৰ, �সই ‘গীতা’�তা িলখা আেছ �য ৰদু্ৰ জ্ঞান 
যজ্ঞ ৰিচেল। এয়া যজ্ঞও হয় লগেত পাঠশালাও হয়। িপতা আিহ �যিতয়া সত্য ‘গীতা’ শুনায় �তিতয়া আিম সৎগিত লাভ 
কেৰাঁ। মনষু্যই এয়া বিুজ নাপায়। িপতা িযজন সকেলােৰ সৎগিত দাতা, �তওঁকেহ স্মৰণ কিৰব লােগ। যিদও ‘গীতা’ পিঢ় 
আিহেছ িকন্তু ৰচিয়তা আৰ ুৰচনাক নজনাৰ কাৰেণ নাজােনা নাজােনা বিুল �ক আিহেছ। সত্য ‘গীতা’�তা সত্য িপতােহ 
আিহ শুনায়, এয়া িবচাৰ সাগৰ মন্থন কিৰবলগীয়া কথা। িযসকল �সৱাত ব্ৰতী �হ থািকব �তওঁেলাকৰ ধ্যান ভালৈক 
থািকব। বাবাই �কেছ - প্ৰেত্যক িচত্ৰেত এেনৈক িনশ্চয় িলখা থািকব লােগ �য জ্ঞান সাগৰ পিতত-পাৱন, ‘গীতা’ৰ জ্ঞান 
দাতা পৰমিপ্ৰয় পৰমিপতা, পৰমিশক্ষক, পৰম সৎগুৰ ুিশৱ ভগৱানবুাচ (ভগৱানৰ বাণী)। এেনৈক িনশ্চয় িলিখবা যােত 
মনষু্যই বিুজ পায় - িত্ৰমিূত�  িশৱ পৰমাত্মােহ গীতাৰ ভগৱান, শ্ৰীকৃষ্ণ নহয়। মতামেতা ইয়াৰ ওপৰেত িলিখবৈল িদয়া হয়। 
আমাৰ মখু্য �হেছ ‘গীতা’। িপতাই িদেন-প্ৰিতিদেন জ্ঞানৰ নতুন নতুন সাৰকথা কথা শুনাই থােক। এেনকুৱা �খয়াল 
আিহব নালােগ �য আগেত বাবাই িকয় �কাৱা নািছল? ড্ৰামাত নািছল। বাবাৰ মৰুলুীৰ পৰা নতুন নতুন সাৰ কথা 
উিলয়াব লােগ। িলখাও হয় উত্থান আৰ ুপতন। িহন্দীত �কাৱা হয় - ভাৰতৰ উত্থান আৰ ুপতন। উত্থান �দৱী কুলৰ 
স্থাপনা, 100 শতাংশ পিৱত্ৰ, শািন্ত, সমিৃদ্ধ স্থাপনা হয় আেকৗ আধাকল্পৰ পাছত পতন হয়। আসুিৰ কুলৰ পতন। উত্থান 
আৰ ুস্থাপনা �দৱী কুলৰ হয়। পতন শব্দটিৰ লগত িবনাশ বিুলও িলিখব লােগ। 

�তামােলাকৰ সকেলা ‘গীতা’ৰ ওপৰত িনভ� ৰ কেৰ। িপতােহ আিহ সত্য ‘গীতা’ শুনায়। িপতাই িনেতৗ ইয়াৰ ওপৰেত 
বজুায়। সন্তানসকলেতা আত্মাই হয়। িপতাই কয় - এই �দহৰ সকেলা িবস্তাৰ পাহিৰ িনজক আত্মা বিুল বজুা। �যিতয়া 
আত্মা শৰীৰৰ পৰা িভন্ন �হ যায় �তিতয়া সকেলা সম্বন্ধ পাহিৰ যায়। গিতেক িপতােয়া কয় �দহৰ সকেলা সম্বন্ধ এিৰ 
িনজক আত্মা বিুল বিুজ �মাক িপতাক স্মৰণ কৰা। এিতয়া ঘৰৈল উভিত যাব লােগ নহয়! আধাকল্প উভিত �যাৱাৰ 
বােবই ইমান ভিক্ত আিদ কিৰলা। সত্যযুগতেতা �কােনও উভিত �যাৱাৰ বােব পুৰষুাথ� নকেৰ। তাতেতা সুেখই সুখ। 
�গাৱাও হয় দখুত সকেলােৱ স্মৰণ কেৰ, সুখত �কােনও নকেৰ। িকন্তু সুখ �কিতয়া হয়, দখু �কিতয়া হয় - এয়া বিুজ 
নাপায়। আমাৰ সকেলা কথাই গুপ্ত। আিমও আিত্মক িমিলেটৰী হওঁ নহয়। িশৱবাবাৰ শিক্ত �সনা হওঁ। ইয়াৰ অথ�ও 
�কােন বিুজব �নাৱােৰ। �দৱীসকলৰ ইমান পূজা কেৰ িকন্তু কােৰা জীৱনবতৃ্তান্ত নাজােন। যাৰ পূজা কেৰ, �তওঁৰ 
জীৱনবতৃ্তান্ত জনা উিচত নহয় জােনা! উচ্চতৈকও উচ্চ �হেছ িশৱৰ পূজা তাৰ পাছত ব্ৰহ্মা-িবষু্ণ-শংকৰৰ তাৰ পাছত 
লক্ষ্মী-নাৰায়ণৰ, ৰাধা-কৃষ্ণৰ মিন্দৰ আেছ। আৰেুতা অন্য �কােনা নাই। এজন িশৱবাবােৰ িকমান িভন্ন িভন্ন নাম ৰািখ 
মিন্দৰ িনম�াণ কিৰেছ। �তামােলাকৰ বিুদ্ধত এিতয়া �গােটই চক্ৰৰ জ্ঞান আেছ। ড্ৰামাত মখু্য ভাৱৰীয়া থােক নহয়। �সয়া 
হ'ল হদৰ ড্ৰামা। এয়া হ'ল �বহদৰ ড্ৰামা। ইয়াত মখু্য �কান �কান, এয়া �তামােলােক জানা। মনষু্যই �ক িদেয় – ৰামজী 
এই সংসাৰ �কিতয়াও ৰচনা কৰাই �হাৱা নািছল। ইয়াৰ ওপৰেতা এখন শাস্ত্ৰ ৰচনা কিৰেছ। অথ� এেকােৱ নবুেুজ। 

িপতাই �তামােলাক সন্তানসকলক বহুত সহজ পুৰষুাথ� িশকাইেছ। সকেলাতৈক সহজ পুৰষুাথ� হ'ল - �তামােলাক এেকবােৰ 
চুপ �হ থাকা। চুপ �হ থািকেলেহ িপতাৰ উত্তৰািধকাৰ ল’ব পািৰবা। িপতাক স্মৰণ কিৰব লােগ। সৃিষ্ট চক্ৰক স্মৰণ কিৰব 
লােগ। িপতাৰ সৃ্মিতেৰই �তামােলাকৰ িবকম� িবনাশ হ’ব। �তামােলাক িনেৰাগী �হ যাবা। আয়ুস দীঘলীয়া হ’ব। চক্ৰক 
জািনেল চক্ৰৱত� ৰজা হ’বাৈগ। এিতয়া �হছা নৰকৰ মািলক আেকৗ স্বগ�ৰ মািলক হ’বাৈগ। স্বগ�ৰ মািলকেতা সকেলােৱ হয় 



িকন্তু তাত পদময�াদা থােক। িযমােন আনক িনজৰ সমানৈক গিঢ় তুিলবা িসমােন উচ্চ পদ পাবা। যিদ অিবনাশী জ্ঞান 
ৰত্নৰ দােনই নকৰা �তেন্ত িবিনময়ত িকবা পাবা জােনা? �কােনাবা ধনৱান হ'�ল �কাৱা হয় এওঁ পূব�ৰ জন্মত ভালৈক 
দান-পুণ্য কিৰিছল। এিতয়া সন্তানসকেল জােন �য ৰাৱণৰাজ্যতেতা সকেলােৱ পােপই কেৰ, সকেলাতৈক পুণ্য আত্মা �হেছ 
শ্ৰী লক্ষ্মী-নাৰায়ণ। অৱেশ্য হয়, ব্ৰাহ্মণসকলেকা উচ্চত ৰখা হ’ব িযেয় সকেলােক উচ্চ কিৰ �তােল। �সয়ােতা 
(লক্ষ্মী-নাৰায়ণ) �হেছ প্ৰালব্ধ। এই ব্ৰহ্মা মখু বংশাৱলী ব্ৰাহ্মণ কুল ভূষণসকেল শ্ৰীমত অনসুিৰ এইেটা ��ষ্ঠ কত� ব্য কেৰ। 
ব্ৰহ্মাৰ নাম �হেছ মখু্য। িত্ৰমিূত�  ব্ৰহ্মা বিুল কয় নহয়। এিতয়ােতা �তামােলােক প্ৰিতেটা কথােত িত্ৰমিূত�  িশৱ বিুল 
ক’বলগীয়া হয়। ব্ৰহ্মাৰ দ্বাৰা স্থাপনা, শংকৰৰ দ্বাৰা িবনাশ - এয়ােতা গায়ন আেছ নহয়। িবৰাট ৰেূপা �তয়াৰ কৰা হয়, 
িকন্তু তাত িশৱেকা �নেদখুৱায় আৰ ুব্ৰাহ্মণেকা �নেদখুৱায়। এয়াও �তামােলাক সন্তানসকেল বজুাব লােগ। �তামােলাকৰ 
মাজেতা যথাথ� ৰীিতেৰ কািচৎেহ কােৰাবাৰ বিুদ্ধত ধাৰণ হয়। অেনক সাৰ কথা নাই জােনা, যাক িবষয়বস্তু বিুলও কয়। 
িকমান িবষয়বস্তু �পাৱা যায়। সত্য ‘গীতা’ ভগৱানৰ পৰা শুিনেল মনষু্যৰ পৰা �দৱতা, িবশ্বৰ মািলক �হ যায়। 
িবষয়বস্তুেবাৰ িকমান ভাল। িকন্তু বজুাবৈলও জ্ঞান থািকব লােগ নহয়। এইেটা কথা স্পষ্টৈক িলিখব লােগ যােত মনষু্যই 
বেুজ আৰ ু�সােধ। িকমান সহজ। জ্ঞানৰ এটি এটি সাৰ কথা লাখ লাখ, �কাটি �কাটি টকা মলূ্যৰ, যাৰ দ্বাৰা �তামােলাক 
িকহৰ পৰা িক �হ �যাৱা। �তামােলাকৰ �খােজ প্ৰিত পদম আেছ �সেয়েহ �দৱতাসকলেকা পদমু ফুলৰ �সেত �দখুৱায়। 
�তামােলাক ব্ৰহ্মা মখু বংশাৱালী ব্ৰাহ্মণসকলৰ নােমই �নােহাৱা কিৰ িদেছ। �সই ব্ৰাহ্মণ �লাকসকেল কাষলিতত শাস্ত্ৰ, 
গীতা পুিথ �ল ফুেৰ। এিতয়া �তামােলাক �হছা সচঁা ব্ৰাহ্মণ, �তামােলাকৰ বিুদ্ধত আেছ সত্যম্ । �তওঁেলাকৰ কাষলিতত 
আেছ শাস্ত্ৰ। গিতেক �তামােলাকৰ িনচা থািকব লােগ - আিমেতা শ্ৰীমতত স্বগ� ৰিচ আেছাঁ, িপতাই ৰাজেযাগ িশকাই আেছ। 
�তামােলাকৰ ওচৰত �কােনা িকতাপ নাই। এই সাধাৰণ �বজেটােৱ �তামােলাকৰ সত্য ‘গীতা’, ইয়াত িত্ৰমিূত� েৰা িচত্ৰ 
আেছ। গিতেক সকেলা ‘গীতা’ ইয়াত আিহ যায়। �ছেকণ্ডত �গােটই ‘গীতা’ বেুজাৱা হয়। এই �বজৰ দ্বাৰা �তামােলােক 
�ছেকণ্ডত িযেকােনা �লাকেক বজুাব পাৰা। এওঁ �তামােলাকৰ িপতা, এওঁক স্মৰণ কিৰেল �তামােলাকৰ পাপ িবনাশ হ’ব। 
��ইনত গ’�ল, চেলাঁেত-ফুেৰাঁেত যােক লগ �পাৱা, �তামােলােক �তওঁেলাকক ভালদেৰ বেুজাৱা। কৃষ্ণপুৰীৈলেতা সকেলােৱ 
যাব িবচােৰ। এই পঢ়াৰ দ্বাৰা এয়া হ’ব পািৰ। পঢ়াৰ দ্বাৰা ৰাজ্য স্থাপনা হয়। অন্য �কােনা ধম� প্ৰিতষ্ঠাপেক ৰাজ্য স্থাপনা 
নকেৰ। �তামােলােক জানা - আিম ৰাজেযাগ ভিৱষ্যত 21 জন্মৰ কাৰেণ িশেকাঁ। িকমান ভাল পঢ়া। �কৱল িনেতৗ এঘণ্টা 
পঢ়া। বচ্ । �সই পঢ়ােতা সদায় 4-5 ঘণ্টাৰ কাৰেণ পিঢ়ব লােগ। ইয়াত এঘণ্টাই যেথষ্ঠ। �সয়াও ৰািতপুৱাৰ সময়েচাৱা 
এেনকুৱা �য সকেলা আজিৰ �হ থােক। বাকী �কােনাবা বন্ধনত থািকেল, ৰািতপুৱা আিহব �নাৱািৰেল �তিতয়া অন্য সময় 
ৰখা হয়। য'�লেক �নােযাৱা �বজ লগাই ৰািখব লােগ, এইেটা বাত� া িদ �যাৱা। বাতিৰ কাকততেতা �বজ িদব �নাৱািৰ, 
এিপঠিৰ িদব পৰা যায়। বজুাই িনিদেল মনষু্যই এেনৈকেতা বিুজও নাপাব। হওঁেত বহুত সহজ। এইেটা �বপাৰ িযেকােনা 
�লােক কিৰব পােৰ। বাৰ,ু িনেজ স্মৰণ নকিৰেলও, অন্যক িপতাৰ সৃ্মিত �সাঁৱৰাই িদয়া। �সইেটাও ভাল। অন্যক যিদ 
�কাৱা আত্ম-অিভমানী �হাৱা আৰ ু িনেজ �দহ-অিভমানী �হাৱা �তেন্ত িকবা নহয় িকবা িবকম� �হ থািকব। প্ৰথেম ধুমহুা 
মনত আেহ, তাৰ পাছত কম�ত আেহ। মনত বহুত আিহব, �তিতয়া বিুদ্ধেৰ কাম কিৰব লােগ, �বয়া কম� �কিতয়াও কিৰব 
নালােগ। ভাল কম� কিৰব লােগ। সংকল্প ভােলা উদয় হয়, �বয়াও উদয় হয়। �বয়া সংকল্পক বাধা িদব লােগ। এইেটা বিুদ্ধ 
(�বাধ) িপতাই িদেছ। অন্য �কােনও বিুজব �নাৱােৰ। �তওঁেলােকেতা ভুল কম�ই কিৰ থােক। �তামােলােক এিতয়া শুদ্ধ 
কম�েহ কিৰব লােগ। ভাল পুৰষুাথ�ৰ দ্বাৰা শুদ্ধ কম� হয়। িপতাইেতা প্ৰিতেটা কথা বৰ ভালৈক বজুাই থােক। ভাল বাৰ!ু 

অিত মৰমৰ, কল্পৰ পাছত পুনৰাই িমিলত �হাৱা সন্তানসকলৰ প্ৰিত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� স্মৰণ আৰ ুসুপ্ৰভাত। 
আিত্মক িপতাৰ আিত্মক সন্তানসকলৰ প্ৰিত নমস্কাৰ। 

*ধাৰণাৰ বােব মখু্য সাৰ:-** 

(1) এই এটি এটি অিবনাশী জ্ঞান ৰত্ন লাখ লাখ, �কাটি �কাটি টকা মলূ্যৰ, এয়া দান কিৰ �খােজ প্ৰিত পদমৰ উপাজ� ন জমা 
কিৰব লােগ। আনেকা িনজৰ সমান কিৰ গিঢ় উচ্চ পদ ল’ব লােগ। 

(2) িবকম�ৰ পৰা হাত সািৰবৈল আত্ম-অিভমানী �হ থকাৰ পুৰষুাথ� কিৰব লােগ। মনত �কিতয়াবা �বয়া সংকল্প উদয় 
হ’�ল তাক বাধা িদব লােগ। ভাল সংকল্প কিৰব লােগ। কেম�ি�য়ৰ দ্বাৰা �কিতয়াও �কােনা ওেলাটা কম� কিৰব নালােগ। 
বৰদান: আিত্মকতাৰ প্ৰভােৱেৰ ফিৰস্তােবাধৰ �সৗন্দয� চয�া কেৰাঁতা সকেলােৰ ��হী �হাৱা 

িযসকল সন্তান সদায় বাপদাদাৰ সািন্নধ্যত থােক �তওঁেলাকৰ এেনৈক সংগৰ ৰং লােগ �য প্ৰেত্যকেৰ 



�চেহৰাত আিত্মকতাৰ প্ৰভাৱ �দিখবৈল �পাৱা যায় িয আিত্মকতাত থািকেল ফিৰস্তােবাধৰ �সৗন্দয� চচ� া 
স্বতঃ �হ যায়। �যেনৈক �সৗন্দয� চচ� া কৰাৰ পাছত �কােনাবা �যেনকুৱাই নহওঁক পিৰৱত� ন �হ যায়, �সৗন্দয� 
চচ� া কিৰেল সুন্দৰ লােগ। ইয়ােতা ফিৰস্তােবাধৰ �সৗন্দয� চচ� ােৰ িজিলিক উঠিব আৰ ুএই আিত্মক �সৗন্দয� 
চচ� াই সকেলােৰ ��হী কিৰ তুিলব। 

��াগান: ব্ৰহ্মচয�, �যাগ তথা িদব্যগুণৰ ধাৰণাই �হেছ বাস্তিৱক পুৰষুাথ�। 
!! ওঁম্ শািন্ত !! 

মােতশ্বৰীজীৰ অমলূ্য মহাবাক্য 

“কম�-বন্ধন সমাপ্ত কৰাৰ পুৰষুাথ�” 

বহুত মনষু্যই প্ৰশ্ন �সােধ �য আিম িক কৰা উিচত, �কেনৈক িনজৰ কম�-বন্ধন সমাপ্ত কেৰাঁ? এিতয়া প্ৰেত্যকেৰ জন্ম 
পিত্ৰকােতা িপতাই জােন। সন্তানসকলৰ কাম �হেছ এবাৰ িনজৰ অন্তেৰেৰ িপতাৰ প্ৰিত সমিপ�ত �হ যাওঁক, িনজৰ দািয়ত্ব 
�তওঁৰ হাতত এিৰ িদয়ক। �তিতয়া �তওঁ প্ৰেত্যকেক চাই ৰায় িদব �য তুিম িক কিৰব লােগ, সহােয়া বাস্তৱত ল’ব লােগ, 
বাকী এেনকুৱা নহয় �য �কৱল শুিন থািকবা আৰ ু িনজৰ মতত চিল থািকবা। িপতা িযেহতু সাকাৰত আেছ গিতেক 
সন্তানসকেলও স্থলূ ৰপূত িপতা, গুৰ,ু িশক্ষকৰ সহায় ল’ব লােগ। এেনকুৱাও নহয় �য আজ্ঞা পালা িকন্তু পালন কিৰব 
�নাৱািৰলা �তিতয়া আৰেুহ অকল্যাণ �হ যাব। গিতেক আজ্ঞা পালন কিৰবৈলও সাহস থকা উিচত, চলাওঁতাজনেতা 
মেনাৰঞ্জনকাৰী, �তওঁ জােন এওঁৰ কল্যাণ ক’ত আেছ, �তিতয়া �তওঁ �সইঅনসুিৰ িনেদ�শনা িদব �য �কেনৈক কম�-বন্ধন 
সমাপ্ত কিৰবা। কােৰা এেনকুৱা �খয়াল আিহব নালােগ �য �তেনহ’�ল সন্তানসকলৰ িক অৱস্থা হ’ব? ইয়াত �কােনা 
ঘৰ-সংসাৰ ত্যাগ কৰাৰ কথা নাই, এয়ােতা ড্ৰামাত িকছু সংখ্যক সন্তানৰ ঘৰ-সংসাৰ এিৰ অহাৰ ভূিমকা আিছল, যিদেহ 
এইেটা ভূিমকা নাথািকলেহঁেতন �তেন্ত �তামােলাকৰ এিতয়া িয �সৱা �হ আেছ �সয়া �কােন কিৰেলেহঁেতন? এিতয়ােতা 
এৰাৰ �কােনা কথাই নাই, িকন্তু পৰমাত্মাৰ �হ �যাৱা, ভয় নাখাবা, সাহস ৰাখা। বাকী িয ভয়-ভীত হয় �তওঁ িনেজও 
আনিন্দত �হ নাথােক আৰ ুিপতােৰা সহায়কাৰী নহয়। ইয়াতেতা �তওঁৰ �সেত পূৰা সহায়কাৰী হ’ব লােগ, �যিতয়া জীৱেন্ত 
মিৰ যায় �তিতয়ােহ সহায়কাৰী হ’ব পােৰ। ক’ৰবাত আৱদ্ধ �হ গ’�ল �তিতয়া িপতাই �তওঁক সহায় কিৰ উদ্ধাৰ কিৰব। 
গিতেক বাবাৰ �সেত মন-বচন-কম�েৰ সহায়কাৰী হ’ব লােগ, এই �ক্ষত্ৰত অলেপা যিদ �মাহৰ জৰী থােক �তেন্ত জৰীেয় 
বগৰাই �পলাব। গিতেক সাহেসেৰ আগবািঢ় �যাৱা। যিদ সাহস ৰখাৰ �ক্ষত্ৰত দবু�ল �হ যায় �তিতয়া িবভ্ৰান্ত �হ যায় 
�সেয়েহ িনজৰ বিুদ্ধক এেকবােৰ পিৱত্ৰ কিৰ তুিলব লােগ, িবকাৰৰ অংশ মাত্ৰও যােত নাথােক, লক্ষ্য দৈূৰত নাই, �কৱল 
আেৰাহণৰ পথ অলপ অেকাৱা-পেকাৱা, িকন্তু যিদেহ সমথ�জনৰ সহায় �লাৱা �তেন্ত ভেয়া নাথােক, ভাগেৰা নালােগ। ভাল 
বাৰ!ু ওঁম্ শািন্ত। 

সত্যতা আৰ ুসভ্যতা ৰপূী সংসৃ্কিত ধাৰণ কিৰবৈল আিজৰ অব্যক্ত সংেকত: 

�তামােলাকৰ কথা আৰ ুস্বৰপূ দেুয়াটা এেক হ’ব লােগ - কথা স্পষ্টও হওঁক আৰ ু�সয়া ��হ, নম্ৰতা আৰ ুমধুৰতােৰ ভৰা 
হওঁক। তাত সত্যতাও থাকক লগেত স্বৰপূত নম্ৰতাও থাকক, এইেটা ৰেূপেৰ িপতাক প্ৰত্যক্ষ কিৰব পািৰবা। িনভ�ক 
�হাৱা িকন্তু কথা ময�াদাৰ িভতৰত হওঁক, �তিতয়া �তামােলাকৰ কথােবাৰ কেঠাৰ নহয়, মধুৰ লািগব। 


