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“*“সময়ৰ সমীপতা অনসুিৰ িনজক হদৰ বন্ধনৰ পৰা মকু্ত কিৰ সম্পন্ন আৰ ুসমান �হাৱা”*” 

আিজ চািৰওফালৰ সমূ্পণ� সমান সন্তানসকলক চাই আেছাঁহঁক। সমান সন্তানসকলেহ িপতাৰ অন্তৰত সমািহত �হ আেছ। 
সমান সন্তানসকলৰ িবেশষত্ব হ’ল - �তওঁেলাক সদায় িনিবঘ্ন�, িনিব�কল্প (�নিতবাচক সংকল্প ৰিহত), নম্ৰ আৰ ুিনম�ল হ’ব। 
এেনকুৱা আত্মাসকল সদায় স্বতন্ত্ৰ হয়, �কােনা প্ৰকাৰৰ হদৰ বন্ধনত বান্ধ খাই নাথােক। গিতেক িনেজ িনজক �সাধা �য 
এেনকুৱা �বহদৰ স্বতন্ত্ৰ আত্মা �হেছাঁেন! সব�প্ৰথম স্বতন্ত্ৰতা �হেছ �দহেবাধৰ পৰা স্বতন্ত্ৰ। �যিতয়াই িবচােৰ �তিতয়া �দহৰ 
আধাৰ লয়, �যিতয়াই িবচােৰ �দহৰ পৰা উদ্ধ� ত গুিচ যায়। �দহৰ আকষ�ণত নােহ। িদ্বতীয় কথা - স্বতন্ত্ৰ আত্মা �কােনা 
পুৰণা স্বভাৱ আৰ ুসংস্কাৰৰ বন্ধনত নাথািকব। পুৰণা স্বভাৱ আৰ ুসংস্কাৰৰ পৰা মকু্ত হ’ব। লগেত �কােনা �দহধাৰী 
আত্মাৰ সম্বন্ধ-সম্পক� ৰ প্ৰিত আকিষ�ত নহ’ব। সম্বন্ধ-সম্পক� ত আিহও অনাসক্ত আৰ ু��হী হ’ব। �সেয়েহ িনজক পৰীক্ষা 
কৰা �কােনাবােটা সৰ ুকেম�ি�য়ই বন্ধনতেতা নাবােন্ধ? িনজৰ স্বমান সৃ্মিতৈল আনা - মাষ্টৰ সব�শিক্তমান, িত্ৰকালদশ�, 
িত্ৰেনত্ৰী, স্বদশ�ন স্বক্ৰধাৰী, �সই স্বমানৰ আধাৰত সব�শিক্তমানৰ সন্তানক �কােনাবােটা কেম�ি�য়ই আকিষ�ত কিৰব পােৰ 
জােনা? িকয়েনা সময়ৰ সমীপতাক লক্ষ্য কিৰ িনজক �চাৱা �চেকণ্ডত সকেলা বন্ধনৰ পৰা মকু্ত হ’ব পােৰাঁেন? এেনকুৱা 
�কােনা বন্ধনেতা থািক �যাৱােতা নাই? িকয়েনা অিন্তম কাকতত এক নম্বৰ �হাৱাৰ প্ৰত্যক্ষ প্ৰমাণ হ’ল, �চেকণ্ডত য’ত 
�যেনৈক মন-বিুদ্ধ িস্থৰ কিৰব �খাজা ত’ত �চেকণ্ডত যােত িস্থৰ �হ যায়। অিস্থৰ যােত নহয়। �যেনৈক স্থলু শৰীৰৰ দ্বাৰা 
য’�লেক যাব �খাজা, যাব পাৰা নহয়! �তেনৈক বিুদ্ধৰ দ্বাৰা িযেটা িস্থিতত িস্থৰ হ’ব �খাজা তাত িস্থৰ হ’ব পাৰােন? 
�যেনৈক িবজ্ঞােন ‘লাইট-হাউচ’, ‘মাইট-হাউচ’ �তয়াৰ কিৰেছ, �চেকণ্ডত বটুাম সিক্ৰয় কিৰেল লাইট হাউেচ চািৰওফােল 
‘লাইট’ িদবৈল ধেৰ, ‘মাইট’ িদবৈল ধেৰ। �তেনৈক �তামােলােক সৃ্মিতৰ সংকল্পৰ বটুাম সিক্ৰয় কিৰ ‘লাইট-হাউচ’, 
‘মাইট-হাউচ’ �হ আত্মাসকলক লাইট-মাইট িদব পাৰােন? এক �চেকণ্ডত আেদশ িদয়া হ’ল �য অশৰীৰী �হ �যাৱা, �হ যাবা 
নহয়! �ন যুদ্ধ কিৰবলগীয়া হ’ব? বহুকালৰ এইেটা অভ্যাসেহ অন্তত সহেযাগী হ’ব। যিদ বহুকালৰ অভ্যাস নাথােক �তেন্ত 
�সই সময়ত অশৰীৰী হ’বৈল, পিৰশ্ৰম কিৰব লািগব �সেয়েহ বাপদাদাই এইেটােৱ ইংিগত িদেয় �য �গােটই িদনেটাত কম� 
কিৰও বােৰ বােৰ এইেটা অভ্যাস কিৰ থাকা। ইয়াৰ বােব মনৰ িনয়ন্ত্ৰণ শিক্তৰ আৱশ্যকতা আেছ। যিদ মন িনয়িন্ত্ৰত �হ 
গ’ল �তিতয়া �কােনা কেম�ি�য়ই বশীভূত কিৰব �নাৱােৰ। 

এিতয়া সকেলা আত্মাক �তামােলাকৰ দ্বাৰা শিক্তৰ বৰদানৰ প্ৰেয়াজন। আত্মাসকলৰ �তামােলাক মাষ্টৰ সব�শিক্তমান 
আত্মাসকলৰ প্ৰিত এইেটােৱ শুভ ইচ্ছা আেছ �য পিৰশ্ৰম অিবহেন বৰদানৰ দ্বাৰা, দিৃষ্টৰ দ্বাৰা, প্ৰকম্পনৰ দ্বাৰা আত্মাক 
মকু্ত কৰক। এিতয়া পিৰশ্ৰম কিৰ সকেলা ভাগিৰ �গেছ। �তামােলাক সকেলােতা পিৰশ্ৰমৰ পৰা মকু্ত �হ গ’লা নহয়! �ন 
এিতয়াও পিৰশ্ৰম কিৰবলগীয়া হয়? শুনাইিছেলাঁ নহয়, পিৰশ্ৰমৰ পৰা মকু্ত �হাৱাৰ সহজ সাধন �হেছ - অন্তেৰেৰ িপতাৰ 
অিত ��হী �হ �যাৱা। �তামােলাক ব্ৰাহ্মণ আত্মাসকেল জন্মেতই প্ৰিতজ্ঞা কিৰছা, প্ৰিতজ্ঞা সৃ্মিতত আেছেন? িযেহতু িপতাই 
আেপান কিৰ ল’�ল, ব্ৰাহ্মণ জীৱন িদেল, �তেন্ত ব্ৰাহ্মণ জীৱনৰ �তামােলাক সকেলােৰ প্ৰিতজ্ঞা িক? একমাত্ৰ িপতা িদ্বতীয় 
�কােনা নাই। সৃ্মিতত আেছেন প্ৰিতজ্ঞা? যিদ সৃ্মিতত আেছ �তেন্ত কান্ধ লেৰাৱা। বাৰ,ু হাত ল’ৰাই আছা। দঢ়ৃভােৱ সৃ্মিতত 
আেছেন �ন �কিতয়াবা �কিতয়াবা পাহিৰ �যাৱা? �চাৱা 63 জন্মেতা পাহেৰাঁতা হ’লা, এিতয়া এই এটা জন্ম সৃ্মিত স্বৰপূ 
�হছা। �সেয়েহ িপতাই সন্তানসকলক সুিধেছ �শশৱকালৰ প্ৰিতজ্ঞা সৃ্মিতত আেছেন? িকমান সহজ কিৰ িদেছাঁ - একমাত্ৰ 
িপতাই সংসাৰ। একমাত্ৰ িপতাৰ �সেতই সব� সমন্ধ। একমাত্ৰ িপতাৰ পৰাই সব�প্ৰািপ্ত। এজেনই পঢ়াওঁতাও হয় আৰ ু
প্ৰিতপালন কেৰাঁতাও হয়। সকেলােত এজেনই। যিদও পিৰয়ােলা আেছ, ঈশ্বৰীয় পিৰয়াল িকন্তু পিৰয়ােলা এজন িপতাৰ। 
�বেলগ �বেলগ িপতাৰ পিৰয়াল নহয়। এটাই পিৰয়াল। পিৰয়ালেতা ইজন িসজনৰ প্ৰিত আিত্মক ��হ আেছ, ��হ নহয় 
আিত্মক ��হ। বাপদাদাই জন্মেত কৰা প্ৰিতজ্ঞা �সাঁৱৰাই আেছ, আৰ ু িক প্ৰিতজ্ঞা কিৰলা? সকেলােৱ বহুত 
উৎসাহ-উদ্দীপনােৰ িপতাৰ সন্মখুত অন্তেৰেৰ ক’লা - সকেলা আেপানাৰ। তন-মন-ধন সকেলা আেপানাৰ। গিতেক িদ 
িদয়া বস্তু িপতাৰ সম্পদৰ ৰপূত িপতাই কায�ত ব্যৱহাৰ কিৰবৰ বােব িদেছ, �তামােলােক িপতাক িদ িদলা, িদ িদলা নহয়? 
�ন আেকৗ অলপ অলপ �ল �লাৱা? উভতাই �ল ল’�ল �তিতয়া আেন িবশ্বাসত ৰািখব িদয়া সম্পদৰ প্ৰিত িবশ্বাসঘাতকতা 
কৰা �হ যায়। �কােনা �কােনা সন্তােন কয়, আন্তিৰক বাত� ালাপ কেৰ নহয়, �তিতয়া কয় �মাৰ মন অশান্ত �হ থােক, ‘�মাৰ’ 
মন আেকৗ ক’ৰ পৰা আিহল? িযেহতু ‘�মাৰ’ক ‘�তামাৰ’�ল অিপ�ত কিৰ িদলা, �তেন্ত �মাৰ মন ক’ৰ পৰা আিহল? 
�তামােলাক সকেলােতা এটি কিড় অিবহেন বাদশ্বাহ �হ গ’লা। এিতয়া �তামােলাকৰ এেকা নাই, কিড় এটিও নাই িকন্তু 



বাদশ্বাহ �হ গ’লা। িকয়? িপতাৰ িয সম্পদ �সয়াই �তামােলাকৰ সম্পদ �হ গ’ল, �তেন্ত বাদশ্বাহ �হ গ’লা নহয়! িয পৰমাত্ম 
সম্পদ �সয়াই সন্তানসকলৰ সম্পদ। বাপদাদাই প্ৰিতজ্ঞা �সাঁৱৰাই িদেছ। িযেটা ‘�তামাৰ’ তাক ‘�মাৰ’ বিুল নক’বা। 
িপতাই কয় - িযেহতু িপতাই �তামােলাক সকেলােক পৰমাত্ম সম্পেদেৰ সমিৃদ্ধশালী কিৰ িদেল, দািয়ত্ব িপতাই �ল ল’�ল, 
�কানেটা কথােৰ? �তামােলােক �মাক স্মৰণ কৰা �তিতয়া সব� প্ৰািপ্তৰ অিধকাৰী �হাৱাই। �কৱল স্মৰণ কৰা। আৰ ু
�তামােলােক ক’লা মই আেপানাৰ, আপুিন �মাৰ। এয়া প্ৰিতজ্ঞা কিৰছা নহয়! �সেয়েহ িপতাই কয় - সম্পদসমহূ সদায় 
িনজৰ প্ৰিত আৰ ুসব� আত্মাৰ প্ৰিত কায�ত ব্যৱহাৰ কৰা। িযমােন ব্যৱহাৰ কিৰবা িসমােন সম্পদ বিৃদ্ধ �হ �গ থািকব। 
সব�শিক্তৰ সম্পদ, সব�শিক্ত কায�ত ব্যৱহাৰ কৰা। �কৱল বিুদ্ধত জ্ঞান নাৰািখবা, মই সব�শিক্তমান হওঁ, িকন্তু সব�শিক্ত 
সময় অনসুিৰ কায�ত ব্যৱহাৰ কৰা আৰ ু�সৱাত ব্যৱহাৰ কৰা। 

বাপদাদাই গিৰষ্ঠসংখ্যক সন্তানৰ খিতয়ান চােল। দটুা শিক্ত যিদ সদায় সৃ্মিতত থােক আৰ ুসময়ত কায�ত ব্যৱহাৰ কৰা 
�তেন্ত সদােয়ই িনিব�ঘ্ন �হ থািকবা। িবিঘিনৰ শিক্ত নাই �য �তামােলাকৰ সন্মখুত আিহব, এয়া িপতাৰ প্ৰিতশ্ৰুিত। 
এেনেয়েতা সব�শিক্ত থািকব লােগ িকন্তু গিৰষ্ঠসংখ্যকৰ �ক্ষত্ৰত �দখা �গেছ �য সহনশিক্ত আৰ ুউপলি� কৰাৰ শিক্ত, 
উপলি� কৰাও িকন্তু তাক ব্যৱহািৰক স্বৰপূত অনাৰ �ক্ষত্ৰত মেনােযাগ কম �সেয়েহ িয সময়ত উপলি� কৰা �সই সময়ত 
চলন আৰ ু�চেহৰা সলিন �হ যায়। বৰ ভাল উৎসাহ-উদ্দীপনাত থাকা, হয় উপলি� কিৰেলাঁ িকন্তু আেকৗ তাৰ পাছত িক 
�হ যায়? অনভুৱীেতা সকেলা �হাৱা নহয়! আেকৗ িক �হ যায়? তাক সকেলা সময়ত স্বৰপূত অনা, তাৰ অভাৱ �হ যায় 
িকয়েনা ইয়াত স্বৰপূ হ’ব লােগ। �কৱল বিুদ্ধেৰ জনা �সয়া �বেলগ কথা িকন্তু তাক স্বৰপূত অনা, ইয়াৰ আৱশ্যকতা 
আেছ। �কিতয়াবা �কিতয়াবা বাপদাদাৰ �কােনা �কােনা সন্তানৰ প্ৰিত দয়াও ওপেজ, িপতাই বিুজ পায় �য সন্তানসকলৰ 
দ্বাৰা পিৰশ্ৰম নহয় �সেয়েহ সন্তানসকলৰ সলিন িপতােয়ই কিৰ লওঁ। িকন্তু ড্ৰামাৰ ৰহস্য হ’ল “িযেয় কিৰব �তেৱ ঁপাব” 
�সইবােব বাপদাদাই সহেযাগ িনশ্চয় িদেয় িকন্তু কিৰবেতা সন্তানসকেলই লােগ। 

বাপদাদাই �দিখেছ �য সন্তানসকেল সংকল্প বহুত ভাল ভাল কেৰ। অমতৃেবলা বাপদাদাৰ ওচৰৈল ভাল ভাল সংকল্পৰ বহুত 
বহুত মালা আেহ। এইেটা কিৰম, এইেটা কিৰম, এইেটা কিৰম...। বাপদাদাও আনিন্দত �হ যায় বাঃ! সন্তানসকল বাঃ! 
আেকৗ কৰাৰ �ক্ষত্ৰত িকয় দবু�ল �হ �যাৱা? ইয়াৰ কাৰণ �দখা গ’ল- ব্ৰাহ্মণ পিৰয়ালৰ সংগঠনৰ বায়ুমণ্ডল। ক’ৰবাত 
ক’ৰবাত বায়ুমণ্ডল দবু�েলা হয়, তাৰ প্ৰভাৱ �সানকােল পেৰ। �তিতয়া �তওঁেলাকৰ ভাষা িক হয় কওঁেন? ভাষা বহুত 
িমঠা হয়, ভাষা এেনকুৱা হয় - এয়ােতা চেলই, এয়ােতা হেয়ই… এেনকুৱা সময়ত িক সংকল্প কিৰবা! এয়া হয়, এয়া চেল... 
এেনকুৱা কথােবােৰ অমেনােযািগতাত আিন িদেয় িকন্তু �সই সময়ত এই ভাষা পিৰৱত� ন কৰা, ভাবা �য িপতাৰ আেদশ 
িক? িপতাৰ পচন্দ িক? িপতাই �কানেটা কথা পচন্দ কেৰ? িপতাই এেনৈক �কেছেন? কিৰেছেন? যিদ িপতা সৃ্মিতৈল আিহ 
গ’ল �তেন্ত অমেনােযািগতা সমাপ্ত �হ যাব, উৎসাহ-উদ্দীপনা আিহ যাব। অমেনােযািগতাও অেনক প্ৰকাৰৰ আেহ। 
�তামােলােক পৰস্পৰ ক্লাচ কিৰবা, তািলকা উিলয়াবা, এটা হ’ল সাধাৰণ অমেনােযািগতা, আনেটা হ’ল মিজ� ত 
অমেনােযািগতা। গিতেক অমেনােযািগতাই সংকল্পত দঢ়ৃতা আিনবৈল িনিদেয় আৰ ুদঢ়ৃতা �হেছ সফলতাৰ সাধন �সেয়েহ 
সংকল্পেত থািক যায়, িকন্তু স্বৰপূত নােহ। 

�তেন্ত আিজ িক শুিনলা? প্ৰিতজ্ঞা �সাঁৱৰাই িদেলাঁ নহয়! প্ৰিতজ্ঞা ইমান ভাল ভাল কৰা, বাপদাদাই প্ৰিতজ্ঞা শুিন আনিন্দত 
�হ যায়। িকন্তু িযমান প্ৰিতজ্ঞা কৰা িসমান লাভ �নােলাৱা। গিতেক বাপদাদাই এইেটােৱ িবচােৰ, �সাধা নহয় িপতাই 
আমাৰ পৰা িক িবচােৰ? বাপদাদাই এইেটােৱ িবচােৰ �য সময়ৰ আগেত সকেলা সদাপ্ৰস্তুত �হ �যাৱা। সময় যােত �তামােলাকৰ মাষ্টৰ 
নহয়। সময়ৰ মাষ্টৰ �হছা �তামােলাক, �সেয়েহ বাপদাদাই এইেটােৱ িবচােৰ �য সময়ৰ আগেত সম্পন্ন �হ িবশ্বৰ মঞ্চত িপতাৰ লগেত �তামােলাক 
সন্তানসকেলা প্ৰত্যক্ষ �হাৱা। বাৰ!ু 

িযসকল নতুন সন্তান আিহছা, হাত দাঙা। দীঘলৈক হাত দাঙা। বাৰ ুবাপদাদা নতুন নতুন সন্তানসকলক �দিখ আনিন্দত 
হয় �য ভাগ্যৱান সন্তানসকল িনজৰ ভাগ্য ল’বৰ বােব উপিস্থত �হ �গেছ �সেয়েহ অিভনন্দন, অিভনন্দন। এিতয়া িযসকল 
নতুন সন্তান আিহছা তাৰ িভতৰত চাম চমৎকাৰ �কােন কিৰ �দখুৱায়? যিদও পাছত আিহছা িকন্তু আগত �গ �দখুওৱা। 
বাপদাদাৰ ওচৰৈলেতা সকেলা ফলাফল আিহ যায়। বাৰ!ু 

ডবল িবেদশী:- ভাল কথা, ডবল িবেদশীেয় িনজৰ আৰ ু �সৱাৰ প্ৰিত ভাল মেনােযাগ িদ আেছ। িকন্তু �কৱল ইয়াত এটা 
মাত্ৰা লগাব লােগ। িবেশষভােৱ মেনােযাগ িদব লােগ। উৎসাহ-উদ্দীপনােৰ, সাহেসেৰ িয পিৰৱত� নৰ সংকল্প �লাৱা �কৱল 
ইয়াৰ প্ৰিত িবেশষ মেনােযাগ িদ �যাৱা, কিৰবই লািগব। পিৰৱত� ন হ’বই লািগব। পিৰৱত� ন �হ িবশ্ব পিৰৱত� ন কিৰব 



লােগ। এই দঢ়ৃতাৰ িবেশষ মেনােযাগ বােৰ বােৰ িদ থাকা। বাকী বাপদাদা হিষ�ত �হেছ, বিৃদ্ধও কিৰ আেছ আৰ ু�সৱা আৰ ু
িনজৰ প্ৰিত মেনােযােগা আেছ। িকন্তু দিুশ্চন্তা পূৰা আঁতিৰ �যাৱা নাই, মেনােযাগ আেছ মােজ মােজ অলপ দিুশ্চন্তাও আেছ, 
�সয়া সমাপ্ত কিৰবই লািগব। বাকী ভাল সাহস আেছ। সাহসৰ বােব অিভনন্দন, সকেলা িযসকল বিহ আছা িপতাৰ �সেত 
�তামােলাকৰ সাহসৰ বােব অিভনন্দন জনাই আেছাঁ। হাত চাপিৰ বেজাৱা। বাৰ।ু 

�তামােলাকেতা ইয়াত বিহ আছা িকন্তু বাপদাদাই দৈূৰত বিহ থকা বহুত সন্তানৰ ��হপূণ� সৃ্মিত পাইেছ আৰ ুবাপদাদাই এটি 
এটি সন্তানক নয়নত সমািহত কিৰ বহুত বহুত অন্তৰৰ আশীব�াদ িদ আেছ। ভাৰতৰ পৰাই হওঁক বা িবেদশৰ পৰাই হওঁক, 
বহুত সন্তানৰ সৃ্মিত আিহ আেছ, পত্ৰ আেহ, ইেমইল আেহ, সকেলা বাবাৰ ওচৰত আিহ পাই �গেছ। বাৰ।ু 

বাপদাদাই এক �চেকণ্ডত অশৰীৰী ভৱৰ িড্ৰল চাবৈল িবচােৰ। যিদ অন্তত উত্তীণ� হ’ব লােগ �তেন্ত এইেটা িড্ৰলৰ বহুত 
আৱশ্যক �সেয়েহ এিতয়া ইমান ডাঙৰ সংগঠনত বিহ এক �চেকণ্ডত �দহেবাধৰ পৰা উদ্ধ� ত িস্থৰ �হ �যাৱা। �কােনা 
আকষ�েণ যােত আকিষ�ত নকেৰ। (িড্ৰল) বাৰ।ু 

চািৰওফালৰ তীব্ৰ পুৰষুাথ� সন্তানসকলক, সদায় স্ব-পিৰৱত� ন আৰ ু িবশ্ব পিৰৱত� নৰ �সৱাত তৎপৰ �হ থকা িবেশষ 
আত্মাসকলক, সদায় িপতা ব্ৰহ্মাৰ সমান কম�েযাগী, কম�ৰ, কেম�ি�য়ৰ আকষ�ণৰ পৰা মকু্ত আত্মাসকলক, সদায় দঢ়ৃতাক 
প্ৰিতেটা সংকল্প, প্ৰিতষাৰ বাণীত, প্ৰিতেটা কম�ত স্বৰপূত আেনাঁতা িপতাৰ সমীপৰ আৰ ু সমান সন্তানসকলৰ প্ৰিত 
বাপদাদাৰ অন্তৰৰ আশীব�াদ আৰ ুঅন্তৰৰ ��হপূণ� সৃ্মিত স্বীকাৰ হওঁক আৰ ুনমস্কাৰ। 

দাদীজীৰ প্ৰিত:- স্বাস্থ্যৱান �হ গ’লা। এিতয়া �বমাৰ আঁতিৰ গ’ল। �বমাৰ মহাৰথীসকলৰ পৰা িবদায় ল’বৰ বােব আেহ। 
িভতিৰ িভতিৰ কম�াতীত �হাৱাৰ আখৰা কিৰ আেছ। (দাদী জানকীেয় �ক আেছ দাদী িনিশ্চন্ত বাদশ্বাহ) 

�তামােলাক িচন্তা কেৰাঁতা �নিক? �তামােলােকা িনিশ্চন্ত। দেুয়ােৱ ভাল ভূিমকা পালন কিৰ আছা। �চাৱা সকেলাতৈক গধুৰ 
দ্বািয়ত্বৰ মকুুট িপেন্ধাতা িনিমত্তেতা হ’লা নহয়। এয়া সকেলা সংগী। �তামােলাকক �দিখ উৎসাহ- উদ্দীপনা জােগ নহয়। 
(এিতয়া িক িক নতুন কিৰব লােগ? বাবােয় িকছু �প্ৰৰণা িদয়ক) বাপদাদাই শুনােল �য প্ৰিতেটা বগ�ৰ ফুলৰ �থাপা িয 
বাণীেৰ প্ৰভাৱশালীও হয় আৰ ুশিক্তশালীও হয়। �কৱল বাণীেৰ প্ৰভাৱশালী আৰ ুসম্পক� ত অহা নহয়, সম্বন্ধেতা সমীপৰ 
হওঁক, এেনকুৱা ফুলৰ �থাপা উিলওৱা। �তিতয়া �সইেটা দল �সৱা কৰাৰ িনিমত্ত হ’ব। �তওঁেলােক বাণীৰ প্ৰভাৱশালী হ’ব 
আৰ ু �তামােলাক শিক্তশালী হ’বা। �তওঁেলাকৰ অন্তৰৰ পৰা উচ্চািৰত হওঁক – বাবা, �তিতয়ােহ প্ৰভাৱ পিৰব। 
�তওঁেলাকক সম্বন্ধত, সমীপত আনা। �যাগােযাগ �কিতয়াবা �কিতয়াবা হয় নহয়, �তিতয়া িনচা অলপ কম �হ যায়। 
সম্বন্ধ-সম্পক� ত য’�তই আেহ তাত সম্বন্ধ আৰ ুসম্পক�  থািকেল ঠিক �হ যাব। বাৰ।ু 
বৰদান: সদায় �শ্ৰষ্ঠ আৰ ুনতুন প্ৰকাৰৰ �সৱাৰ দ্বাৰা বিৃদ্ধ কেৰাঁতা সহজ �সৱাধাৰী �হাৱা 

সংকল্পৰ দ্বাৰা ঈশ্বৰীয় �সৱা কৰা এয়াও �সৱাৰ �শ্ৰষ্ঠ আৰ ুনতুন উপায়, �যেনৈক হীৰা-মকুুতাৰ �বপাৰীেয় 
সদায় ৰািতপুৱা িনজৰ প্ৰিতেটা ৰত্ন পৰীক্ষা কেৰ �য পিৰস্কাৰ হয়েন, িচিকিমকিন ঠিেক আেছেন, ঠিক 
ঠাইত ৰখা আেছেন... �তেনৈক িনেতৗ অমতৃেবলা িনজৰ সম্পক� ত অহা আত্মাসকলক সংকল্পেৰ দিৃষ্ট িদয়া, 
িযমােন �তামােলােক �তওঁেলাকক সংকল্পেৰ স্মৰণ কিৰবা িসমােন �সই সংকল্প �তওঁেলাকৰ ওচৰত �গ 
পাব... এেনৈক �সৱাৰ নতুন পদ্ধিত ব্যৱহাৰ কিৰ বিৃদ্ধ কিৰ �যাৱা। �তামােলাকৰ সহজেযাগৰ সূক্ষ্ম 
শিক্তেয় আত্মাসকলক �তামােলাকৰ প্ৰিত স্বতঃ আকিষ�ত কিৰব। 

��াগান: অজহুাত �দখুওৱা বন্ধ কৰা আৰ ু�বহদৰ �বৰাগ্যবিৃত্ত জাগ্ৰত কৰা। 
!! ওঁম্ শািন্ত !! 

অব্যক্ত সংেকত: আিত্মক িস্থিতত থকাৰ অভ্যাস কৰা, অন্তমু�খী �হাৱা 

জ্ঞান মনন কৰাৰ লগেত শুভ-ভাৱনা, শুভ-কামনাৰ সংকল্প, শিক্তৰ িকৰণ িদয়াৰ অভ্যাস, এই মনৰ �মৗনতাৰ বা 
��িফক কে�ালৰ বােব মােজ মােজ এটা িদন িনধ�ািৰত কৰা। িযমােন অন্তমু�িখতাৰ �কাঠাত বিহ গেবষণা কিৰবা িসমােন 
ভালতৈকও ভাল উপলি� হ’ব আৰ ু�সই উপলি�েৰ অেনক আত্মা লাভাি�ত হ’ব। 



সুচনা:- আিজ আন্তঃৰাষ্ট্ৰীয় �যাগ িদৱস তৃতীয় ৰিববাৰ, সিন্ধয়া 6.30 বজাৰ পৰা 7.30 বজাৈলেক সকেলা ভাতৃ-ভগ্নীেয় 
সংগঠিত ৰপূত একিত্ৰত �হ �যাগ অভ্যাস কৰক �য মই ভ্ৰূকুটিৰ আসনত িবৰাজমান পৰমাত্ম শিক্তেৰ সম্পন্ন সব�েশ্ৰষ্ঠ 
ৰাজেযাগী আত্মা, কেম�ি�য়িজৎ, িবকম�ািজৎ হওঁ। �গােটই িদন এইেটােৱ স্বমানত থাকক �য �গােটই কল্পত মখু্য 
ভাৱৰীয়াৰ ভূিমকা পালন কেৰাঁতা মই সব�েশ্ৰষ্ঠ মহান আত্মা। 


