
15-07-2024 �াতঃমৰুলুী ওঁ� শাি�! "বাপদাদা" মধুবন।

“মৰমৰ স�ানসকল – �দহ-অিভমান �হেছ আসুিৰ চিৰ�, �সয়া সলিন কিৰ �দৱী চিৰ� ধাৰণ কিৰেল ৰাৱণৰ কাৰাগাৰৰ পৰা ম�ু �হ যাবা”

��: �েত�ক আ�াই িনজৰ পাপ কম�ৰ শাি� �কেনৈক �ভাগ কেৰ, তাৰ পৰা ৰ�া �পাৱাৰ উপায় িক?

উ�ৰ: �েত�ক আ�াই িনজৰ পাপৰ শাি� �থমেত গভ� কাৰাগাৰত �ভাগ কেৰ, ি�তীয়েত ৰাৱণৰ কাৰাগাৰত
অেনক �কাৰৰ দখু পায়। বাবা �তামােলাক স�ানসকলক এই কাৰাগাৰৰ পৰা ম�ু কিৰবৈল আিহেছ।
ইয়াৰ পৰা ম�ু হ’বৈল সভ� �হাৱা।

ওঁ� শাি�। �ামাৰ পিৰক�না অনসুিৰ িপতাই বিহ বজুায়। িপতােহ আিহ ৰাৱণৰ কাৰাগাৰৰ পৰা ম�ু কেৰ কাৰণ সকেলা
আসুিৰক, পাপ আ�া। �গােটই সৃি�ৰ মনষু� মাে�ই আসুিৰক �হাৱাৰ বােব ৰাৱণৰ কাৰাগাৰত আেছ। আেকৗ �যিতয়া
শৰীৰ এেৰ �তিতয়া গভ� কাৰাগাৰত যায়। িপতা আিহ দেুয়াখন কাৰাগাৰৰ পৰা ম�ু কেৰ তাৰপাছত �তামােলাক
আধাক� ৰাৱণৰ কাৰাগাৰেতা �নােযাৱা আৰু গভ� কাৰাগাৰেতা �নােযাৱা। �তামােলােক জানা িপতাই লােহ লােহ পুৰষুাথ�
অনসুিৰ আমাক ৰাৱণৰ কাৰাগাৰৰ পৰা আৰু গভ� কাৰাগাৰৰ পৰা ম�ু কেৰ। িপতাই কয় ৰাৱণৰাজ�ত �তামােলাক
সকেলা আসুিৰক। আেকৗ ৰামৰাজ�ত সকেলা �দিৱক (সভ�) �হ যায়। �কােনা ভূতৰ �েৱশ নঘেট। �দহৰ অহংকাৰ
আিহেল আেকৗ ভূতৰ �েৱশ ঘেট। এিতয়া �তামােলাক স�ানসকেল পুৰষুাথ� কিৰ �দহী-অিভমানী হ’ব লােগ। �যিতয়া
এেন�ৱা (ল�ী-নাৰায়ণ) �হ যাবা �তিতয়ােহ �দৱতা বিুল �কাৱা হ’ব। এিতয়ােতা �তামােলাকক �া�ণ বিুল �কাৱা হয়।
ৰাৱণৰ কাৰাগাৰৰ পৰা ম�ু কিৰবৈল িপতা আিহ পঢ়ায় আৰু সকেলােৰ চিৰ� িয ন� �হ �গেছ �সয়া �ধৰায়।
আধাক�ৰ পৰা চিৰ� ন� �হ �হ ব�ত �বয়া �হ গ’ল। এই সময়ত �হেছ তেমা�ধান চিৰ�। �দৱী আৰু আসুিৰ চিৰ�ৰ
মাজত িদন-ৰািতৰ পাথ�ক� আেছ। িপতাই বজুায় - এিতয়া পুৰষুাথ� কিৰ িনজৰ �দৱী চিৰ� গিঢ় তুিলব লােগ, �তিতয়ােহ
আসুিৰ চিৰ�ৰ পৰা মিু� পাবা। আসুিৰ চিৰ� �দহ-অিভমান �হেছ এক ন�ৰ। �দহী-অিভমানীসকলৰ চিৰ� �কিতয়াও
�বয়া নহয়। সকেলাতৈক �ৰ�ুপূণ� �হেছ চিৰ�। �দৱতাসকলৰ চিৰ� �কেনৈক �িলত �হিছল। �যিতয়া �তওঁেলাক বাম
মাগ�ত �গিছল অথ�াৎ িবকাৰী �হিছল �তিতয়া চিৰ� �িলত �হিছল। জগ�াথৰ মি�ৰত বাম মাগ�ৰ এেন�ৱা িচ� �দখুওৱা
�হেছ। এয়ােতা ব� বছৰ পুৰিণ মি�ৰ, �পাছাক আিদও �দৱতাসকলেৰই। �দৱতা বাম মাগ�ত �কেনৈক যায় �সয়া
�দখুৱায়। এয়া �হেছ সব��থম আসুিৰকতা। কাম িচতাত উেঠ, তাৰপাছত ৰং সলিন �হ �হ এেকবােৰ ক'লা �হ যায়। �পান
�থেম �ণ�ম যুগত স�ূণ� বগা (পিৱ�), তাৰপাছত দটুা কলা কম �হ যায়। ��তাক �গ� বিুল �কাৱা নহ’ব, ,�সয়া �হেছ
অধ�-�গ�। িপতাই বজুাইেছ - ৰাৱণ অহাৰ বােবই �তামােলাকৰ মামৰৰ �েলপ পিৰবৈল আৰ� কিৰেল। স�ূণ� আসুিৰক
�শষৰ ফােল �হাৱা। এিতয়া 100 শতাংশ আসুিৰক বিুল ক’ব। 100 শতাংশ িনিব�কাৰী আিছলা আেকৗ 100 শতাংশ
িবকাৰী হ'লা। এিতয়া িপতাই কয় - �ধৰিণ কিৰ �যাৱা, এই ৰাৱণৰ কাৰাগাৰ ব�ত ডাঙৰ। সকেলােক আসুিৰক
বিুলেয়ই �কাৱা হ’ব কাৰণ ৰাৱণৰ ৰাজ�ত আেছ নহয়। ৰামৰাজ� আৰু ৰাৱণৰাজ�ৰ িবষেয় �তওঁেলােক নাজােনই।
এিতয়া �তামােলােক ৰামৰাজ�ৈল �যাৱাৰ বােব পুৰষুাথ� কিৰ আছা। �কােনা স�ূণ� �হাৱা নাই। �কােনাবা �থম, �কােনাবা
ি�তীয়, �কােনাবা তৃতীয় ��ণীত আেছ। এিতয়া িপতাই পঢ়ায়, �দৱী�ণ ধাৰণ কৰায়। �দহ-অিভমানেতা সকেলােৰ
আেছ। িযমােন �তামােলাক �সৱাত �তী �হ থািকবা িসমােন �দহ-অিভমান কম �হ যাব। �সৱা কিৰেলেহ �দহ-অিভমান
কম হ'ব। �দহী-অিভমানীেয় ডাঙৰ ডাঙৰ �সৱা কিৰব। বাবা �দহী-অিভমানী বােব িকমান ভাল �সৱা কেৰ। সকেলােক
আসুিৰ ৰাৱণৰ কাৰাগাৰৰ পৰা ম�ু কিৰ সৎগিত �া� কৰাই িদেয়, তাত (�গ�ত) আেকৗ দেুয়াখন কাৰাগােৰই নাথােক।
ইয়াত দখুন কাৰাগাৰ আেছ, সত�যুগত আদালেতা নাই, পাপ আ�াও নাই, ৰাৱণৰ কাৰাগােৰা নাই। ৰাৱণৰ �হেছ �বহদৰ
কাৰাগাৰ। সকেলা পাঁচ িবকাৰৰ ৰছীেৰ বা� খাই আেছ। সীমাহীন দখু আেছ। িদেন-�িতিদেন দখু বিৃ� �হ �গ থােক।

সত�যুগক �সাণালী যুগ বিুল �কাৱা হয়, ��তাক ৰপূালী যুগ। সত�যুগৰ সুখ ��তাত থািকব �নাৱােৰ কাৰণ আ�াৰ দটুা
কলা কম �হ যায়। আ�াৰ কলা কম হেল শৰীেৰা �তেন�ৱা �হ যায়, গিতেক এইেটা বিুজব লােগ �য যথাযথ আিম ৰাৱণৰ
ৰাজ�ত �দহ-অিভমানী �হ �গেছাঁ। এিতয়া িপতা ৰাৱণৰ কাৰাগাৰৰ পৰা ম�ু কিৰবৈল আিহেছ। আধাক�ৰ
�দহ-অিভমান আঁতৰাবৈল সময়েতা লােগই। ব�ত পিৰ�ম কিৰবলগীয়া হয়। িযসকেল �সানকােল শৰীৰ এিৰ গ’ল
�তওঁেলাক তথািপও ডাঙৰ �হ আিহেল িকছু �ান আহৰণ কিৰব পােৰ। িযমােন �দিৰ �হ যায়, �তিতয়া পুৰষুাথ�েতা কিৰব
�নাৱােৰ। �কােনাবা মিৰেল পুনৰ আিহ পুৰষুাথ� কিৰব �তিতয়ােহ পািৰব �যিতয়া ইি�য়সমহূ �পণত হ'ব, বিু�মান হ’�ল



িকবা কিৰবও পােৰ। �দিৰৈক অহাসকেলেতা এেকা িশিকব �নাৱািৰব। িযমান িশিকেল িসমােনই �সই বােব মৰাৰ আগেত
পুৰষুাথ� কিৰব লােগ, িযমান পােৰ এইফােল অহাৰ �চ�া িন�য় কিৰব। এইেটা অৱ�াত ব�ত আিহব। ব�ৃৰ বিৃ� হ’ব।
বজুিনেতা ব�ত সহজ। �বা�াইত (এিতয়া ম�ুাই) িপতাৰ পিৰচয় িদয়াৰ ভাল সুেযাগ আেছ - এওঁ আমাৰ সকেলােৰ িপতা,
িপতাৰ পৰা িন�য় �গ�েৰই উ�ৰািধকাৰ লােগ। িকমান সহজ। অ�ৰ গদগদ হ’ব লােগ, এওঁ �হেছ আমাক পঢ়াওঁতা। এয়া
�হেছ আমাৰ ল��-উে�শ�। আিম �থমেত সৎগিতত আিছেলাঁ, আেকৗ দগু�িতত আিহেলাঁ, এিতয়া আেকৗ দগু�িতৰ পৰা
সৎগিতত যাব লােগ। িশৱবাবাই কয় – মােমক� (�কৱল �মাক) �ৰণ কৰা �তিতয়া �তামােলাকৰ জ�-জ�া�ৰৰ পাপ
খ�ন �হ যাব।

�তামােলাক স�ানসকেল জানা - �যিতয়া �াপৰত ৰাৱণৰাজ� হয় �তিতয়া 5 িবকাৰ ৰপূী ৰাৱণ সব�ব�ািপ �হ যায়। য'ত
িবকাৰ সব�ব�ািপ, ত’ত িপতা সব�ব�ািপ �কেনৈক হ’ব পােৰ। সকেলা মনষু�ই পাপ আ�া নহয় জােনা। িপতা স�খুত আেছ
�সইবােবেতা এেনৈক কয় �য মই �তেনৈক �কাৱাই নাই, ওেলাটাৈক বিুজ �লেছ। ওেলাটাৈক বিুজ, িবকাৰত অধঃপিতত �হ
�হ, গািল পােৰােত পােৰােত ভাৰতৰ এইেটা অৱ�া �হেছ। �ী�ান �লাকসকেলও জােন �য 5 হাজাৰ বছৰ পূেব� ভাৰত �গ�
আিছল, সকেলা সেতা�ধান আিছল। ভাৰতবাসীেয়েতা লাখ লাখ বছৰ বিুল �ক িদেয় িকয়েনা বিু� তেমা�ধান �হ �গেছ।
�তওঁেলাক (�ী�ানসকল) আেকৗ ইমান উ�ও নহয়, ইমান নীেচা নহয়। �তওঁেলােকেতা বেুজ �য যথাযথ �গ� আিছল।
িপতাই কয় - এওঁেলােক �ক কথা কয় - 5 হাজাৰ বছৰ পূেব�ও মই �তামােলাক স�ানসকলক ৰাৱণৰ কাৰাগাৰৰ পৰা ম�ু
কিৰবৈল আিহিছেলাঁ, এিতয়া পুনৰ ম�ু কিৰবৈল আিহেছাঁ। আধাক� �হেছ ৰামৰাজ�, আধাক� �হেছ ৰাৱণৰাজ�।
স�ানসকেল সুেযাগ পােল বজুাব লােগ।

বাবােয়া �তামােলাক স�ানসকলক বজুায় - স�ানসকল, এেনৈক এেনৈক বেুজাৱা। ইমান সীমাহীন দখু িকয় �হেছ?
আগেতেতা �যিতয়া এই ল�ী-নাৰায়ণৰ ৰাজ� আিছল �তিতয়া সীমাহীন সুখ আিছল। এওঁেলাক সব�-�ণস�� আিছল,
এিতয়া এই �ান হেয়ই নৰৰ পৰা নাৰায়ণ �হাৱাৰ। এয়া �হেছ পঢ়াৰ কথা, ইয়াৰ �াৰা �দৱী চিৰ� গঠন হয়। এই সময়ত
ৰাৱণৰ ৰাজ�ত সকেলােৰ চিৰ� �িলত �হেছ। সকেলােৰ চিৰ� �ধৰাওঁতা এজেনই ৰাম। এই সময়ত িকমান ধম� আেছ,
মনষু� িকমান বিৃ� �হ �গ থােক, এেনৈক বিৃ� �হ থািকেল �তিতয়া খাদ� ক'ৰপৰা পাব! সত�যুগতেতা এেন�ৱা কথা
নাথােক। তাত দখুৰ �কােনা কথাই নাই। এই কিলযুগ �হেছ দখুধাম, সকেলা িবকাৰী। �সয়া �হেছ সুখধাম, সকেলা স�ূণ�
িনিব�কাৰী। বােৰ বােৰ �তওঁেলাকক এয়া �নাব লােগ �তিতয়া িকবা বিুজ পাব। িপতাই কয় - মই পিতত-পাৱন, �মাক
�ৰণ কিৰেল �তামােলাকৰ জ�-জ�া�ৰৰ পাপ খ�ন হ’ব। এিতয়া িপতাই �কেনৈক �নাব! িন�য় শৰীৰ ধাৰণ কিৰ
�নাব নহয়। পিতত-পাৱন সকেলােৰ সৎগিতদাতা এজেনই িপতা, িন�য় �তওঁ কােৰাবাৰ ৰথত আিহব। িপতাই কয় -
মই এই ৰথত (��াৰ শৰীৰত) আেহাঁ িযেয় িনজৰ জ�ৰ িবষেয়ই নাজােন। িপতাই বজুায় এয়া 84 জ�ৰ �খল, িযসকল
�থেম আিহিছল �তওঁেলােকই আিহব, �তওঁেলাকেৰ ব�ত জ� হ’ব তাৰপাছত কিম �গ থািকব। সকেলাতৈক �থেম
�দৱতাসকল আিহল। বাবাই স�ানসকলক ভাষণ িদবৈল িশকায় - এেনৈক বজুাব লােগ। ভালৈক �ৃিতত থািকেল,
�দহ-অিভমান নাথািকেল ভাষণ ভালৈক িদব। িশৱবাবা �দহী-অিভমানী হয় নহয়। �তওঁ �ক থােক - স�ানসকল,
�দহী-অিভমানী �হাৱা। �কােনা িবকাৰ যােত নাথােক, িভতৰত যােত �কােনা আসুিৰকতা নাথােক। �তামােলােক কােকা
দখু িদব নালােগ, কােৰা িন�া কিৰব নালােগ। �তামােলাক স�ানসকেল �কিতয়াও অ�কােণ-প�কােণ �না কথাত িব�াস
কিৰব নালােগ। িপতাক �সাধা - এওঁ এেনৈক �কেছ, সত� িক? বাবাই �ক িদব। নহ’�লেতা ব�ত আেছ িযেয় িমথ�া ৰচনা
কৰাত �দিৰ নকেৰ - অমেুক �তামাৰ িবষেয় এেনৈক ক'�ল, এেনৈক �নাই �তওঁেকই �লাই মািৰব। বাবাই জােন, এেন�ৱা
ব�ত থােক। ওলট-পালট কথা �নাই অ�ৰ �বয়া কিৰ িদেয় �সইবােব �কিতয়াও িমছা কথা �িন িভতিৰ �িলব নালােগ।
�সাধা - অমেুক �মাৰ িবষেয় এেনদেৰ �কেছ �নিক? অ�ৰ পিৰ�াৰ �হাৱা উিচত। ব�ত স�ােন অ�কােণ-প�কােণ �না
কথাত িব�াস কিৰও িনজৰ মাজত শ�তাৰ সৃি� কেৰ। িপতাক পাইছা �যিতয়া িপতাক সুিধব লােগ নহয়। িপতা ��াৰ
�িতও ব�তেৰ িব�াস নাথােক। িশৱবাবােকা পাহিৰ যায়। িপতােতা সকেলােক উ� কিৰ তুিলবৈল আিহেছ। মৰেমেৰ
উৎকষ� সাধন কৰাই থােক। ঈ�ৰীয় মত ল’ব লােগ। িন�েয়ই যিদ নজে� �তে� নসুুিধবই আৰু �তিতয়া সহঁািৰও
নাপাব। িপতাই িয বজুায় �সয়া ধাৰণ কিৰব লােগ।

�তামােলাক স�ানসকল �মতত িব�ত শাি� �াপনা কৰাৰ িনিম� �হছা। একমা� িপতাৰ বািহেৰ আন কােৰা মত
উ�তৈকও উ� হ'ব �নাৱােৰ। উ�তৈকও উ� মেত হেয়ই ভগৱানৰ। যাৰ �াৰা পদ ময�াদাও িকমান উ� �পাৱা যায়।
িপতাই কয় - িনজৰ কল�াণ কিৰ উ� পদ �লাৱা, মহাৰথী �হাৱা। যিদ নপঢ়াই �তে� িক পদ পাবা। এয়া �হেছ



ক�-ক�া�ৰৰ কথা। সত�যুগত দাস-দাসীও �মানসুিৰ হয়। িপতােতা উ�তৈকও উ� কিৰ তুিলবৈল আিহেছ িক�
নপিঢ়েল িক পদ পাবা। �জাৰ মাজেতা উ�-নীচ পদ থােক নহয়, এয়া বিু�েৰ বিুজব লােগ। মনষু�ই গম নাপায় �য আিম
ক’�ল যাওঁ। ওপৰৈল যাওঁ �ন তলৈল নািম যাওঁ। িপতা আিহ �তামােলাক স�ানসকলক বজুায় - ক'ত �তামােলাক
�সাণালী, ৰপূালী যুগত আিছলা, ক’ত �লৗহযুগত আিহ �গছা। এই সময়তেতা মনষু�ই মনষু�েক খাই �পলায়। এিতয়া এই
সকেলােবাৰ কথা �যিতয়া বিুজব �তিতয়ােহ ক’ব �য �ান কাক �কাৱা হয়। ব�ত স�ােন এখন কােণেৰ �িন আনখেনেৰ
উিলয়াই িদেয়। ভাল ভাল �সৱােক�ৰ ভাল ভাল স�ানেৰা আসুিৰক দিৃ� থােক। লাভ, �লাকচান, স�ানৰ �িত �ে�েপই
নকেৰ। মলূ কথা হেয়ই পিৱ�তাৰ, ইয়াৰ বােবই িকমান কািজয়া হয়। িপতাই কয় - এই কাম �হেছ মহাশ�, ইয়াক জয়
কৰা �তিতয়া জগতিজৎ হ’বাৈগ। �দৱতাসকল স�ূণ� িনিব�কাৰী নহয় জােনা। আগৈল �গ বিুজবা। �াপনা �হেয়ই যাব।
ভাল বাৰ!ু

অিত মৰমৰ, ক�ৰ পাছত পুনৰাই িমিলত �হাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত।
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ।

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-**

(1) �কিতয়াও অ�কােণ-প�কােণ �না কথাত িব�াস কিৰ িনজৰ ি�িত �বয়া কিৰব নালােগ। িভতিৰ পিৰ�াৰ হ’ব
লােগ। িমছা কথা �িন িভতিৰ �িলব নালােগ, ঈ�ৰীয় মত �ল ল'ব লােগ।

(2) �দহী-অিভমানী হ’বৈল পূৰা পুৰষুাথ� কিৰব লােগ, কােৰা িন�া কিৰব নালােগ। লাভ, �লাকচান আৰু স�ানৰ �িত
ধ�ান িদ আসুিৰ দিৃ� সমা� কিৰব লােগ। িপতাই িয �নায় �সয়া এখন কােণেৰ �িন আনখেনেৰ উিলয়াই িদব নালােগ।
বৰদান: ি�কালদশ�ৰ আসনত ি�ত �হ �িতেটা কম� কেৰাঁতা শি�শালী আ�া �হাৱা

িযসকল স�ান ি�কালদশ�ৰ আসনত ি�ত �হ সকেলা সময়ত, �িতেটা কায� কেৰ, �তওঁেলােক জােন �য
পিৰি�িতেতা অেনক আিহব, িনজৰ �াৰাই হওঁক, মায়া বা �কৃিতৰ �াৰাই হওঁক সকেলা �কােৰেৰ
পিৰি�িতেতা আিহব, আিহবই িক� �-ি�িত শি�শালী হ’�ল �তিতয়া পৰ-ি�িত তাৰ আগত এেকােৱ
নহয়। �কৱল �িতেটা কম� কৰাৰ পূেব� তাৰ আিদ-মধ�-অ� িতিনওকাল পৰী�া কিৰ, বিুজ তাৰপাছত
িযেয়ই কৰা শি�শালী �হ পিৰি�িতসমহূ অিত�ম কিৰ ল’বা।

��াগান: সব�শি� আৰু �ান স�� �হাৱােটােৱই সংগমযুগৰ �াল�।
!! ওঁ� শাি� !!

পেৰাপকাৰৰ ভাৱনােৰ স�� �হ অপকাৰীেৰা উপকাৰ কিৰবৈল আিজৰ অব�� সংেকত:

িনজৰ সময়, সুখ, নাম, স�ম, মান সকেলা �াি�ৰ ই�াক উৎসিগ�ত কিৰ, �লাৱাৰ ই�াও ত�াগ কিৰ িদওঁতা মহাদানী
�হাৱা �তিতয়া পেৰাপকাৰৰ ভাৱনােৰ স�� বিুল �কাৱা হ’ব। অপকাৰীৰ �িত উপকাৰৰ বিৃ� �তওঁেলােকই ৰািখব
পােৰ িযসকলৰ মন ��। যিদ িনজৰ �িত আৰু অন�ৰ �িত ব�থ� সংক� উদয় হয় �তে� এয়া �� মন নহয়। মন ��,
বিু� িনকা আৰু পিৰ�াৰ হ’�ল �তিতয়া পেৰাপকাৰী হ’ব পািৰবা।


